
Acte de Butxaca: Pintures naturals 
Dia i hora: dimarts 14 de juliol, de les 18:30 hores fins a 20:30 hores 

Lloc: Sala d’Actes COAC (Plaça Nova, núm. 5, Barcelona) 

inscripcions gratuïtes – aforament limitat. Envieu un mail a auscatalunya@coac.cat amb el vostre nom i 

especificant si sou socis d’AuS o no.  

 

 

Elisabet Silvestre 

Dra. en Biologia. Experta en Salut i Hàbitat. Des d’Hàbitat 

Saludable realitza estudis i assessories en Biohabitabilitat, 

col�laborant amb arquitectes i metges, i altres professionals 

de la construcció i de la salut. 

La qualitat ambiental dels espais interiors és un paràmetre a 

considerar com a índex de benestar i de salut de les 

persones. Donat l’estil de vida actual, els interiors dels 

edificis –feina, escola, habitatge- han esdevingut l’entorn 

més habitual, de manera que qualsevol agent de risc 

potencial per a la salut present en l’ambient interior ha 

d’esser  considerat a fi d’avaluar el seu impacte en la salut. 

En la llista d’agents o de factors relacionats amb 

l’anomenada Síndrome de l’Edifici Malalt, en destaquen el 

tipus de materials i la seva composició, especialment dels 

d’acabats de interiors, com és el cas de les pintures que 

poden ser font de malestar i de problemàtica en la salut 

dels usuaris habituals de l’edifici, principalment degut a les 

substàncies químiques sintètiques que les composen. 

En aquesta presentació introduirem la relació entre la salut i 

l’hàbitat, el impacte de la presència de les substàncies 

químiques sintètiques en els ambients interiors –com per 

exemple els compostos orgànics volàtils (COV)-, les 

reaccions de l’organisme davant l’exposició a aquestes 

substàncies, i la necessitat de prioritzar opcions de pintures 

més saludables en la línea de la Biohabitabilitat, és a dir, de 

la creació d’espais favorables per a la vida i d’edificis 

saludables.  

Josep Cantos 

Delegat de pintures KEIM a Catalunya 

Peter Mayer 

Director Tècnic de pintures KEIM a Espanya 

Pintures minerals de silicat – Característiques 

tècniques i ambientals. Comparativa amb altres 

sistemes de pintura  

Les pintures de silicat son cada vegada més 

apreciades en obres de restauració patrimonial, 

pel seu aspecte mineral i la seva llarga durabilitat.  

Tot i això, l’espectre d’avantatges tècnics és molt 

més ampli, i el seu impacte ambiental és 

notablement menor que el de sistemes orgànics.  

 

 

 

 

 Organitza:           Amb la col�laboració de: 

          


