PRINCIPIOS BASICOS DEL ESTANDAR PASSIVHAUS

Aislamiento térmico

Un buen aislamiento térmico para
cerramientos y cubiertas es beneficioso
tanto en invierno como en verano.

Con una baja transmitancia térmica de los
cerramientos exteriores baja también la
demanda de energia del edificio.

En funcion del clima se puede optimizar el
espesor del aislamiento térmico hasta
encontrar el punto de inflexion, donde el
aumento de grosor es muy poco relevante
para la mejora de la eficiencia energética.
Siguiendo este criterio, en el programa
"Passive On" se estudié para un clima
mediterraneo los mejores espesores de
aislamiento térmico.

Ventilacién natural

La ventilacion natural cruzada en Espafa es
una de las estrategias mas eficaces para
controlar el confort climatico en verano, tanto
en convencionales como en edificios
Passivhaus. La eficiencia de la ventilaciéon
natural cruzada depende en gran parte de la
severidad climatica del sitio en verano.

Ventilacién mecanica

La ventilacion mecanica es un concepto
fundamental para edificios de muy bajo
consumo energético como los Passivhaus.
Su ventaja reside en la posibilidad de
recuperar gran parte de la energia que sale
hacia fuera, cuando renovamos el aire
utilizado con aire fresco, de malas a buenas
caracteristicas higiénicas.

Concepto Passivhaus:
Consumo energético muy reducido con
costes de construccién viables Super-aislamiento
ventanas triple
acristalamiento...
generacion,
Ahorro sistema | renovables,
convencional | el...
de calor/frio
| Costes de
Estanqueidad al aire
+ aislamiento = control
puentes térmicos
Ventilacién mecénica con
recuperacion de calor

Normativa actual
Edificios actuales

100 demanda calefacciéon 50

Este sistema respiratorio del edificio lo
denominamos ventilacién mecanica con
recuperacioén de calor.

Control de puentes térmicos

La transmision de energia (frio y calor) no
solo se da en los elementos generales
como paredes o techos, sino que también
se da en las esquinas, ejes, juntas, etc.
Los puentes térmicos son lugares de
geometria lineal o bien puntual del
cerramiento exterior, donde el flujo de
energia es mas grande respecto a la
superficie "normal" del cerramiento. Estos
puentes térmicos perjudican la eficiencia
energética del elemento constructivo.

Control de estanqueidad

Orificios en la envolvente del edificio
causan un gran numero de problemas,
particularmente durante los periodos mas
frios del afo. Flujos de aire del interior van
al exterior a través de grietas y huecos, lo
que supone un alto riesgo de condensaciones
en la construccion. Las infiltraciones de aire
frio también incrementan la diferencia de
temperatura entre distintos pisos.

Debido a que en la mayoria de climas un
edificio Passivhaus requiere un soporte
mecanico para el suministro continuo de
aire del exterior, se requiere una excelente
estanqueidad de la envolvente del edificio.
Si la envolvente no es suficientemente
impermeable, el flujo de aire no seguira los
recorridos planteados y la recuperacion de
calor no trabajara correctamente resultando
un consumo energético mayor.

Control de soleamiento

La estrategia de verano no puede ser otra
que la de un control exhaustivo del
sombreamiento durante todo el periodo, a
base de elementos fijos 0 mdviles dispuestos
por el exterior del edificio
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Oliver Style
Delegado Plataforma Edificacion Passivhaus Catalunya
Presentacion

Elisabet Silvestre, Dra. en Biologia
"Edificios Sostenibles y Saludables. Biohabitabilidad"

Itziar Pageés y Jordi Vinadé, Promotores Larixhaus;

Maria Molins, Arquitecta Técnica
“Larixhaus: Casa pasiva con criterios de bio-construccion’

3

Joaquim Ferrer i Santos, Arquitecto, EcoSpai
“Aislamientos vegetales, caracteristicas y ventajas”

Debate abierto entre asistentes, ponentes y socios

Conclusiones - Clausura

42 JORNADA DIGULGATIVA JT-04:
"Las personas y los kilovatios:
Bio-habitabilidad y Passivhaus"

El estandar Passivhaus ofrece una metodologia claramente definida para el disefio
y construccion de edificios con un alto nivel de confort con una factura energética
minima.

No obstante, conseguir un ambiente interior de calidad precisa actuar sobre una
variedad de factores bioldgicos, fisicos y quimicos, con especial énfasis en la
prevencion de los contaminantes interiores.

Esta Jornada divulgativa busca un acercamiento entre sectores y un intercambio
de conocimientos y experiencias, identificando el punto de encuentro entre los

criterios de eficiencia energética, confort, y bio-habitabilidad en la construccién
sostenible.

INSCRIPCION Y RESERVAS:
Apellidos/Nombre:

Direccion:
CP/Poblaciéon/Prov:

Email/TIf:

(,C(')mo nos has conocido? (web, boletin, redes sociales, otros)

El formato es de media jornada, con ponencias y debate a realizar entre los
asistentes, los ponentes y los socios de PEP.
iSi eres Socio PEP podras descargarte la documentacién de la Jornada!

Las plazas estan limitadas al aforo disponible y la inscripcion sera gratuita.
Para asegurar una plaza reservada es necesario rellenar este formulario y
enviarlo cumplimentado a: pep@plataforma-pep.org

Soporte por Skype, usuario: info-pep M,X,J de 10:00-15:00h
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