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Des de fa massa temps sabem que el futur sera
verd... o no sera. Amb aquesta frase col-loquial
ens referim en poques paraules a una situacio
molt més complexa que, sense fomentar cap ti-
pus d’alarmisme, compromet de manera real la
viabilitat ambiental a escala global. En aquest
context I'arquitectura esta al centre del debat,
perqué I'aveng de la técnica i el desenvolupa-
ment de la construccié han conduit cap a la de-
pendéncia respecte els recursos energeétics i
'augment de la produccio de residus.

L’ambit de la sostenibilitat ha estat present des
dels primers programes formatius de I'Escola de
Practica Professional Josep Lluis Sert, el centre
de formacio continua del COAC, quan es tracta-
va encara d'una tematica emergent, sovint tan
confusa com mediatica. Com a la resta de pro-
grames del Pla d’Estudis, en I'elaboracié dels
cursos i programes han participat i participen
arquitectes especialistes i consultors ambien-
tals, membres de les agrupacions vinculades al
Col-legi, o representants de les Administracions
Publiques i empreses privades, que comple-
menten I'analisi prévia sistematica dels diversos
indicadors i I'evolucié del sector professional.
Aixi mateix, també s’han incorporat les aporta-
cions realitzades pels col-legiats amb I'objectiu
d’orientar les accions formatives cap a les ne-
cessitats dels usuaris de I'Escola Sert.

Per tots aquest motius, I'any 2010 es crea a
'Escola Sert I’Aula de Sostenibilitat, un ambit
per a la creacio i transmissié de coneixement,
dins del qual es programen jornades, cursos i
diferents programes i activitats formatives.

proleg
COANGC

Entre aquestes iniciatives destaca el Postgrau
en Sostenibilitat i Arquitectura, un programa nas-
cut de la necessitat de proporcionar una visio in-
tegral de la sostenibilitat ambiental i d’explorar
com incideixen les seves demandes fisiques en
I'ambit de l'edificacio. L'estructura del Postgrau
inclou I'aprofundiment en els conceptes gene-
rals mitjangant I'estudi de casos practics, el des-
envolupament de les eines de la sostenibilitat
(incorporant com a novetat una serie de linies
optatives) i el Taller de Projecte Sostenible, un
marc de referéncia per a I'aplicacio professional
dels coneixements adquirits.

Presentem a continuacio el recull dels treballs
desenvolupats en el Taller de Projecte Sosteni-
ble corresponent a la segona i tercera edicions
del Postgrau en Sostenibilitat i Arquitectura, rea-
litzades a Girona i Barcelona durant I'any 2012.
Per la seva qualitat els exercicis suposen una
contribucié molt valuosa en el debat actual en
I'ambit de la sostenibilitat i 'arquitectura, i posen
de manifest la intensa dedicacio dels participants
durant tot el Postgrau, aixi com el compromis del
director, coordinadors i resta de docents.

Amb aquesta iniciativa el COAC manté des de
'Escola Sert el seu compromis en la formacié
i ocupabilitat dels arquitectes, amb l'objectiu de
desenvolupar els coneixements, habilitats i com-
peténcies necessaries per I'exercici professional
de l'arquitectura en 'actual entorn professional.

Monica Bonafonte
Directora de I’Escola Sert
Collegi d*'Arquitectes de Catalunya
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presentacioé

El Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura (PSiA),
que ha arribat a la tercera edicio, neix de diver-
ses experiéncies que han tingut lloc a I'ambit del
COAC, especialment entre 2004 i 2010. Entre
elles, els assessoraments de 'OMA (Oficina de
Mediambient) i 'OV (Oficina Verda), el desen-
volupament del curs pioner OP5 Sostenibilitat i
Arquitectura i altres de I'Escola Sert i les iniciati-
ves de I'agrupacio AuS (Arquitectura i Sostenibi-
litat). Partint d’aquests antecedents, el postgrau
s’organitza segons una estructura oberta i inclu-
siva que any rere any inclou nous continguts i
nous docents per tal de respondre a les deman-
des de formacié sostenibilista dels arquitectes.

Lafilosofia del PSiAse situaenlaliniadel repte del
Canvi Global, que sorgeix com a resposta a una
crisi ambiental sense precedents, on I'edificacié
juga un paper molt important. La producci6 de
materials, el seu transport, la construccié, I'is
dels edificis, el seu manteniment i, finalment, el
seu enderrocament, suposen impactes ambien-
tals amb gran repercussié a escala del conjunt
de la societat. Per tant, la visi6 de cicle de vida
a I'edificacio i I'objectiu del tancament dels cicles
materials sén part de la seva essencia.

El Canvi Global enfronta la crisi que s’ha anat es-
tenent a partir de 2008 com I'oportunitat de refor-
mular el futur de I'edificacio des d’altres parame-
tres, a partir d’'una nova economia que redueixi
la seva petjada ecologica i les seves emissions
de carboni. Davant d’aquesta problematica, els
tecnics de l'edificacio no podem continuar indi-
ferents ni tampoc podem conformar-nos amb
'acompliment d’'un marc normatiu insuficient. Al
contrari, hem de posar en marxa accions con-
tundents i urgents.

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

Les solucions no son senzilles i, sovint, queden
en mans de pocs especialistes. Necessitem més
gent, més iniciatives i més capacitat d’incidir en
el sector. Estendre aquesta capacitat a més ar-
quitectes, ampliar la base de coneixement a la
nostra professié en la tematica ambiental, és la
finalitat del PSIA.

| aquesta finalitat es tradueix en oferir als arqui-
tectes i altres tecnics de I'edificacio les capacitats
de definir objectius i nivells de qualitat ambiental
en projectes d’edificacio, entendre i avaluar la
repercussio de les seves decisions en el cicle
de vida dels edificis i interactuar amb experts en
energia, aigua, materials i residus, etc.

Tal com s’explica a les pagines seglents, el PSiA
conclou amb la realitzacié d’un taller de sintesi
i aplicacié de coneixements sobre casos reals.
Els resultats es plasmen en catorze treballs que
representen una mirada actual, critica i sosteni-
bilista que proposa una nova visi6 de I'edificacio,
en general, i del rol dels arquitectes, en particu-
lar. Una mirada que planteja maneres concretes
d’interpretar i actuar en una época en que el De-
creixement -ja sigui assumit o forgat- és realitat.

L'esperit i la formacié que proporciona el PSiA tin-
dran, properament, un reconeixement extern. En
aquests moments el postgrau participa, junta-
ment amb altres de la Universitat Politécnica de
Madrid, la Universitat Politécnica de Catalunya
i la Universitat Europea de Madrid, en els pri-
mers processos per a ’'homologacié dels nivells
Coneixedor i Expert en Edificaciéo Sostenible de
Green Building Council Espafia.

Gerardo Wadel
Director PSiA



Objectivs

Proporcionar una visié de la sostenibilitat am-
biental i explorar com incideixen les seves de-
mandes fisiques en I'ambit de I'edificacio, per tal
de poder definir objectius de millora relatius al
consum de recursos i a la generacio de residus
que suposa la construccié i I'is dels edificis .
Desenvolupar un coneixement avancat i opera-
tiu capac d’assolir el domini técnic de les meto-
dologies i eines disponibles per a I'avaluaci6 de
la viabilitat ambiental, econdmica i normativa en
el projecte arquitectonic i la gestié d’edificis.
Obtenir un nivell d’especialitzaciéo ambiental tant
en projectes d’edificacié d’obra nova com de re-
habilitacio.

Estructura del curs

El postgrau s’estructura en tres parts. La prime-
ra part sintetitza els continguts tedrics i presenta
una amplia varietat de casos d’estudi. La sego-
na part desenvolupa un coneixement avancgat i
operatiu de les diverses metodologies, eines i
programes informatics aplicables als projectes
d’edificacioé d’obra nova i/o rehabilitacié.
Finalment, la tercera part consisteix en un ta-
ller de projectes que persegueix tant I'aplicacio
i integracié de coneixements del postgrau com
la recreacié de diferents rols professionals (pro-
jectista, especialista, etc.) davant d’'un cas real
(un concurs, un encarrec, una proposta propia,
etc.).

La carrega horaria total del postgrau és de 200
hores, 150 presencials i 50 no presencials, dedi-
cades a treballs practics.

Direccioé

Gerardo Wadel

Quadre docent:

Albert Cuchi, Toni Gironés, Fabian Lépez, Albert
Sagrera, Lourdes Aira, Inés Alomar,

programa

Claudi Aguilo, Jaume Avellaneda, Alfredo Bal-
maceda, Sandra Bestraten, Arcadi de Bobes, Jo-
sep Bunyesc, Mariano Bueno, Daniel Calatayud,
Coque Claret, Raquel Clemente, Jordi Huguet,
Valentina Maini, Toni Martinez, Oriol Muntané,
Miguel Nevado, Christoph Peters, Carles Pérez,
Elisabet Silvestre, Toni Solanas, Josep Solé, Da-
niel Tigges, Xavier Tragant, Roger Tudd, Luca
Volpi, Micheel Wassouf, Maren Termens, Manuel
Garcia Barbero, Xavi Nix, Albert Fargas, Angel
Verdaguer, Carles Labérnia, Peter Mayer.

PART 1. SOSTENIBILITAT | ARQUITECTURA
Objectius:

Proporcionar una visié de la sostenibilitat am-
biental i explorar com incideixen les seves de-
mandes fisiques en I'ambit de I'edificacio, per tal
de poder definir objectius ambientals relatius al
consum de recursos (energia, aigua, materials,
etc.) i a la generacié de residus (emissions de
CO,, emissions toxiques, residus solids, etc.) en
projectes d’edificacid, analitzant com influeixen
les decisions de projecte al llarg del cicle de vida
dels edificis, que inclou produccié de materials,
transport, obra, us i manteniment, i final de vida
util, tant en obra nova com en rehabilitacié.

Continguts i funcionament

El contingut del curs es reparteix en una primera
fase de coneixements tedrics amb referéncies a
casos practics, que representa una meitat de la
carrega horaria, i una segona fase exclusivament
dedicada a casos practics analitzats en profundi-
tat, que representa l'altra meitat de temps.
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Ala primera fase es desenvolupen els continguts
tedrics sobre sostenibilitat i arquitectura (visio,
conceptes i criteris ambientals per a I'edificacio)
necessaris per poder abordar 'analisi i 'avaluacio
ambiental de projectes d’edificis, aixi com el dis-
seny d’opcions de millora en el seu consum de
recursos (energia, aigua, materials, etc.) i en la
seva generacio de residus (emissions de CO,,
emissions toxiques, residus solids, etc.).

A la segona fase s’analitza I'experiéncia del sec-
tor, en base a casos d’estudi centrats en projec-
tes recents, analitzant les estratégies i les ac-
cions desenvolupades per reduir els impactes
ambientals estudiats a la primera fase del curs.
El casos estan escollits tenint en compte factors
com la possibilitat de replicar la metodologia en
altres projectes, el treball en sistemes tant pas-
sius com actius, I'is de parametres quantifica-
ts d'impactes ambientals i el desenvolupament
d’'una visié de cicle de vida.

La primera sessio, amb format de taula de debat
i anomenada dialegs, esta pensada com a intro-
duccié de tot el postgrau i es dedica a reflexionar
sobre la sostenibilitat, I'edificacié i el futur de la
professio.

L'dltima sessid, que compta amb una taula de
docents, presenta i dona inici al taller (M15 Taller
de projecte sostenible) que es desenvolupa al
llarg de tot el postgrau.

A qui va dirigit

Projectistes que vulguin adquirir la capacitat
d’oferir productes arquitectdonics amb una quali-
tat ambiental determinada.

Quina capacitacié proporciona

En finalitzar el curs els participants han de ser ca-
pacos d’entendre qué és la sostenibilitat ambien-
tal i com afecta a I'edificacio, de definir objectius
ambientals en els edificis, d’avaluar com in-
flueixen les decisions de disseny al llarg del pro-
jecte i de poder dirigir el treball d’especialistes
en el tema.

MO1. SOSTENIBILITAT | ARQUITECTURA
Visid, conceptes i criteris ambientals per a
I'edificacio. Casos d’estudi.

Durada: 36 hores

Direccié: Gerardo Wadel

Docents: Albert Cuchi, Toni Martinez, Fabian Lépez,
Albert Sagrera, Gerardo Wadel, Toni Gironés, Dani

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

Calatayud, Coque Claret, Roger Tudé, Claudi
Aguilo, Torsten Masseck, Toni Solanas i Christo-
ph Peters.

PART 2. EINES PER A LA SOSTENIBILITAT
Objectius:

Desenvolupar un coneixement avangat i opera-
tiu capag d’assolir el domini técnic de metodolo-
gies, eines, programes informatics, etc., que:

a) incloguin parametritzacié d’'impactes, b) esti-
guin disponibles al mercat, c) siguin utils per a
'avaluacié ambiental i el disseny d'opcions de
disminuci6é dels impactes ambientals i d) siguin
aplicables en projectes d’edificacié d’obra nova
i/o rehabilitacié.

Cobrir, en aquelles eines que siguin obligatories,
els parametres ambientals de consum de re-
cursos representats per I'energia, l'aigua i els
materials, i de generacio de residus representats
per les emissions de CO,, les emissions toxiques
i els residus solids al llarg del cicle de vida dels
edificis.

Assolir, en aquelles eines que siguin obliga-
tories, la capacitat d’avaluar la viabilitat am-
biental, econdmica i normativa de les opcions
de disminucié d’'impactes ambientals que cal-
gui dissenyar com a part del desenvolupament
dels diferents cursos. Donar cabuda a un ventall
d’altres possibles eines, optatives perd neces-
saries per a I'assoliment de la formacié minima
demanada a aquesta Part 2 del postgrau, que
compleixin amb el primer objectiu, en els camps
de: a) acompliment d’exigéncies ambientals de
normatives municipals, autonomiques, estatals i
europees, b) desenvolupament de coneixement
i analisi critica dels diferents sistemes i estan-
dards de certificacié de la qualitat ambiental
dels edificis amb ambit d’aplicacié a Espanya i
Europa, c) altres en temes concurrents amb la
tematica del curs com instalslacions eficients o
d’energies renovables, bioconstruccié, bioha-
bitabilitat, qualitat de l'aigua, analisi de cicle de
vida, d) projecte i construccié amb técniques de
baix impacte ambiental, i altres que es puguin
definir en el futur.

Continguls i funcionament

El contingut d’aquesta Part 2 de “Metodologia,
Tecniques i Eines per a I'avaluacidé i la millora del
projecte” es reparteix en uns cursos obligatoris i
uns cursos optatius. Els obligatoris (M2, sobre
energia, M3 sobre aigua i M4 sobre materials i



residus) es consideren la base minima comu-
na de formacidé necessaria per desenvolupar
'avaluacié ambiental i la determinacié de millo-
res ambientals en projectes d’edificacié d’obra
nova i rehabilitacio.

Els optatius s’organitzen en linies optatives i
equivalents en carrega horaria, a escollir entre:
-Optativa linia Certificacio Energética d’edificis
(M05)

-Optativa linia Avaluacio de la qualitat ambiental
de l'edificacié (M06+MOQ7)

-Optativa linia Bioconstruccio i Biohabitabilitat
(M08+M09)

-Optativa linia Disseny i construccié en fusta
(M10)

Aquestes linies permeten aprofundir la base
minima comuna en una area tematica en par-
ticular i/o complementar-la amb temes tractats
perd no esgotats en ella (per exemple, els sis-
temes de certificacié de la qualitat ambiental o
'acompliment de normatives existents i/o futu-
res). Per obtenir el Postgrau Sostenibilitat i Ar-
quitectura cal fer els moduls M2, M3 i M4 (60
hores) i una de les linies optatives de formacio
(30 hores).

A qui va dirigit

Aaquells professionals que vulguin especialitzar-
se en l'avaluacié ambiental de I'edificacio i en
el disseny d’opcions de millora del projecte. Es
tracta d’'un perfil equiparable al d’'un especialista
d’estructures, d’installacions o altres especiali-
tats, que habitualment assessora al projectista.
Quina capacitacié proporciona:

En finalitzar el cursos d’eines els participants han
de ser capacos de definir objectius de sostenibi-
litat per a cada projecte concret, de determinar
les referencies comparatives que es pugin fer
servir per a I'avaluacié del projecte, de triar les
eines més idonies per mesurar-los, i de poder
desenvolupar les accions pertinents per verificar
de forma quantitativa I'assoliment dels objectius
al llarg de les fases de projecte basic, projecte
d’execucid, direccié d’obres i posada en marxa
de I'edifici.

€ines obligatories

MO2 ENERGIA. TECNIQUES PER A
L'AVALUACIO | LA DISMINUCIO DE LA DE-
MANDA

Durada: 24 hores

Direcci6: Fabian Lépez

Docents: Fabian Lopez, Arcadi de Bobes, Josep
Solé i Luca Volpi.

Objectiu: Desenvolupar un coneixement avangat
i operatiu capag¢ d’assolir el domini técnic de
metodologies, eines i programes informatics
adrecat a la disminucié de I'impacte ambiental
de I'energia, especificament en el camp de la
demanda energética pero incloent la relaciéo amb
les instalslacions.

MO03 AIGUA. TECNIQUES PER ALESTALVI, LA
REUTILITZACIO, EL RECICLATGE | LA DEPU-
RACIO NATURAL

Durada: 15 hores

Direcci6: Gerardo Wadel

Docents: Albert Sagrera, Gerardo Wadel, Jordi
Huguet i Carles Pérez.

Objectiu: Desenvolupar un coneixement avangat
i operatiu capac d’assolir el domini técnic de me-
todologies, eines i programes informatics adregat
a la disminucio de I'impacte ambiental de 'aigua,
especificament en la reduccié de consum de po-
table, la seva substitucio per aigties no potables
i la depuracio natural.

M04 MATERIALS | RESIDUS. TECNIQUES
PER A LAVALUACIO | DETERMINACIO DE Mi-
LLORES AMBIENTALS

Durada: 21 hores

Direccio: Albert Sagrera

Docents: Albert Sagrera, Gerardo Wadel, Valen-
tina Maini, Elisabet Silvestre, Alfredo Balmaceda
i Lourdes Aira.

Objectiu: Desenvolupar un coneixement avangat
i operatiu capac¢ d’assolir el domini técnic de
metodologies, eines i programes informatics
adrecat a la disminucié de I'impacte ambiental
dels materials i els residus, tant pel que fa a la
disminucié del consum com a I'is de les alterna-
tives menys impactants.

€ines optatives:
Linia optativa 1 Certificacié energética normati-
va (M05, 30 hores)

M05 CERTIFICACIO ENERGETICA. METODO-
LOGIES | EINES NORMATIVES PER A EDIFI-
CIS NOUS | REHABILITACIONS INTEGRALS
(RD 47/2007)

Durada: 30 hores

Direcci6: Fabian Lépez

Docents: Fabian Lopez

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10 Taller de projecte sostenible



Objectiu: Desenvolupar un coneixement avancgat
i operatiu capag d’assolir el domini técnic de les
metodologies i eines d’acompliment de la Certifi-
cacié Energética d’Edificis Nous i Rehabilitacio-
ns Integrals (RD 47/2007) previstes a la norma-
tiva espanyola.

Linia optativa 2 Avaluaci6 de la qualitat ambien-
tal (M06 21 hores + MO7 9 hores)

M06 QUALITAT AMBIENTAL DE L'EDIFICACIO.
SISTEMES D’AVALUACIO VOLUNTARIS (VER-
DE, LEED, BREEAM, DGNB, IHOBE, C. VA-
LENCIANA, etc.)

Durada: 21 hores

Direccio: Albert Sagrera

Docents: Albert Sagrera, Gerardo Wadel, Inés
Alomar, Raquel Clemente, Luca Volpi i Oriol
Muntané.

Objectius: Desenvolupar un coneixement opera-
tiu sobre els sistemes d’avaluacio i certificacié
de la qualitat ambiental de I'edificacié més im-
portants amb ambit d’aplicacié a Espanya i Eu-
ropa.

M07 ESTANDARDS D’EFICIENCIA ENERGE-
TICA. ELS SISTEMES EUROPEUS PASSI-
VHAUS | MINERGIE

Durada: 9 hores

Direccio: Micheel Wassouf

Docents: Micheel Wassouf, Daniel Tigges i Jo-
sep Bunyesc.

Objectius: Desenvolupar un coneixement ba-
sic capag¢ d’entendre les metodologies i eines
d’acompliment dels estandards d’eficiéncia ener-
getica Passivhaus i Minergie.

Linia optativa 3 Bioconstruccié i Biohabitabilitat
(M08 15h + M09 15h)

M08 BIOCONSTRUCCIO. TECNIQUES PER A
LA CONSTRUCCIO AMB MATERIALS NATU-
RALS

Durada: 18 hores

Direccio: Valentina Maini

Docents: Valentina Maini

Objectius: Desenvolupar un coneixement basic
capag d’entendre les metodologies, eines i tec-
niques del disseny i la construccié amb materials
naturals com fusta, palla, pedra i terra.

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
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M09 GEOBIOLOGIA | BIOHABITABILITAT. TEC-
NIQUES PER A LAVALUACIO | LA MILLORA
EN GEOBIOLOGIA | BIOHABITABILITAT
Durada: 15 hores

Direccid: Elisabet Silvestre

Docents: Elisabet Silvestre i Mariano Bueno
Objectius: Desenvolupar un coneixement basic
capa¢ d’entendre les metodologies i eines per
a l'avaluacié dels efectes de 'emplacament, els
materials i les instalslacions de I'edifici i del seu
entorn sobre la salut dels éssers humans.

Linia optativa 4 Disseny i construccio en fusta
(M10 30h)

M10 DISSENY, CALCUL | EXECUCIO D'OBRES
AMB SISTEMES CONSTRUCTIUS DE FUSTA
Durada: 30 hores

Docents: Valentina Maini

Docents: Valentina Maini, Jaume Avellaneda,
Miguel Nevado, Fabian Lépez, Roger Tudo, Christoph
Peters, Sandra Bestraten, Xavier Tragant, Josep
Bunyesc i Coque Claret.

Objectius: Desenvolupar un coneixement avangat
sobre les metodologies, eines i técniques per a
dissenyar, calcular, fer avaluacions econdomiques,
acomplir la normativa, executar obres i establir ru-
tines de manteniment en projectes amb sistemes
constructius de fusta.

PART 3. TALLER DE PROJECTE SOSTENIBLE
Objectius:

Assolir un nivell d’especialitzacié ambiental en edifi-
cacio, amb visioé de cicle de vida, orientacio vers els
vectors de I'energia, 'aigua, els materials i els resi-
dus d’edificacié i enfocament metodologic basat en
l'analisi parametritzada (quantificacié d’impactes,
comparacié amb referéncies conegudes, etc.), tant
en projectes d’edificaciéo d’obra nova com de reha-
bilitacio.

Aplicar i integrar els coneixements de les parts 1
(teoria i casos d’estudi) i 2 (eines) del postgrau, o els
equivalents que hagin pogut adquirir-se en altres am-
bits formatius, en el desenvolupament de projectes.

Assajar els diferents rols de treball ambiental en edi-
ficacio desenvolupats al llarg del postgrau (projectis-
ta, coordinador d’equip, especialista, assessor, etc.)
en la produccié d’un projecte, recreant les condicions
reals de la practica professional.

Fomentar [lintercanvi d’idees, d’enfocaments i
d’'informacié entre participants, docents i convidats
de diferents tipus de formacid, professions, proce-
déncies geografiques, ambits de treball, etc.



Continguts i funcionament:

El taller t¢ com a objecte la realitzacié de pro-
jectes d’edificacié d’obra nova i rehabilitacio, fo-
namentalment en 'ambit de I'edificacio, recreant
les condicions de treball de despatx d’arquitectes
en que —com a part de la hipotesi- s’estableixen
unes exigéncies ambientals estrictes en energia,
aigua, materials i residus, una visi¢ de cicle de
vida, i un objectiu de maxima aproximacié possi-
ble al tancament dels cicles materials.

El taller es basa en el desenvolupament d’'un
projecte sobre un cas real, sorgit de la practica
professional (basat en un concurs, un encarrec,
una proposta propia, etc., i acompanyat d’una
proposta metodologica i d’objectius ambientals
a assolir) que els docents presentaran en I'Ultim
dia de classe del MO1.

A partir d’aquest moment i en paral-lel a la realit-
zaci6 dels moduls d’eines obligatories M02, M0O3
i M0O4, cada grup d’alumnes desenvolupa una
solucio arquitectonica a nivell d’idees i estraté-
gies, segons un plantejament i uns criteris pro-
jectuals propis, que es presentara en la sessio
de propostes (un cop acabat el M04) amb la par-
ticipaci6 dels altres alumnes i els docents. El tre-
ball continua en grups, reelaborant-lo a partir de
reflexions propies i de les aportacions que han
fet els docents i els altres alumnes, en paral-lel a
la realitzacio de les linies d’eines optatives M05
a M10 (segons 'opcié de cadascu).

En les sessions de taller (en format setmanal)
es reprenen les classes i la tutela collectiva, fun-
cionant els docents com a assessors ambientals
de cada grup. En sessions dedicades a energia,
aigua, materials i residus, cada proposta sera
presentada en un breu temps, per tal de poder
rebre els comentaris dels docents i de la resta
dels participants.

Tot el taller té una durada de 24 hores lectives,
amb modalitat de treball practic amb produccio
de material d’entrega. S’exigeixen, aproximada-
ment, unes 48 hores de dedicacio personal fora
de I'horari de classe.

També cal tenir en compte que durant el taller
es desenvolupara un projecte on les estrategies
i accions ambientals hauran de quantificar-se
en parametres comuns i de validar-se des dels
punts de vista técnic i normatiu.

A qui va dirigit

A aquells professionals que vulguin especialitzar-se
en el desenvolupament i I'avaluacié de projec-
tes d’edificacidé sotmesos a exigéncies estrictes
de qualitat ambiental en els rols de projectistes,
caps d'equips de projecte, especialistes, asses-
sors, avaluadors, etc.

Quina capacitacié proporciona:

En finalitzar el taller els participants han de ser ca-
pacgos, per si mateixos i/o en col-laboracié amb
altres professionals, d’establir objectius de sos-
tenibilitat en projectes, determinar estrategies
i accions per assolir-los, triar métodes i para-
metres per avaluar-los, definir referéncies cone-
gudes per comparar-los, de forma coordinada amb
el procés habitual de desenvolupament de projec-
tes d’edificacio.

M10. TALLER DE PROJECTE SOSTENIBLE
Aplicacio i integracié de coneixements en el
desenvolupament d’un cas.

Durada: 30 hores

Direccié: Gerardo Wadel

Docents: Toni Gironés, Albert Cuchi, Fabian
Lopez, Albert Sagrera i Gerardo Wadel

NOTA IMPORTANT:

Per obtenir el Postgrau en Sostenibilitat i Arqui-
tectura Escola Sert-COAC cal realitzar la part 1
+ part 2 + part 3 (total = 150 hores de formacio
presencials més 50 hores fora de classe).
L'organitzacié del Postgrau i els continguts de
cadascun dels cursos també permeten realitzar-los
de manera independent.
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Albert Cuchi Doctor arquitecte, professor i investigador a
I'Universitat Politécnica de Catalunya. Cap de recerca de
GBCe.

Toni Gironés Arquitecte, professor a I'Universitat Rovira i
Virgili. Dirigeix I'estudi d’arquitectura toni gironés saderra.

Fabian Loépez Doctor arquitecte, formador de I'IDAE, soci
fundador de Societat Organica.

Albert Sagrera Arquitecte, ex director de I'Oficina Verda del
COAC, soci fundador de Societat Organica.

Gerardo Wadel Doctor arquitecte, professor i investigador a
I'Universitat Ramon Llull. Soci fundador de Societat Organica.

Marta Galvez, Téecnica de RMT-NITA ( aillants termics na-
turals i reciclats)

Inés Alomar Enginyera industrial, professora a I'Universitat
Ramon Llull i consultora energética.

Claudi Aguilé Arquitecte, professor a I'Universitat Politécni-
ca de Catalunya, soci al despatx dataAE data arquitectura
i enginyeria.

Jaume Avellaneda Doctor arquitecte, professor i investiga-
dor a I'Universitat Politécnica de Catalunya. Ex director de
FETSAV.

Alfredo Balmaceda Doctor Enginyer de camins, director de
ZICLA (Innovacié en productes reciclats).

Valentina Maini Arquitecta independent en Rurban, profes-
sora a I'Universitat Ramon Llull.

Sandra Bestraten Arquitecta, professora a la catedra Unes-
co de Sostenibilitat, de la Universitat Politécnica de Cata-
lunya.

Arcadi de Bobes Arquitecte, professor a I'Universitat Poli-
tecnica de Catalunya. Consultor en bioclimatisme i eficién-
cia enérgetica.

Josep Bunyesc Arquitecte i Master, professor a I'Universitat
Politécnica de Catalunya, especialista en baix consum ener-
gétic.

Mariano Bueno Expert, pioner i divulgador de I'agricultura
ecologica, la geobiologia i la bioconstruccio.

Daniel Calatayud Arquitecte, professor a I'Universitat Poli-
técnica de Catalunya. Membre de PAuS (AuS).

Coque Claret Arquitecte, professor a I'Universitat Politécni-
ca de Catalunya. Membre de PAuS (AuS).

Xavier Tragant Arquitecte, professional independent en ar-
quitectura i planificacio.

Maren Termens, Arquitecta técnica, autoconstructora, do-
cent i autora de publicacions en construccié amb palla.

Raquel Clemente Enginyera a I'area de consultoria i simu-
lacio en I'enginyera JG ingenieros.



qQuadre docen

Carles Labérnia, Arquitecte técnic, expert en fusta. Cap de
laboratori d’assajos a I'Incafust i director técnic de I'Institut
Tecnologic de Lleida (ITL).

Peter Mayer, Expert en pintures, vernissos i tractaments
naturals per a fusta i altres materials. Director tecnic de
Keim Ecopaint Ibérica.

Albert Fargas, Coordinador de projectes en Farhaus, em-
presa especialitzada en construccié en fusta amb expe-
riencia en edificis passius.

Jordi Huguet Farmaceéutic i master, gerent de 'empresa
Aguapur i coordinador de I'Aula de l'aigua.

Xavi Nix, Téecnic i soci de Nixprofusta, empresa especialit-
zada en construcci6 en fusta.

Toni MartinezBidleg i Doctor en ecologia. Professor a
'Universitat de les llles Balears.

Oriol Muntané Arquitecte en POMA Arquitectura i professor
a I'Universitat Politécnica de Catalunya.

Angel Verdaguer, Gerent de Verdaguer Germans, empre-
sa dedicada a la comercialitzacié de productes de fusta per
a la construccio.

Christoph Peters Arquitecte, responsable de l'area |+D+i
en SaAS (Sabaté associats Arquitectura i Sostenibilitat).

Manuel Garcia Barbero, Arquitecte i consultor técnic para
proHolz Austria. Responsable de proHolz Espanya.

Carles Pérez Bioleg, professional independent en Projec-
tes d’Aigua (depuracié natural).

Elisabet Silvestre Bidloga i Doctora en ciéncies, experta
en biohabitabilitat, membre de Bioarquitectura Mediterania

Toni Solanas Arquitecte, president de I'agrupacié AuS (ar-
quitectura i sostenibilitat), membre de Bioarquitectura Me-
diterania.

Josep Solé Arquitecte Técnic, Director técnic i de sosteni-
bilitat a URSA Insulation.

Daniel Tigges Arquitecte, manager en Tigges Architekt, ex-
pert en I'estandar d’eficiéncia energética Minergie.

Roger Tudé Arquitecte, professor a I'Universitat Politécnica
de Catalunya, soci al despatx Harquitectes.

Luca Volpi Arquitecte, especialista en eficiéncia energética
d’edificis i membre de Societat Organica.

Micheel Wassouf Arquitecte, dirigeix el despatx Efibau, ex-
pert en I'estandar d’eficiéncia energética Passivhaus.
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Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura
Modul M15. Taller de projectes. Treball de curs
Gerardo Wadel i David Marés

Presentacio
Actualment ens trobem en un context de crisi i en
una situacié de recessio econdmica que ens porta
a replantejar la nostra professio. Des del comenca-
ment de la crisi fins ara, amb la recent publicacio
dels pressupostos generals de I'estat, les condicio-
ns econdmiques no canvien sind que empitjoren.
Es fa dificil creure en la possibilitat de realitzar pro-
jectes tal com els hem entés fins ara. Estem abo-
cats a la reflexio i a la cerca de noves maneres
d’encarar la professio. Ens cal una visio holistica
que contempli multiples aspectes i que desenvolu-
pi noves estrategies d'intervencio.

Fem unes breus reflexions que han de ser pre-
sents en la practica que realitzarem:

. Després de la crisi immobiliaria de I'any 2007,
la crisi financera de les hipoteques subprime que
ha arrossegat molts bancs en fallida, i finalment
l'esfondrament de les economies dels estats que
han estat els que han rescatat els bancs, poc po-
dem esperar dels agents que tradicionalment han
estat els motors de 'arquitectura, promotors, admi-
nistracié i bancs.

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

. Encara que darrerament han quedat en segon
terme, des del mon de la ciéncia ja no es discu-
teix la transformacié que esta afrontant el plane-
ta. Estem davant d’'una realitat on els indicadors
dels limits planetaris s’han disparat.
Aquestsindicadors es poden definir de la seguient
manera: canvi climatic (concentracié atmosférica
de CO,), acidificacié dels oceans (ratio de satu-
racié oceanica global d’aragonita), disminucié de
I'oz6 estratosferic (concentracié de O3 estratos-
feric), cicle del nitrogen (quantitat de N2 extret
de I'atmosfera per a us huma), cicle del fosfor
(quantitat de P que arriba als oceans), perdua
de biodiversitat (ritme d’extincié d’espécies), us
global de I'aigua dolca i canvis en els usos del
sol (pérdua de terrenys agricoles).

Davant d’aquesta realitat es fa imprescindible
coneixer i aplicar mesures de reduccié d’energia
en totes les fases de la construccio, des de la
produccio dels materials, I'is de l'edifici i final-
ment el desmuntatge d’aquest.

. Ens cal una profunda revisié de les maneres
d’enfocar els projectes, dotant-los d’'una viabilitat
economica. No podem deixar els nostres projec-
tes en dibuixos i memories que no estiguin lliga-
des a un estudi econdmic que els faci possibles
en la situacié actual. Hem de buscar noves ma-
neres de finangar els projectes.

Aixi doncs, el taller vol incidir en aquests aspec-
tes a partir dels casos que us proposem i les te-
matiques que heu vist en les classes teoriques.



enunciat Girona

Desenvolupament del taller

1. Casos d’estudi:

Ens centrarem en l'estudi d’estructures o edifi-
cis no acabats, i immobles en desus, naus in-
dustrials abandonades, etc. Qualsevol edificacié
que cregueu que es pugui reutilitzar en la ciutat
o area de Girona.

Tindrem sis projectes desenvolupats en grup.
Preferiblement, tres projectes es centraran en
actuacions en obres noves no acabades i els al-
tres tres projectes es centraran en la rehabilita-
cio de construccions abandonades.

Les actuacions es duran a terme pensant que
tindran una durada acotada en el temps. El pro-
pietari que ens cedeix el seu solar o construc-
cio, en un periode de 10 anys a 40 anys, haura
de tornar a tenir-lo en les mateixes condicions.
Per tant, les nostres estratégies es centraran en
durades curtes i haurem de plantejar un estudi
economic que ho demostri.

Els usos que preveurem poden ser molt diver-
sos: habitatges, oficines, tallers, comerg, etc.
Creiem que la barreja d’'usos és un mecanisme
per fer possible el desenvolupament de la majo-
ria de projectes.

2. formacio de grups:

En el taller desenvoluparem 6 treballs; per tant,
haurem de formar sis grups formats per dues o
tres persones. Un cop formats els grups, haureu
de triar els casos d’estudi. Us plantegem en el
document annex possibles exemples de diver-
sos casos d’estudi a la zona de Girona.

Tindrem un periode de formacio de grups i de se-
leccio dels casos d’estudi que s’haura d’acabar
abans del comengament del taller. Per tant, el
dia 23 de maig tindrem una correccio i el dia 30
de maig (inici del taller) una entrega d’analisi de
la zona d’estudi definit, el lloc d’actuacio i I'is
que s’hi vol destinar.

3. Contingut dels treballs:

Els grups hauran de desenvolupar un projecte
definit de forma grafica.
S’estudiaran els diferents casos
I'energia, aigua i materials.

A cada grup hi haura un responsable de cada te-
matica: un d’energia, un d’aigua i un de materials.
A les classes de practiques es faran sessions
d’assessorament:

CL. 1 Presentaci6

CL. 2 Energia

CL. 3 Aigua

CL. 4 Materials i residus

CL. 5 Energia

CL. 6 Presentaci6

incidint en
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Barcelona, entrada Sud, Girona
Dana Palmada Castells, Eva Comerén Roqué

Carrer Barcelona, entrada sud de Girona
Cristina Espigol Massé, Isabel Font Mercader




Sarria de Ter, Girona
Miriam Vidal Baldrich, Susanna Pérez Garcia

Girona

(P &

planol sitvac
O

Barri Vell, Girona
Anna Dot Bardolet, Carlota Mateu Coll

02 - Solar buit al Barri Vell de Girona
Carrer Mercaders, Girona

Marti Bonada Pellicer, Eva Micalé i Farroni,
Josep Pla i de Sola-Morales

03 - Edifici Barcelo 01 - Solar amb murs de contencio
La Creueta 28, Girona Plaga Ciutat de Figueres. Montilivi, Girona
Isidoro Luis Valle Vicen¢ Muriscot, Jordi LLinares



1. BUITS URBANS IEEE—_——

01 - Solar amb murs de contenci6 02 - Solar buit al Barri Vell de Girona
Placa Ciutat de Figueres. Montilivi, Girona Carrer Mercaders, Girona
Vicen¢ Muriscot, Jordi LLinares Marti Bonada Pellicer, Eva Micalé i Farroni,

Josep Pla i de Sola-Morales

2. REHABILITACIO I

03 - Edifici Barcelo
La Creueta 28, Girona
Isidoro Luis Valle

3. IMMOBLES EN DESUS I

04 - Naus industrials 05 - Espais Eco.Working
Carrer Barcelona, entrada sud de Girona Barri Vell, Girona
Cristina Espigol Mass6, Isabel Font Mercader Anna Dot Bardolet, Carlota Mateu Coll

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

21




alumners Girona i
casos d’cstudi

06 - Naus Industrials 07 - Construccions abandonades
Barcelona, entrada Sud, Girona Sarria de Ter, Girona
Dana Palmada Castells, Eva Comerén Roqué Miriam Vidal Baldrich, Susanna Pérez Garcia

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10 Taller de projecte sostenible




Povsicié gcografica i normativa

Al barri de Montilivi de Girona, amb el riu Onyar
al nord, el turd que limita amb el seu creixement
a l'est, la zona universitaria de la UdG al sud i
I’Avinguda Pericot a I'Oest.

El solar es situa a la franja de pas de la zona
més densificada cap a la zona de ciutat jardi.
Ocupa tot el xamfra dels carrers Joaquim Ruyra
i Joan Coromines i Vegneaux.

L'actual Pla General permet la construccio d’'un
edifici de planta baixa i quatre plantes, amb una
profunditat edificable de setze metres (excepte
al soterrani que es de 20), segons les limitacions
de la Clau 1.2.

Preeristenciers constrviders

El solar ocupa aproximadament 2.500 m?, amb
una forma que s’aproxima a una L.

Es troba a mig construir, en fase de murs panta-
lla, que segons projecte arriben a una fondaria
de 20 metres respecte la rasant de carrer. Nivell
freatic entre 81 10 m.

Entre els dos extrems del solar hi ha una diferén-
cia de cotes al voltant dels 3,5 m.

El projecte original preveia construir tres plantes
soterrani i seixanta-quatre habitatges distribuides
en cinc escales. L'excavacié es troba pendents
de fer, amb les terres aproximadament a 1 m per
sota carrer.

Els murs pantalla, de 60 cm d’amplada, es tro-
ben rematats per murs de 30 cm encofrats a
dues cares.
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Analisi critica de I’'existent

Al barri de Montilivi hi han abundants zones ver-
des, si bé es troben disposades sense continui-
tat, amb constants trencaments i per tant poc
travades.

En quan a equipaments disposa d’'un CAP de
nova construccio, just al costat del solar, una es-
cola bressol a I'extrem oposat de la Plaga Ciutat
de Figueras proper al solar, i una mica meés lluny,
a l'avinguada Pericot, residencia d’avis, centre
de dia i escola; a uns 1.000 metres en direccio
sud, la Universitat i equipaments esportius.

Es detecten certs problemes d’aparcament en
la zona més densa, especialment en moments
critics del dia.

L'entorn urba es troba molt consolidat
L'existéncia dels murs pantalla que acoten per-
fectament el solar condiciona la implantacié de
qualsevol nova proposta.

Objectivs de la proposta

1. Aprofitament dels elements existents: la terra
pendent d’excavar com element constructiu.
Les pantalles de formigé com element de suport
estructural.

2. Potenciar la connexid entre espais verds.

3. Creaci6 d’espais socials, oberts o construits,
de foment de les relacions entre veins.

4. Promoci6 de l'autosuficiéncia enfront una fe-
rotge societat de consum.



Plantejament general de la proposta

1. Construccié sota i sobre rasant amb murs de
tapial; extensio de I'is d’aquest material per re-
soldre també els elements horitzontals.

2. Connexio de la plaga Ciutat de Figueras amb
I'interior de l'illa semioberta on es situa el solar,
buscant una millor integracio dels diferents es-
pais exteriors existents.

3. Creaci6 d’espais amb funcié social: Espais re-
sidencials de baix cost.

Espais construits i exteriors —en superficie o sota
rasant de servei a la comunitat: zones de reunié
al servei del barri, horts urbans que puguin ser
I'origen d’una col-lonitzacié dels multiples espais
de I'entorn proper —i no tant proper-, ...

Plantejament ambiental i funcional de la proposta
L’unica preexisténcia manipulable, la terra, porta
a plantejar un aprofundiment de les possibilitats
constructives amb un element natural i sense
cap mena de manipulacié energética com és el
tapial.
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L'us d’aquest material permet la possibiltat de tre-
ballar amb la seva capacitat demmagatzematge
d’energia -Inércia térmica-, per minimitzar la re-
percussio de les variacions exteriors a l'interior,
complementant-se amb altres factors com orien-
tacid, aillament, proteccions solars, moviment de
l'aire, ...., amb I'objectiu de reduir I'is d’energia.

Com a font d’energia addicional als sistemes
passius és posa linterés en I'energia geotermi-
ca, en coheréncia amb I'us del sol com element
constructiu.

Possibilitat de creacié de microclimes mitjangant
patis i us de xemeneies de vent per evitar el so-
breescalfament.

S’estudia I'assoleiament, amb el programa He-
liodon, i posterior confirmacié amb I'Sketchup i
Archicad, que resol la millor posicié dels edificis,
aixi com la seva separacio i algcada. D’aixd en sor-
geix un edifci a I'extrem nord de la zona delimita-
da pels murs pantalla, de la mateixa algada que
l'edifici immediat, al qual d’aquesta manera se’l
dota d’una nova facana; aixi es tenen un total de 7
plantes (dues sota rasant) que es plantegen desti-
nades a us residencial mitjangant habitacions (fins
un total de 35).

Davant d’aquest edifici i situat a 20 metres, es
proposa un edifici de serveis, amb cuina, menja-
dor i sales de reunio a les plantes soterrades (en
relacié més directa amb I'espai lliure exterior que
el separa de I'edifici en algada) i un equipament
de barri en planta baixa (en relaci6 més directa
amb I'espai public a banda i banda).

Es connecten els dos edificis a la zona només
construible sota rasant, amb rampes que per-
meten arribar fins al planta -2 sense necessitat
d’ascensor.
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La zona central de la L no es toca, permetent
el transit des de la zona de la Placa Ciutat de
Figueras cap a l'espai public lliure de linterior
d’illa, que a la vegada es lliga cap a l'altre ban-
da de carrer cap al CAP i els espais lliures que
'envolten.

L'ala que s’orienta E-O s’excava i es cobreix par-
cialment donant opcié a multiples usos exteriors
al servei del barri.

Es treballa primordialment sobre I'edifici residencial.

PLANTA BAIXA

Construit amb terra

Sobre I'd0ptima orientacié de la fagana sud s’hi
aboquen tots els espais residencials. Les altres
tres facanes es tanquen. A la banda nord de les
habitacions, els espais d’accés i zones de ser-
veis comuns les protegeixen.

Les habitacions s’obren totalment al sol i al pati
de davant mitjangant unes terrasses amb pro-
teccions fixes als costats, a dalt -els mateixos
elements constructius de terra- i manipulables al
davant.

1 Ciutat de Shibam - Yemen, 2 Mesquita de Tarim - Yemen, 3 Haus Rath - Weiburg (Alemanya), 4 Regio de Fujian - Xina, 5 Tram de la muralla

xinesa, 6 Mesquita de Djenne - Mali, 7 Manteniment, 8 Prefabricacié

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
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Plantejament formal de la distribucié en planta

]

JErrE -
p§?|§|z..55| 5

PLANTA SOTERRANI -1 PLANTA COBERTA

1 Edifici allotjament, 35 habitacions individuals,
2 Edifici serveis comuns i equipament de barri,

3 Espais exteriors d’ds comunitari

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10 Taller de projecte sostenible
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Aigua

Aprofitament de I'aigua de pluja

La superficie de coberta de I'edifici es reduida. La
solucié d’'una coberta verda a I'edifici redueix de
forma important la capacitat d’emmagatzematge.
Amb l'aigua recullida es cobreix poc més del 10
% de la demanda.

Es planteja la possibilitat de que serveixi pels
horts plantejats a I'espai public lliure de l'illa. Amb
I'aigua recollida es cobreix només la necessitat
de reg d’'un mes.

Depuracio natural de les aigues residuals

Es possible plantejar la utilitzacio de I'espai lliure
entre edificis per a una depuracié de flux horit-
zontal.

Viabilitat eondmica

L’alt cost de la inversio inicial de la cisterna i de
'adequacio del filtre de depuracié no compen-
sen I'estalvi en la factura de I'aigua (I'estalvi pro-
vocaria, a 40 anys, una recuperacié de menys
del 5 % de la despesa).

[ VALORACIO DE LES POSSIBILITATS D'APROFITAMENT DEL'AIGUA DE PLUJA |

| DEMANDA D'AIGUA |

DUTXA 1 35 L 35 L 35 1225 L 447125 L 44713 M3
LAVABO 5 1,5 L 7,5 L 35 2625 L 95812,5 L 9581 M3
wc 3 3 L 9 L 35 315 L 114660 L 11466 M3
TOTAL DIARI 51,5 L 1802,5 L
TOTAL ANUAL 18797,5 L 657912,5 L
18,80 M3 657,91 M3

[ CAPACITAT DE RECULLIDA D'AIGUA DE PLUJA
SUPERFICIE DE COBERTA 168 M2
PLUVIOMETRIA GIRONA 8921 /M2
1 AIGUA DE PLUJA CAIGUDA SOBRE LA COBERTA 149872,8 L

149,87 M3
0,5 AIGUA DE PLUJA RECULLIDA REAL (COEF.DE RED. PER COB. VERDA) 749364 L

7494 M3

11,39 % DE LA DEMANDA DE L'EDIFCI

VOLUM D'EMMAGATZEMATGE NECESSARI PER SERVIR ELS HORTS SITUATS A LA ZONA LLIURE INTERIOR DE L'ILLA

SUPERFICIE A REGAR 25 uT 50 M2

DEMANDA MENSUAL D'AIGUA 30 1500

1250 M2
75000 L/MES
75,00 M3/MES NOMES ES CUBREIX EL REG D'UN MES

[ VALORACIO DE LES POSSIBILITATS DE LA DEPURACIO NATURAL D'AIGUES RESIDUALS |

| SUPERFICIE NECESSARIA PER DEPURACIO NATURAL D'AIGUES RESIDUALS - FILTRE DE FLUX HORITZONTAL |

SUPERFICIE NECESSARIA PER USUARI
SUPERFICIE NECESSARIA PER 35 USUARIS

10
350

M2
M2 POSSIBILITAT D'UBICAR-HO ENTRE L'EDIFICI

RESIDENCIAL | L'EDIFICI DE SERVEIS

[ VIABILITAT ECONOMICA |

[ COSTOS |
CISTERNA DE 20 M3. 2275  €/CISTERNA DE 5000 L (ROTH) COST TOTAL 9100 €
FILTRE DE FLUX HORITZONTAL 150 €/M2 COST TOTAL 52500 €
COST TOTAL 61600 €

[ ESTALVI EN LA FACTURA DE L'AIGUA

AIGUA DE PLUJA RECULLIDA 7494 M3 0,486736 €/M3 BLOC 2 36,47 €
0,468621 €/M3 ACA 35,12 €
ESTALVI ANUAL TOTAL 71,59 €
ESTALVI A 40 ANYS TOTAL 2863,64 €

4,65 % DE LA INV. INICIAL

Demanda consum edifici: a partir d’edificacions d’ds similar segons “'Estudi de consum d’aigua als edificis de la regié metropolitana de Barcelona”.
Demanda consum hort: dades hipotétiques a partir de consultes a hortelans.

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya



Materials

Els materials basics del projecte son:

-La terra per l'estructura i divisions interiors i

acabats interiors.

-El suro per aillament i acabats exteriors.
Respecte una possible construcci6 amb sis-
temes convencionals, les emissions de CO, i
'energia associada als elements constructius
representen entre un 20 % i un 25 %.

EMISSIO DE CO2 (KG) ENERGIA ASSOCIADA (MJ) ENERGIA ASSOCIADA (kwh)

TANCAMENT O'OBRA CERAMICA FACANES
[ERSBDFMO . Fintat de parament vertical exterior de ciment, amb

pintura al silicat . 778 5,65 4395,7 778 41,37 32185,86 778 11,49 £8935,22
E281126V2 . Arrebossat a bona vista sobre parament vertical exterior,

amb morter s corrent, remolinat. 778 7,01 5453,78 778 38,89 30256,42 778 10,8 8402,4
E612B51L. Paret de tancament recolzada de gruix 14 cm, de mad

calat, HD, categoria |, 290x140x100 mm, per a revestir. 778 38,46 29921.88 778 423,74 329669,72 778 117.71 91578,38
EB14M71K. Enva recolzat divisori de 7 cm de gruix, de supermag de

500x250x70 mm, col-lecat amb morter mixt 1:2:10 778 13,51 10510.78 778 153,65 119539,7 778 42,68 33205,04
E7C286A3. Aillament de planxa de poliestire extruit (XP5) UNE-EN

13164 de 60 mm de gruix , col-locada amb morter adhesiu 778 33,99 26444,22 778 230,23 179118,94 778 63,95 49753,1
|EB121113. Enguixat 2 bona vista sobre parament vertical interio 778 171 1330,38 778 231,23 179896,94 778 5,34 4154,52
EB98J2A0. Pintat de parament vertical de guix 778 3,27 2544,06 778 22,19 17263.82 778 6,34 4932,52
TOTALS BO600,8 B87931,4 200965,18
MUR DE TAPIA

E4DD1D12. Muntatge i desmuntatge d'encofrat pla per a membranes,

amhb tauler de fusta de pi, per a deixar vist. M2 778,00 1,94 1509,32 778,00 28,81 22414,18| 778,00 8,00 622400
E6123R3V. Paret de tapia de 50 cm de gruix . M3* 389,00 9,70 3773,30 389,00 315,80 122847,06) 389,00 87,68 34107,21
EBB6100A. Revestiment vertical amb planxes d'aglomerat de suro de

10 mm de gruix, col-locades amb adhesiu, 778,00 2,53 1968,34 778,00 26,79 20842,62 778,00 7,44 578832
TOTALS 7250,96 166103,86) 46119,53|
SOSTRE DE BIGUETES DE FORMIGO

EALDKGY6, Semibigueta i revoltd per a sostre de 2245 cm 1274,84 61,40 7827518 1274,84 760,99 970140,49 1274.84 211,39 260488,43
E4DALDX0. Muntatge i desmuntatge d'encofrat per a sostre

unidireccional. M2 1274,84 2,24 2855,64 1274,84 33,59 42821,88 1274.84 9,33 11894,26
14581166G. Cércol de formigd armat. M3 59,98 548,16 32876,44 59,98 5650,07 338868,60 55,98 1569,46 94129,93
TOTALS 114007,26 1351830,97| 375512,6178
VOLTA DE PREFABRICADA DE FANG

E4FE25DE. volta cilindrica estructural a plec de libre de gruix 14 cm,

de mad massis. (descompte ceramica) m2 1274,84 14,22 18128,22 1274,84 72,13 91954,21 1274,84 20,03 25535,05|
E4D5CPRO. Muntatge i desmuntatge de cindri senzill d'entramat de

fustade 2 a3 mdellum 424,95 5,82 247319 424,95 105,89 4499760 424,95 29,42 12501.93
€133A030. Fico vibrant. 5 m3 per hora 317,52 15,90 504857 317,52 60,86 19324.27' 317,52 16,91 5368,26
TOTALS. 25649,98 156276,08] 43406,24
COBERTA DE TEULA

15213G53. Coberta inclinada convencional amb cambra d'aire

ventilada 178,00 91,93 16363,54 178,00 206,41 143540,98) 178,00 224,00 39872,00
E7C286A3. Aillament de planxa de poliestiré extruit (XPS) UNE-EN

'ﬂiﬂl de 60 mm de gruix , col-locada amb morter adhesiu 178,00 33,99 6050,22 178 230,23 40980,94 178 63,95 11383.1
TOTALS 22413,76 184521,92 51255,10
COBERTA VEGETAL EXTENSIVA

15131590. Coberta plana enjardinada extensiva convenciona 178,00 99,06 17632,68 178,00 642,30 114329._40' 178,00 178,42 31758.76
E7C26834, Alll de planxa de poliestiré extruit (XP5) UNE-EN

13164 de 80 mm de gruix. 178,00 43,79 7794,62 178,00 296,66 52805,48) 178,00 52,41 14668,98
TOTALS 25427,30 167134,88 46427,74
BALCONERA D'ALUMIN|

EAF5D375 i EAFSCR74. Balconera + fixe d'alumini anoditzat natural,

col-locada sobre bastiment de baseper a un buit d'obra aproximat de

275%220 cm 35,00 2993,16 104760,60 1,00 20649,98 20645,98 1,00 5736,10 5736,10
EC171E44, Vidre aillant de dues llunes, amb acabat de lluna incolora

de 86 mm de gruix i cambra d'aire de 12 mm 201,16 37,21 7485.26 201,16 610,68 122845,92 201,16 169,63 34123.19
BAVTFI64. Persiana enratllable d'alumini, de lamel-les amb aillamant

de 9 29,5 mm de gruix, 502 55 mm d'algaria i de 4,5 3 5 kg per m2 211,75 44,50 9422.88 211,75 614,74 130171,20! 211,75 170,76 36158,43
TOTALS 121668,73 273667,09 76017,72|
BALCONERA DE FUSTA

EA11D3ES | EALLATES. Balconerai fixe de fusta de roure pera

envernissar, col-locada sobre bastiment de base, amb una fulla batent,

per a un buit d'obra aproximat de 275x220 cm 35,00 23,10 808,50 1.00 395,04 395,04 1,00 109,74 109,74
EC171E44. Vidre aillant de dues llunes, amb acabat de lluna incolora

de 8i 6 mm de gruix i cambra d'aire de 12 mm 201,16 37,21 7485,26 201,16 610,68 122845,92 201,16 169,63 34123,19
BBASAAQD. Lasur 2 'aigua a base de resines amb protector insecticida-

fungicida, acabat mat 201,16 14,28 2872.60 201,16 96,72 19456,44 201,16 26,87 5405,24
BAASAADD Mar i de 40 anys 1005,81 14,28 14363,00 1005,81 96,72 97282,19 1005,81 26,87 27026,18
BAV1EQOE. Porticons o persiana 211,75 0,85 179,99 211,75 24,34 5154,00 211,75 6,76 1431,43
TOTALS 25709,35 245133,57 68095,78|
|CONSTRUCCIO TRADICIONAL 338691 | 2.697.951] | 703.751)
|Bi0 consTRUCCIO ga038] | 73s.648] | 204.049|
[ESTALVI SOSTENIBILISTA DELS MATERIALS 254,653 | 1.963.303| | 499.701|

* font: Construccion en tierra del siglo XXI. Informes de la construccion Vol. 62

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10 Taller de projecte sostenible




Emissio de CO, (Kg)

Construccio actual
338.691 kg de CO,

FUSTERIES
COBERTA
121668,731
i ]
| ] FACANES

SOSTRES

Construccié amb tapial
84.038 kg de CO,

2570934
13

Energia associada (MJ)

Construcci6 actual
2.697.951 MJ

273467,090
5

FUSTERIES

COBERTA
= SOSTRES
B= FACANES

Construccié amb tapial
734.684 MJ

205133,57
E

Aillant amb suro per I'extrior

1. Pabellé de Portugal a 'Expo de Xangai,
2 i 3. Habitatges a Portugal,

4. Comercialitzacio de sistemes de fagana (Fabricant: Amorin, Portugal)

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

PRODUCT BRAND: MDFACHADA
CONSTRUCTION ELEMENT: EXTERNALWALLS
APPLICATION: COVERING

MANUFACTURER: AMORIM ISOLAMENTOS, S.A.

INTERIORFINISHING

1

HIDDEN MECHANICAL FIXING

MDFACHADA EXPANDED CORKAGGLOMEF

Energia - sistemes passius

Evolucio de temperatures interiors i balang tér-
mic per cada habitacio tipus, en diferents condi-
cions d’hivern, nomes amb sistemes passius.

Hivern

. Dia tipus amb sol: temperatures a zona de con-
fort protegint els vidres de la radiacio solar per
evitar sobreescalfaments.

. Dia tipus sense sol: temperatures per sota con-
fort; necessitat de mitjans actius de baixa potén-
cia (entre 18i 25 w / m?)

. Dia fred sense sol: temperatures molt per sota
confort; necessitat de mitjans actius que no arri-
ba a duplicar la poténcia dels dies tipus (entre 33
i 45w/ m2).

Estiu
. Dia tipus amb sol: temperatures fregant el limit
de la banda alta de la zona de confort



SIMULACIO DE LES CONDICIONS INTERIORS DE LES HABITACIONS EN DIFERENTS HIPOTESIS DE CONDICIONS EXTERIORS

DEMANDA ADICIONAL TOTAL

S'ACONSEGUEIXEN TEMPERATURES A LA BANDA SUPERIOR DE LA ZONA DE CONFORT DURANT EL DIA | LLEUGERAMENT
PER SOBRE DURANT LA NIT, MITJANGANT VENTILACIO NOCTURNA | LA PROTECCIO DE LA RADIACIO SOLAR DIRECTA
SOBRE EL VIDRE (REDUCCIO FACTOR SOLAR), LIMITANT-HO AL 50 % PER NO REDUIR EN EXCES LA LLUM NATURAL.
DISPOSAR TOTES LES TEMPERATURES DINS LA FRANJA DE CONFORT SERIA POSSIBLE AMB L'AUGMENT DE LA
PROTECCIO DEL VIDRE DURANT EL DIA O AMB UN VENTILADOR DE SOSTRE DURANT LA NIT

Energia - sistemes actius

La demanda

addicional es baixa. Es proposa

assolir-la amb aparells individuals per habitacio
de baixa inversid inicial:

Hivern: Radiador eléctric pels dies sense sol.
Ventilador: Ventilador de sostre per moure les

temperatures
de confort.

Sistema energétic: electricitat provinent de fonts
d’energia renovable (Contractacié a la coopera-
tiva “Som Energia”).

cap a la banda baixa de la zona

CONDICIONS CI(.)\MQT\CIUES MECAs"gSthS APORTACIONS ADICIONALS NECESSARIES
EXTERIOR PASSIU!
CONDICIONS
VARIABLES TERMIQUES
INTERIORS NOMES
AMB MECANSIMES | |PER CADA HABIT. PER TOTES LES
PASSIUS TIPUS HABITACIONS
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A | W |rermiouesmrcesa | [HA ][ 8 ] _1__1_080 204 19,7 209 0 0 0 0 0 0 B ] i
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DEMANDA ADICIONAL TOTAL
S'ACONSEGUEIXEN TEMPERATURES A LA ZONA DE CONFORT DURANT LES 24 HORES MITJANCANT LA PROTECCIO DE LA
RADIACIO SOLAR DIRECTA SOBRE EL VIDRE (REDUCCIO FACTOR SOLAR), PER EVITAR EL SOBREESCALFAMENT, DE
FORMA SIMILAR A COM ES FA L'ESTIU -EN MAJOR O MENOR MESURA SEGONS LA SITUACIO DE L'HABITACIO-
HT 1[5 11 1 120 11,0 12,2 5508 230 424 17,7 82620 3443
TEMP MITJA EXT|
] ERIOR [R2][ 3] “* 1 1 115 114 11.7 6738 281 518 21,6 20214 842
o
F |3 79°C [A3[ 2] “* 1 1 111 109 112 7769 324 598 249 15538 647
< | o
=2 'CONDICIONS
O | @ |rermouesmrcesal| [HA [ 8 | 1 1 1 114 113 116 6662 278 512 214 53296 2221 Fl
=z z MES DE DESEMBRE §
e [R5 2] 1+ 1 1 110 108 114 6635 276 _ 510 21,3 13270 553 H
[ AMPLITUT H
2| | rerwcaexr | EBI[Z] T 7 "o w08 T3 7em 35wl 7az w6 6
w22c | [W7I[8] A4 4 715 114 117 6376 266 490 204 19128 797
SeTORMN NGB RND BB 13 .
DEMANDA ADICIONAL TOTAL [219172] 9132
S'ACONSEGUEIXEN TEMPERATURES PER SOTA DE LA ZONA DE CONFORT DURANT LES 24 HORES. ES NECESSARIA
L'APORTACIO D'ENERGIA ADICIONAL MITJANCANT SISTEMES ACTIUS. LA POTENCIA DEL SISTEMA GENERADOR HAURIA DE
SER -PER A TOTES LES HABITACIONS- DE 9,132 kw
@ HT ][5 11 1 20 39 41 10212 426 786 32,7 153180 6383
W [TEMP MITJA EXT
RIS ERIOR [R2][ 3] 71 1 35 34 36 12183 508 937 390 36549 1523 -
o B
clg 0°C Bl 2] 1 1 1 30 2,9 31 14040 585 1080 450 28080 1170 -
<5 CONDICIONS
Q | £ | rervoues perun | [HA][ 8 ] 11 1 35 34 36 12060 503 928 38,7 96480 4020 e
z : DIA MOLT FRED 3
z|a [ 2] =1 1 33 31 35 11915 496 917 382 23830 993 S
gl AMPLITUT H
T | o | TermicaexT | [HEI[T2] CAAa 97 99 35 o415 560 1032 430 26830 dii8. | -
w .
2 6C [(F7I[3] T3 7 1 34 34 36 6is 484 893 572 034830 1452 e
DEMANDA ADICIONAL TOTAL [399788] 16658 o
S'ACONSEGUEIXEN TEMPERATURES PER SOTA DE LA ZONA DE CONFORT DURANT LES 24 HORES. ES NECESSARIA
L'APORTACIO D'ENERGIA ADICIONAL MITJANCANT SISTEMES ACTIUS. LA POTENCIA DEL SISTEMA GENERADOR HAURIA DE
SER -PER A TOTES LES HABITACIONS- DE 16,658 kw
HT ][5 1_5 05 257 252 26,1 0 0 0 0 0 0
TEMP MITJA EXT| ! |
2 ERIOR [F2][ 3] 1 5 05 263 258 26,7 0 0 0 0 0 0 #a
.
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RAOIADOR ELECTRIC

| POTENCIA I 650w

= REGULACH: TERM.ELECTR.

NODEL REINES21
NARCA FAGOR e
UARCA SOLERZPALAY
NODEL HTS-140 [=-4)]
CARAL 10.00 m34
POTENCIA MAX: Tw
VENTILADOR DE R ECTREC

Tarifes 2.1 (entre 10 i 15 KW de poténcia)

Consums d’electricitat relativament baixos.

Simulacié mitjangant el programa “Balang”, d’Arcadi de Bobes
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Terme de potencia: 35,517224 € / kw i any (0,097307 € / kw i dia)
Terme d’energia:

. Sense discriminacio horaria (2.1A): 0,151712 € / kwh

. Amb discriminacié horaria (2.1 DHA): En hores punta, 0,183944 € / kwh

En hores vall: 0,082928 € / kwh




Repercussié econdmica per habitacié reduida.
Es desestimen altres opcions plantejades inicial-
ment per I'alt cost de la instal-lacio en una pro-
posta de duracio limitada.

[ CONSUM TOTAL CONSEQUENCIA DE LES PREVISIONS DE DEMANDA ADICIONAL: |

CONSUM DIARI DEMANDA DIA RENDIMENT CONSUM DIA
DIA TIPUS SENSE SOL 219,17 kwh 100 % 219,172 kwh
E DIA FRED 399,79 kwh 100 % 399,788 kwh
I-I>J CONSUM ANUAL CONSUM ANY
T |DIATIPUS SENSE SOL 75 DIES/ANY (2,5 MESOS) 16437,9 kwh
DIA FRED 15 DIES/ANY (0,5 MESOS) 5997 kwh
CONSUM ANUAL TOTAL 22435 kwh
CONSUM DIARI POTENCIA FUNC. NOCTURN CONSUM DIA
2 1 VENTILADOR/HABIT. 35 VENTILADORS EN TOTAL 50 w 10 HORES 17,5 kwh
&9 [CONSUM ANUAL CONSUM ANY
CONSUM ANUAL TOTAL 90 DIES/ANY (3,0 MESOS) 1575 kwh
| COST ENERGIA ELECTRICA NECESSARIA PELS SISTEMES ACTIUS COMPLEMENTARIS |
TARIFES "SOM ENERGIA" JULIOL 2012 TARIFA AMB DISCRIMINACIO HORARIA
=z CONSUM ANUAL PREU COST ANUAL
5 90 DIES HORES PUNTA 10 H/DIA 9348 kwh 0,1839 €/kwh 1719,471723 €
= HORES VALL 14 H/DIA 13086,9 kwh 0,0829 €/kwh 1085,272102 €
i TOTAL HIVERN 22435 kwh 2805 €
CONSUM ANUAL PREU COST ANUAL
g 90 DIES HORES PUNTA 10 H/DIA 656 kwh 0,1839 €/kwh 120,7 €
o HORES VALL 14 H/DIA 919 kwh 0,0829 €/kwh 76,2 €
TOTAL ESTIU 1575 kwh 197 €
COST CONSUM TERME DE POTENC COST TOTAL
COST TOTAL ANUAL 3001,6 € 532,8 € 3534,4|€
REPERCUSSIO ANUAL PER HABITACIO 85,8 € 15,2 € 101,0(€
REPERCUSSIO MENSUAL PER HABITACIO 7,1 1,3 € 8,4[€
Comprovacié amb el programa Lider 3.2.1 Materiales
La simulacio amb el programa Lider dona uns re- . . - . -
Nombre : 3 Just.
sultats coherents amb els del programa Balang. ey ity By Ry moe
surg 0,042 120,00 1880,00 - 1 =1
tapial 50 1,100 2000,00 A79,00 - 1 51
2. Conformitat amb la reglamentacié PR | enl swl . =
L’edifici descrit en aquest informe compleix amb QU 5 ioues seremie 1000 | o000 | swon| - %
la reglamentacié establerta pel el codi técnic de Morteo d ddos igacs vermicut perial] 0410 [ 50000 [ 100000 | - o0f -
I'edificacio en el seu document basic HE1. Azidejo csrbmioo 120 | 20000| es0m0) - te+30
Hormigén armade 2300 < d < 2500 2,300 2400,00 1000,00 - -]

3.2.2 Composicion de Cerramientos

Nombra EM:’K) Matarial E’:’;?D'
facana 0,33 |suro 0,100
tapial 50 0,500
parals interior 2,05 |tapial 35 0,350
cobarta 0,32 |tapial 35 0,250
suro 0,100
tapial 35 0,350
volta de tapial 097 | Flaqueta o baldosa cerdmica 0,020
Moriero de dridos ligeros [vermiculita perita) 0,020
suro 0,020
tapial 35 0,350
tema 0,35 | Azulejo ceramico 0.020

Calefaccio Refrigeracio

% de la demanda de reférencia 35,1 13,0
TS e Proporcio relativa calefaccio
_— — refrigeracio 82,3 17,7
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Sistemes passius hivern Sistemes passius estiu

Inércia térmica . Inércia térmica
Aillament exterior amb suro . Aillament exterior amb suro
Us de les proteccions solars varialbles d’estiu per - Proteccions solars fixes als costats i a dalt
evitar sobreescalfaments . Proteccions solars variables al davant
. Ventilacié creuada nocturna amb I'ajuda de xe-
meneies.

i __.j - XEMENEILA DE VENTILACIO

SOSTRE OE TAPIAL

fran icercia térmica
de calor de
6,50 m2 sup. directe terra

XEMENELA DE VENTILACIO

WENT. CREUMADA NIT

AILLAMENT EXTERICOR
suro de 10 em
TANCAMENT MOBIL
P4 evitar funcionament hivern XEMENEIA DE VENTILACKS
COBERTA VEGETAL redulr temp. estiu
/ evitar radlacid solar directe A o

AILLAMENT EXTERIOR
suro de 10 cm
PERSIANA EXTERIOR
reduir factor solor
PORTICONS MOBILS -
evitar perdues a la nit
AILLAMENT EXTERIOR

suro de 10 cm

— _[ SOSTRE DE TAPIAL
gran boercia térmica
L emi

magatzematge de calor de dia
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Pressuporst

Valoracié econdmica de la proposta, en compa- igualats, i per altre banda és innegable la millo-
racié amb la construccié que estem acostumats. ra substancial del comportament d’'un sistema
No necessariament implica un augment de pres- constructiu tradicional mil-lenari.

supost, ja que com es pot veure queden forga

TANCAMENT D'OBRA CERAMICA FACANES

E898DFMO . Pintat de parament vertical exterior de ciment, amb pintura al silicat . 10.417,42 €
E81126V2 . Arrebossat a bona vista sobre parament vertical exterior, amb morter Us corrent, remolinat. M2 17.551,68 €
E612B51L. Paret de tancament recolzada de gruix 14 cm, de mad calat, HD, categoria |, 290x140x100 mm, per a revestir, 26.140,80 €
E614M 71K, Enva recolzat divisori de 7 cm de gruix, de supermad de 600x250x70 mm, col-locat amb morter mixt 1:2:10 10.627,48 €
E7C286A3. Aillament de planxa de poliestiré extruit (XPS) UNE-EN 13164 de 60 mm de gruix , col-locada amb morter adhesiu 8.931,44 €
E8121113. Enguixat a bona vista sobre parament vertical interior 4.520,18 €
E898J2A0. Pintat de parament vertical de guix 3.594,36 €
TOTALS 81.783 €

MUR DE TAPIA

E4DD1D12. Muntatge i desmuntatge d'encofrat pla per a membranes, amb tauler de fusta de pi adues cares, per a deixar vist. M2 30.505 €
EG6123R3V. Paret de tapia de 50 cm de gruix . M2* 34.909 €
E866100A. Revestiment vertical amb planxes d'aglomerat de suro de 10 mm de gruix, col-locades amb adhesiu. M2 12.479 €
TOTALS 77.893 €

SOSTRE DE BIGUETES DE FORMIGO

E4LDKEY6. Semibigueta i revoltd per a sostre de 22+5 ¢cm 54.066 €
E4DA1DX0. Muntatge i desmuntatge d'encofrat per a sostre unidireccional. M2 30.099 €
1458116G. Cércol de formigd armat. M3 34.344 €
TOTALS 118.509 €

VOLTA DE PREFABRICADA DE FANG

E4F625DE. volta cilindrica estructural de Tapial, per a volta de 3 metres de llum i 40 cm d'algada. 1,05 m3 per ML, ** 51.825 €
E4DSCPBO. Muntatge i desmuntatge de cindri senzill d'entramat de fusta de 2 a 3 m de llum. ML 55.494 €
C133A030. Picé vibrant. 5 m3 per hora 5.049 €
TOTALS 112.367 €

COBERTA INCLINADA DE TEULA

15213G53. Coberta inclinada convencional amb cambra d'aire ventilada acabada amb teula ceramica 20.345 €
E5Z1FV10. Envanets de sostremort de mad foradat senzill de 290x140x40 mm 3.743 €
E7C286A3. Ailllament de planxa de poliestiré extruit (XPS) UNE-EN 13164 de 60 mm de gruix , col-locada amb morter adhesiu 2.043 €
TOTALS 26.132 €

COBERTA VEGETAL EXTENSIVA

15131590. Coberta plana enjardinada extensiva convencional 14.147 €
E7C26834. Aillament de planxa de poliestiré extruit (XPS) UNE-EN 13164 de 80 mm de gruix. 2.855 €
TOTALS 17.003 €

BALCONERA D'ALUMINI
EAF5D375 i EAF5CR74. Balconera + fixe d'alumini anoditzat natural, col-locada sobre bastiment de baseper a un buit d'obra

aproximat de 275x220 cm 22.546 €
EC171E44. Vidre aillant de dues llunes, amb acabat de lluna incolora de 8 i 6 mm de gruix i cambra d'aire de 12 mm 12.424 €
BAV7F964. Persiana enrotllable d'alumini, de lamel-les amb aillament de 9 a 9,5 mm de gruix, S0aS5Smmd'algariaide 4,5a 5 kg

perm2 13.624 €
TOTALS 48.594 €
BALCONERA DE FUSTA, PORTICO | PERSIANA ALICANTINA. Inclou manteniment de 40 anys

EA11D3E5 i EA11ATES. Balconerai fixe de fusta de roure per a envernissar, col-locada sobre bastiment de base, amb una fulla

batent, per a un buit d'obra aproximat de 275x220 cm 28625 €
EC171E44. Vidre aillant de dues llunes, amb acabat de lluna incolora de 8 i 6 mm de gruix i cambra d'aire de 12 mm 12.424 €
ES8ABAA30. Lasur a I'aigua a base de resines amb protector insecticida-fungicida, acabat mat. M2 903 €
BBASAADD Manteniment de 40 anys 4.516 €
EAQ1CQ63. Porticons o persiana. M2 20.116 €
persianes de corda 6.573 €
TOTALS 66.584 €
[CONSTRUCCIO HABITUAL [ 275.019 €]
[consTRUCCIO PROPOSTA | 273.847 € |
[DIFERENCIA DE LA CONSTRUCCIO AMB TAPIAL | 1.171¢€ |

font general: Base de Preus de |'ltec

* 1,5 h oficial de primera amb ajudant.

** 3 hores oficial de primerai 3 h ajudant.

preu oficial de primera 23,77 € i ajudant 21,10 € (font ITEC)
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Conclursions

Com es pot veure al segient quadre de viabilitat
econOmica, i preveient una ocupacio del 90 % de
les habitacions socials es podria construir I'edifici
i quedaria amortitzat 40 anys.

Aquest estudi s’ha fet sense tenir en compte que
els diners de la primera aportacié depenguin
d’algun préstec hipotecari, entenent que es trac-
ta d’habitatge social i com a tal seria subvencio-
nada al 100 % pel govern, fet dificil de creure a
dia d’avui.

Malgrattot sies donés el cas d’'un préstec s’hauria
d’afegir una despesa addicional, que podria ser
absorbida sense massa problema augmentant
el lloguer, pel qual s’ha fet una previsié d’entrada
forga baixa -just per compensar l'inversio i les
despeses corrents-.

IVIABIL[TAT ECONOMICA DE LA PROPOSTA A 40 ANYS

INGRESOS
ocupacié termini
1 LLOGUER D'HABITATGES (35 ut) 120€ /mes 90% 40 anys 1.843.200 €
2 LLOGUER D'HORTS (25ut) 30€ /mes 100% 40 anys 360.000 €
[TOTAL 2.203.200 € |
DESPESES
1 CONSTRUCCIO 568.847,35 €
moviments de terres 30.000,00 €
Estructura, paletaria, fusteries i revestiments exteriors 273.847,35€
paviments i revestiments interiors 115.000,00 €
instal.lacions, fonteneria, electricitat etc... 85.000,00 €
Permisos, projectes i tecnics 65.000,00 €
2 REPARACIONS
a) reparacions de fagana 1.500€ any 40 anys 60.000 €
bjreparacions de coberta 1.750€ any 40 anys 70.000 €
c)reparacions varies interior 3.500€ any 40 anys 140.000 €
d)neteja general zones comunes 1.550 € /mes 40 anys 744.000 €
e)manteniment ascensor 2.200€ any 40 anys 88.000 €
f) manteniment general 1.250€ any 40 anys 50.000 €
g)gestio de lloguers 2.450€ any 40 anys 98.000 €
3 CONSUMS ZONES COMUNITARIES
[ELECTRICITAT comunitaria
cost amb SOM Energia tarifa 2,0 0,151712 €/kwh
a) consum ascensor* 4679,00 kwh/any 40 anys 28.394 €
b) consum il.luminacié. 10 w/m2h ** 10833,2 kwh/any 40 anys 65.741€
c) potencia i lloguers d'equips 70,07 € [any 40 anys 2.803 €
*programa de calcul de KONE ascensors
per ascensor hidraulic adaptat,
** funcionament 8 h/dia amb detectors de precéncia
IARGUA | ESCOMBRERIES
cost Servei municipal d'abastament d'aigua 0,147661 €/m3 bloc 1 fins a 18,20 m3 a rimestre
0,486736 €/m3 bloc 2 a partir de 18,20 m3 a trimestre
Agencia catalana de I'aigua 0,468621 €/m3
a) consum trimestral 164,48 m3 a 40 anys 12.809 €
164,48 m3 a 40 anys 12,332 €
b) escombreries 293,20 £/trimestre 40 anys 46,912 €
[TOTAL 1.987.839 € |
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Objecte de I'estudi

Situacio

L'estudi es centra en un solar buit entre mitgeres
situat en una zona privilegiada del Barri Vell de
Girona, molt proxima al centre comercial de la
ciutat. El solar déna a dos carrers de vianants
d’'uns 3-5 metres d’amplada, el carrer Mercaders
n°8i 10 al'Oesti el carrer Ferreries Velles n° 5 a
I'Est. Els edificis del voltant, inclosos els dos que
comparteixen paret mitgera amb el solar, sén de
planta baixa i 5 pisos d’algada, seguint la tipo-
logia tipica d’edificis plurifamiliars d’habitatges
amb locals a planta baixa.

Emplagament

Preexisténcies

Actualment el solar esta buit i només es man-
té la facana del carrer Ferreries Velles, que cal
conservar i integrar en el futur projecte. Dispo-
sem d'un projecte basic redactat el 2005 per
part dels membres de I'equip de treball que pre-
veia la construccié d’un edifici de planta baixa
(on s’ubicaven 2 locals comercials) i 5 pisos (on
s’ubicaven un total de 10 habitatges).

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
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Vista del solar des del carrer Mercaders

La situacio actual de crisi econdmica va aturar
I'evolucié de I'obra un cop executades les par-
tides corresponents a I'enderroc de les edifica-
cions existents, I'estintolament de la fagana a
mantenir i de les mitgeres dels edificis veins,
provocant que el propietari del solar decidis no
invertir-hi més.

Analisi critica de I'existent

Context

Com ja s’ha comentat, el solar s’'ubica en un
entorn social i urbanistic plenament consolidat
proxim a tots els serveis i al centre comercial de
la ciutat. La situacié actual d’incertesa economi-
ca és I'unic motiu per pensar que el solar segueix
buit actualment, ja que la seva ubicacio privile-
giada el converteix en un espai molt valid per dur
a terme qualsevol tipus d’actuacio.
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Algat carrer Mercader (edifici original)
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Limitacions

La normativa urbanistica del Barri Vell de Girona
condiciona qualsevol actuacié que es vulgui dur
a terme en el solar. Els aspectes més destacats
d’aquesta normativa que fan referéncia al nostre
projecte son els seguents:

Numero maxim d’algades: PB + 5 PP (les exis-
tents) Algades lliures entre plantes: PB = 3,50-
4,20; PP = 2,50.

Composicio de fagana: 6-12 m = 3 eixos.
Balcons: de 0 a 45 cm o existents, oberts.
Coberta: pendent de teula arab envellida 22-28 %.
Vialitat: carrers de vianants de 3-5 metres
d’amplada.

Usos admesos: habitatge, comercial, oficines,
habitatge + local i hoteler, entre d’altres.

*Mantenir la fagana existent i el pati de I'edifici
de la mitgera sud, el qual té vistes al solar.

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10 Taller de projecte sostenible

Seccié longitudinal (edifici original)

Planta tipus (edifici original)

Oportunitats

L'emplacament del solar fa pensar que en un
mig termini es pugui dur a terme una promocio
d’habitatges semblant a la que en el seu dia es
va comencar a estudiar.
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Algat carrer Mercader (edifici proposat)

Tanmateix, I'edifici que es va projectar fa set anys
seguia les directrius tipiques de les promocions pri-
vades projectades en plena bombolla immobiliaria
i obviava qualsevol mesura de reduccié d'impacte
ambiental. Aquest fet s’accentua sitenim en compte
que el projecte es va redactar abans que entressin
en vigor el Cédigo Técnico de la Edificacién i els
decrets d’Ecoeficiéncia i Habitabilitat. Per tant, es
planteja 'oportunitat d’actualitzar el projecte per
qué compleixi amb la normativa actual i aplicar-hi
criteris de sostenibilitat .

Objectivs de la proposta

Els objectius plantejats en I'estudi sén els
seguents:

1. Comprovar la viabilitat de la normativa del Barri
Vell de Girona des del punt de vista ambiental.

2. Concretar una proposta d’adaptacio a la nor-
mativa actual aplicant criteris de construccié amb
responsabilitat ambiental.

3. Estudiar I'equilibri entre els factors economics
i mediambientals amb l'objectiu d’assolir un ni-
vell de sostenibilitat assequible.

Plantejament general de la proposta

En el treball es compara el projecte inicial del
2005 adaptat al CTE i al decret d’ecoeficiéncia
vigent (edifici original) amb una proposta de pro-
jecte aplicant criteris d’arquitectura sostenible
(edifici proposta), que planteja les principals mo-
dificacions seguents:

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
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Seccid longitudinal (edifici proposat)

Planta tipus (edifici proposat)

Nova distribucié en planta

S’han ubicat els espais comuns dins d’un pati
central que permet la ventilacioé natural creuada
de tots els habitatges, que disminueixen la seva
superficie util (de 60 a 52 m?) perd guanyen amb
flexibilitat. La nova escala oberta fa que es passi
de 10 a 8 habitatges per poder complir amb la
normativa d’incendis, introduint una nova tipolo-
gia de duplex en I'titima planta.

L'estructura original de forjats reticulars i pilars
de formigd armat s’ha substituit per un sistema
de panells de fusta contralaminada amb un im-
pacte ambiental més baix i que redueix els ponts
térmics de la facana.

Millora de I'envolupant

S’han augmentat els gruixos d’aillament i millo-
rat les solucions constructives en tots els tanca-
ments.



En facana s’ha optat per un sistema d’aillament
per I'exterior que redueix els ponts térmics de
la solucié original, formada a partir d’'una doble
fulla ceramica amb cambra d’aire sense ventilar
i revestiment monocapa. A coberta s’ha mantin-
gut la tipologia de coberta ventilada augmentant
el nivell d’aillament.

Instal-lacions més eficients

S’ha optat per un sistema de caldera centralit-
zada de biomassa per a tots els habitatges com
a substitucié de les calderes individuals de gas
natural de I'edifici original. També s’ha canviat el
sistema de calefaccié amb radiadors per un altre
amb terra radiant.

Enecrgia

En referéncia al tema de I'energia, el treball es
planteja uns objectius en un doble ambit: el de
les estratégies passives i el de les actives. Degut
a queé el consum majoritari d’'un edifici es dona en
I'is de la calefaccié i refrigeracio, és en aquest
front en el que s’ha esmercgat més esforgos per
reduir-ne la demanda amb sistemes passius, i
amb els sistemes actius, alhora s’actua sobre la
produccio d’A.C.S.

Sistemes passius

EP1. Pati

Redefinicié del projecte per proposar una planta
tipus en qué els dos habitatges disposin de ven-
tilacié natural creuada.

Es planteja una planta presidida per un pati cen-
tral que conté els serveis comuns i les circu-
lacions, amb una mida que propicii I'existéncia
d’'un microclima a linterior d’aquest, el qual
s’utilitzara per a la ventilacié natural dels habitat-
ges, comportant una inferior despesa en energia
destinada al confort termic.

El seu funcionament consisteix en un pati de
proporcio vertical, obert per la seva part inferior
a través de l'accés per la planta baixa i cobert
per una claraboia de policarbonat amb uns ele-
ments de ventilacié i unes lames de control de la
radiacio directa automatitzats.

Per acabar de forgar la ventilaci6 permanent
dels habitatges es construeixen unes xemeneies
amb barret aerostatic que donen les renovacio-
ns d’aire necessaries segons el CTE_HS3.

En els grafics seglents s’explica el seu funcio-
nament en tres escenaris diferents:

Finestres tancades Finestres obertes

Planta tipus

Finestres tancades 0
a. Situacié hivern

b. Situacio estiu dia
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Situacié hivern

La radiacidé solar escalfa l'aire del pati que es
manté tancat. Els habitatges mantenen les fi-
nestres tancades; I'aire circula pel seu interior
provinent del pati (aire preescalfat) i sortint per
les xemeneies. Es complementa el seu funcio-
nament amb el sistema de calefaccio per terra
radiant.

Situacio estiu dia

Es tanquen les lames per evitar I'entrada de ra-
diacio directa al pati. S’obren les obertures supe-
riors i inferior per ventilar-lo.

Es crea un corrent d’aire ascendent que manté
una certa frescor en I'aire del pati. Els habitatges
mantenen les finestres tancades; les renovacions
de l'aire interior les provoquen les xemeneies,
estirant I'aire del pati (a temperatura més baixa
que I'exterior).

Situacio estiu nit

Es mantenen obertes les obertures superiors i
inferior del pati per crear el corrent d’aire ascen-
dent que el refresca. En quant als habitatges es
preveuen dues opcions:

C.1. Si els habitatges mantenen les finestres
tancades, la ventilacio es fa a través de les xe-
meneies dels habitatges a partir d’aire procedent
del microclima del pati.

C.2. Si s’obren les finestres per aprofitar la fres-
cor exterior, s’inverteix el sentit de circulacié de
I'aire, tot aprofitant I'efecte xemeneia que provo-
ca el corrent ascendent de I'aire del pati.

EP2. Envolupant

Redefinicié del sistema envolupant de I'edifici mi-
llorant l'aillament de tots els subsistemes per tal de
baixar la transmitancia (U) de cada tancament.
Per dur a terme aquest objectiu, s’ha actuat en
tres direccions:

a. Buscant un sistema constructiu que ens per-
meti una millora dels gruixos d’aillament respec-
te del projecte tipus, assignant un gruix uniforme
de 10 cm d’aillament de fibres de fusta tant a les
facanes exteriors com a la coberta.

En les fagcanes al pati I'efecte microclima del
pati ens permet reduir aquest gruix (veure taula
adjunta).

b. Manteniment d’'un sistema de coberta venti-
lada.

D

etalls sistemes constructius

= ko

. Forjat klh.5 5.140 mm

. Aillament de 10 cm de fibres de fusta

. Envanets de sostremort de KLH 3 s.54 mm
. Solera KLH 3 s.54 mm

Cambra d’aire ventilada

. Lamina impermeable
. Llates de fusta 40 x 40 mm
. Teula arab (a llata per canal)

Paret portant KLH 3 s.94 mm

. Barrera de vapor

. Morter de calg i guix 4 mm

. Sistema de sol radiant

. Pas d'instal-lacions

. Paviment técnic

. Tauler hidrofug de fusta osb 19 mm

. Paret de pedra calcarea existent 50 mm
. Morter monocapa 20 mm

Taula de transmitancies

(=]
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Predimensionat dels elements estructurals de fusta amb el programa Bemessung KLH. v.1.4.3.
Transmitancies i demandes calculades amb els programes LIDER i CALENER VYP.
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Utilitzant el mateix sistema es configura una co-
berta a base de forjat, envanets de sostremort i
solerade KLH. Aquesta cambra d’aire agafal'aire
del microclima del pati i el treu per una connexio
a les xemeneies de ventilacié dels habitatges.

c. La utilitzacié d’aquest sistema ens ha permés
resoldre els punts problematics amb una reduc-
cié molt important dels ponts térmics, practica-
ment reduits als suports de les lloses de pedra
que formen els balcons de la fagana al carrer
Ferreries Velles. Aquest punt es veu reforcat pel
sistema de la facana nova a base d’aillament per
I'exterior.

EP3. Persianes

Col-locacié de persianes ‘de corda’ en to-
tes les obertures a carrer per poder controlar
'assolellament directe en époques de calor. Es
proposen aquest tipus de persianes de fusta per
integracio en I'entorn del Barri Vell.

Sistemes actius

EA1. Caldera de Biomassa

Es planteja un sistema de caldera de biomas-
sa comuna pels 8 habitatges amb calefaccid
mitjangant terra radiant i diposit acumulador
d’'inércia comu de 300 L per a ACS.

Trunsfaimecidin At o Lisveats

an ganlade fealavacsl s

Font: www. sinergal.net

Font: www.guntamatic.es

Es proposa un sistema constructiu de terra técnic
format pels tubs d’aigua calenta a la zona central
de les estances sobre 2 cm d’aillament térmic i
cobert de sorra per donar-li inércia, acabat amb
paviment técnic de la casa ‘Intercell’ i acabat de
fusta. Al perimetre de les sales es planteja una
anella amb tot el cablejat eléctric per a facilitar la
flexibilitat en la distribucié.

EA2. Control dels mecanismes
K & 2.

-
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1. Caldera de biomassa centralitzada ubicada en planta baixa
2. Control dels mecanismes de ventilacio i proteccié solar

Valoracié economica anual dels sistemes de
calefaccié i acs per a un habitatge.
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Pels calculs del preu del consum de gas s’ha utilitzat la factura de ‘gas natural fenosa’ del 2012. El pressupost per al sistema de calefaccié i ACS amb
caldera de pel-lets s’ha fet segons una estimacio de varis pressupostos. El preu repercutit pel sistema de caldera de condensacié amb plagques solars

s’ha agafat la base de dades del Bedec de I'ltec.
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S’ha optat per un control de la ventilacio i de la
incidéncia de la radiacié en el pati a través d’un
sistema automatitzat per a I'obertura de les fi-
nestres superiors i 'element de proteccié de la
coberta de policarbonat del pati. Aquests meca-
nismes amb sensors permetran regular la tem-
peratura interior del pati sense requerir un con-
trol directe per part dels usuaris de I'edifici.

Per tal d’optimitzar I'organitzacié en planta de
I'edifici, aixi com l'aprofitament de I'espai del
pati, es planteja que tots els sistemes comunita-
ris s’'ubiquin en aquest ambit, fet que fa possible
que totes les instal-lacions estiguin centralitza-
des i siguin completament registrables.

Balang energetic

S’ha optat per utilitzar els programes LIDER i
CALENER VYP per a la comparacio de les dues
edificacions a fi i efecte d’obtenir les demandes
de calefaccid, refrigeracié i ACS, aixi com els
consums i emissions de CO,. També per a la
qualificacié de la qual parteix el model original
amb el compliment basic del CTE i la final obtin-
guda per I'edifici proposat.

Imatges de I'edifici original i proposta obtingudes del LIDER

Amb els resultats obtinguts per a I'edifici original
s’han fet dues hipotesis:

. Edifici original sense les ombres que li provo-
quen els edificis de I'entorn: s’obté el 12 % menys
de demanda, per tant, la situacié en el Barri Vell
penalitza forga el rendiment energétic de I'edifici.
També cal dir que apareix una demanda de 0,4
kwh / m? per a la refrigeracio.

. Edifici original amb el mateix gruix d’aillament
que en la proposta (10 cm en faganes i coberta).
El resultat obtingut és un 28 % menys de de-
manda, fet que demostra la importancia del ni-
vell d’aillament en I'edifici.

La comparativa entre I'edifici proposat i 'original és:
. Un estalvi del 33,6 % en la demanda de
calefaccié gracies a les solucions proposa-
des per tal de baixar les transmitancies de tota
I'envolupant.

Comparativa energatica entre I'edifici original i
I'edifici proposat
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. Estalvi del 49 % en els consums d’energia
primaria.

. 0 emissions de CO, a I'edifici proposat per a
la utilitzacié d’equips que funcionen amb ener-
gies renovables com son els pél-lets (tenint en
compte que sols s’avaluen calefaccid, refrigera-
ci6 i ACS).

. Qualificacid A per a l'edifici proposat, podent
obtenir per aixd subvencions (segons convoca-
toria ICAEN pel 2011 fins a un max. de 35 € / m?
per habitatges).

NOTA: Els calculs s’han fet amb els programes LIDER i CALENER VYP, s’han comprovat les demandes segons el DB-HE4 i amb la supervisi6 de

Fabian Lopez de Societat Organica.
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A l'analitzar els resultats s’han de tenir en
compte les limitacions dels programes utilitzats
que, tot i ser I'eina oficial proporcionada pel Mi-
nisteri d’Industria espanyol, no deixen d’oferir
una aproximacioé sobre el nivell d’eficiencia ener-
getica d’un edifici. Per exemple, la qualificacié
energetica A obtinguda respon a la utilitzacio de
caldera de biomassa, que el programa interpreta
com un sistema de zero emissions, sense tenir
en compte que en el transport o la transformacié
del combustible utilitzat s’emet CO,,.

En tot cas, les dades de demanda i consum
d’energia obtingudes resulten molt utils, ja que
reduir aquests conceptes és molt determinant.

Rigua

A1. Sistemes d’estalvi

Es redueix el consum d’aigua amb sistemes més
eficients (més enlla del CTE i DE): reductors de
cabal i aparells de baix consum. S’aconsegueix
una reduccié del 30% del consum d’aigua de
I'edifici proposat respecte l'original...

(passem dels 117 Ipd als 81 Ipd, veure nota al
peu de pagina).

Estalvi economic calculat segons factura del
2012 (aprox. 0,51 € / m®): 337,34 € / any per tot
’edifici.

Consum de l’edifici original: 873,18 € / any
Consum de I'edifici proposat: 535,84 € / any

Font: www.duravit.es, www.grohe.com, www.aeg.com, www.ecobola.es

A2. Reutilitzacié d’aigues grises

Es fa el calcul per a la utilitzacié6 d’un sistema
d’aprofitament d’aigles grises generades al lava-
bo per a la cisterna de l'inodor. La reduccio és del
13 % addicional al consum respecte el punt A1.
Estalvi economic: 67,38 € / any per tot I'edifici.
El cost de la instal-lacio és de 390 € per bany,
pel que correspon una amortitzacio del sistema
de 58 anys.

Font: model grem 20 de remosa (www.remosa.net)

A3. Aprofitament d’aigles pluvials

S’ha estudiat I'aprofitament de les aigues plu-
vials per a I'is intern dels habitatges amb els se-
guents calculs:

La captacié anual maxima pel tipus de coberta i
pluviometria de la zona és de 75.610 L i compor-
ta un diposit d’acumulacié mig de 11.260 L.
Suposaria per exemple un estalvi del 43 % de
I'aigua potable necessaria per a la cisterna dels
inodors 75.610 L /any comprats a xarxa tenen un
valor de 39,31 €/ any, i un sistema d’acumulacio
amb diposits modulars i tota la instal-lacio té un
preu orientatiu de 12.000 €, i per tant una amor-
titzacio de 305 anys (caldria sumar-hi el corres-
ponent manteniment anual de 500 € que aixo sol
Ja és molt superior al cost de l'estalvi).

Taula de consums d’aigua
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Font: els preus s’han calculat segons diposits del model CARAT de la casa GRAF i dades facilitades a les sessions del Postgrau de Girona .
NOTA: Elements utilitzats en el calcul pels sistemes d’estalvi: aixeta per a dutxa sistema Dream Spray de ‘Grohe’ amb consum de 8 L/ minut a 1 bar, aixeta
lavabo model Allure de ‘Grohe’ amb consum de 8 L/ m, inodor de doble descarrega model Starck 3 de ‘Duravit’ amb consums de 4,5/3 L per Us, rentavaixe-
lles sistema Proclean de ‘AEG’ de 10 L, rentadora model L72850A de ‘AEG’ el consum és de 45 L i sistema de rentat sense detergent ecobola.es-
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Comparativa de les demandes d'aigua potable
entre l'edifici original i I'edifici proposat
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Conclusié

Amb preu actual de l'aigua, es fa dificil la via-
bilitat econdmica, si no és a més gran escala,
dels sistemes de reutilitzacié d’aigles plujanes
i grises; per aix0, per tal de mantenir una soste-
nibilitat accessible, sols s’optara pels sistemes
d’estalvi de cabal, plenament integrats en els
nous models d’aparells sanitaris.

Materials
Els criteris a seguir a I'hora de plantejar els ma-
terials del nou projecte han estat els seguents:

Font: Cataleg tecnic KLH®

Sistemes constructius en sec que facilitin el pro-
cés de deconstruccio de I'edifici i redueixin els
residus.

. Materials amb un baix impacte ambiental.

. Solucions constructives que potenciin la flexi-
bilitat dels habitatges.

A partir d’'aquestes premisses s’han valorat va-
ries opcions que permetin complir amb els ob-
jectius de reduccié de la demanda energética i
millora del confort dels usuaris de I'edifici tenint
en compte el cost final de la construccio.

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
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Descripci6 de les solucions constructives
Estructura i envans: panells fusta contralaminada
(KLH®).

L'execucié en sec d’estructura i tancaments in-
teriors amb taulells de fusta contralaminada es
realitza a partir d’'un sistema de produccié con-
trolat, sense residus i amb un impacte ambiental
molt reduit.

El certificat PEFC de la fusta és una garantia que
la matéria primera utilitzada prové d’una explota-
cio forestal ecologicament responsable.
L'estructura (forjats i parets de carrega) i els en-
vans s’han plantejat amb aquest sistema i es
deixaran vistos per estalviar I'aplicacié de mate-
rials d’acabat que dificultin el futur procés de de-
construccio de I'edifici i n'augmentin el cost. Per
poder facilitar la ventilacié del pati, I'estructura
de I'escala i la passera d’accés als habitatges és
d’entramat metal-lic.

Aillament: Fibra de fusta (RMT-NITA®)

Els materials naturals ofereixen unes prestacio-
ns superiors a les dels aillaments convencionals
amb un impacte ambiental més reduit. S’ha op-
tat per la utilitzacié de panells de fibra de fusta
d’alta densitat ja que permeten la seva aplicacid
amb el sistema de fagana amb l'aillament per
I'exterior.

En el procés de produccié del material s’apliquen
fibres de fusta de tala controlada i s’eviten pro-
ductes quimics ja que la propia resina de la fusta
es converteix en aglomerant.

Font: www.ecosistemaurbano.com

Paviments: Terra técnic radiant (Intercell®)

El sistema de paviments modulars Intercell com-
bina la calefaccio per terra radiant amb la gestio
del cablejat oferint una totalitat flexibilitat dels
habitatges. Al tractar-se d’'una solucié construc-
tiva en sec es redueixen els residus en I'obrai es
facilita la posterior demolicié de I'edifici.



Font: Cataleg tecnic Intercell®

Per millorar el rendiment de la instal-lacié per
terra radiant s’ha optat per emplenar la cambra
d’aire del paviment técnic amb sorra seca, aug-
mentant la inércia térmica del paviment. Al peri-
metre dels habitatges s’ha plantejat una anella
amb tot el cablejat electric per a facilitar-ne la
flexibilitat.

Balang¢ de costos

Per poder verificar la viabilitat de les solucions
adoptades s’han realitzat i comparat els amida-
ments de I'edifici original i I'edifici proposat.
Amb la intencié de poder comparar el cost i im-
pacte real per cada solucié s’ha avaluat el preu
(€), les emissions de CO, (Kg) i el cost energetic
(kwh) de cada material, mitjangant les dades que
ofereix el Banc BEDEC de I'lTeC (veure nota 1).
La comparacié s’ha fet per a cada capitol dels
amidaments en qué es realitzen canvis respecte
el projecte original per poder saber quins materials
incrementen més el preu o redueixen l'impacte
ambiental. Aquests han estat els resultats:

Diferéncia entre 2l preu de construccio de "adifici
original | Medilici proposal (planta Lipus)
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L’edifici proposat incrementa en 6.480 € el preu de cons-
truccio per planta (+ 3.240 € / habitatge).

e e

Nota 1:0

Diferencia entre les emigsions de CO2 dels materials
da 'ediflcl orginal | l'ediflc] proposat (planta tipus)
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L'edifici proposat disminueix en 27.248 kg les emissions de
CO, per planta (-13.624 Kg / habitatge)

Diferéncia antre | cost energétic dels materials de
Iedifiei ariginal | 'sdific| proposat (planta tipua)
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L’edifici proposat disminueix en 72.570 kwh el cost energé-
tic per planta (- 36.285 kwh / habitatge).

Els resultats demostren que l'estalvi en tanca-
ments, acabats i fusteria interior ajuden a com-
pensar el sobrecost en els capitols d’estructura,
tancaments exteriors i calefaccié.

Des del punt de vista ambiental, la millora és
evident gracies als canvis en estructura, tanca-
ments interiors o acabats.

A partir d’aquestes dades s’ha pogut comparar
la diferéncia en els costos finals per a cada ha-
bitatge:

ci industrial.

Nota 2: Les referéncies utilitzades en la comparativa de costos son les seglients: Preu habitatge plurifamiliar = 745 € / m? (Font: COAC).
Emissions de fabricacié de materials estandard d’habitatge col-lectiu = 574 Kg CO,/ m? (Font: Centro de Iniciativas para la Edificacién Sostenible).
Energia de fabricacio de materials estandard d’habitatge col-lectiu = 5.754 MJ / m? (Font: Centro de Iniciativas para la Edificacion Sostenible).
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Comparativa de coslos antre "'edifici original i
I"edifici proposat |per habitalge)
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En aquest grafic s’ha sumat al preu de I'habitatge
original I'increment degut als materials (+ 3.240 € /
hab) i a la caldera de biomassa (+ 2.000 € / hab).

Viabilitat econdmica

Com a continuacié de [l'analisi realitzat en
I'apartat anterior, s’ha realitzat un resum compa-
ratiu entre I'edifici original i el proposat, extraient
les dades de repercussio per m? de superficie
construida:
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Partint d’aquestes dades s’ha fet una avaluacio
de l'estalvi que suposa I'edifici proposat respec-
te de l'original, tenint en compte el cost de les
emissions de CO, a preu de mercat.

També s’ha realitzat una grafica creuada on es
pot veure els anys amb qué s’amortitza la inver-
sio i I'estalvi al cap de 40 anys:

Comparativa de costos al llarg dels 40 anys
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Nota 1: El tipus de preu utilitzat ha estat el PEM (cost d’execuci6é material) segona barems del COAC.
Nota 2: S’ha pres com a valor mig estable els 15 €/ Tn de CO, segons I'agencia SENDECO, tot i que a juliol del 2012 el seu valor és de 3,92 € / Tn.
Nota 3: Pel calcul hipotecari s’han utilitzat varis simuladors disponibles a la xarxa.
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Model de gestié i finangament

Aquest és un resum del model de gestié que es
planteja per dur a terme el projecte:

Es proposa un sistema cooperatiu de construc-
cio de I'edifici (ex: Cooperativa Sostre Civic).
Amb un tipus de finangament per 1.200.000 €
(costreal amb iva), per a una hipoteca a 40 anys,
ens correspon una quota mensual de 4.250 €.
Per tant, el lloguer minim hauria de ser de 425 €
al mes per habitatge de 50 m? utils.

Segons estudi mercat, el preu podria arribar a
500-550 € / mes, per tant es podria arribar a pa-
gar un lloguer pel solar de 15.000 € / any, tenint
en compte que es deixa I'edifici construit al pro-
pietari. La cooperativa pot usar o llogar el local
de 80m? (lloguer de 1.200 € / mes segons estudi
de mercat).

ﬂ.ﬂlrmdns @ Bank

SostreCivi cﬁ

Conclursions

L’analisi realitzat demostra que és possible reali-
tzar un edifici de baix impacte ambiental al Barri
Vell de Gironai que el sobre cost inicial s'amortitza
en un termini de temps relativament curt, tot i que
la normativa municipal limita les solucions que es
poden incorporar en el projecte.

El plantejament de noves formes de financa-
ment, com pot ser el sistema cooperatiu i la ban-
ca ética, pot ser un factor clau a I'hora de plante-
jar aquests tipus de projectes.

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10 Taller de projecte sostenible
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Descripcion y situacion actual

Edificio de 40 viviendas y cuatro escaleras inde-
pendientes, cuatro plantas y sin ascensor.
Tiene unos 40 anos de antigiiedad y no ha teni-
do obras de rehabilitacion desde su origen.

La normativa urbanistica permite rehabilitarlo
como vivienda usada. Tiene una superficie de
2.750 m? construidos por lo que cualquier LMO
pedira la instalacion de ascensores.

Analisis critico del edificio existente

Se trata de un edificio dedicado al alquiler de vi-
viendas desde su origen. Una gestidn deficiente le
ha conducido a su actual situacién; hay 5 viviendas
ocupadas por gente marginal y el resto se encuen-
tra en una situacion de total abandono.

Estado actual

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

Emplazamiento

La construccién es de muros de carga y forjados
unidireccionales de hormigén.

Esta bien construido pues a pesar de su estado

de abandono no presenta ninguna grieta ni hu-
medades ni interior ni exteriormente.




Hay una patologia leve producto del tiempo que Existen zonas en las que se aprecian manchas
se soluciona con sanear algunos desperfectos.  por condensaciones superficiales que confirman
Hay que destacar la baja altura entre forjados, que se trata de una pared monocapa.

2,42 my que todas sus instalaciones estan com-

pletamente obsoletas.

La fachada del edificio tiene 30 cm de grosor y

se supone que al ser una pared estructural es

maciza.

Planta baja estado actual

Segun la normativa urbanistica de la zona, en caso de
derribo, la edificabilidad permitida seria de 0,4 m?/ 1 m?
de suelo. Se pasaria de 2.753 m? actuales a 608 m? de
obra nueva.
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[
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-
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Planta tipo estado actual

Oportunidades

La estructura y los muros de carga proporcio-
nan una inercia térmica que combinada con una
buena ventilacién pueden conseguir un eficiente
comportamiento térmico del edificio. El edificio
se desarrolla en torno a un espacio central que
bien ajardinado puede mejorar el microclima del
conjunto.

Dado que el parque de viviendas en Girona es
insuficiente, se justifica una rehabilitacion inte-
gral del edificio por su situacioén, es una tipologia
de viviendas que no abunda al lado del Parque
Tecnoldgico y la Universidad, por el coste ener-
gético que supone el derribo y la construccion
inicial y por la perdida de su valor patrimonial.

Objectivos de la propuesta

Partiendo de un presupuesto inicial de rehabi-
litacidon (Anexo 1) realizado por un constructor
con un sistema convencional en el que se remite
escuetamente al CTE, se propone la inclusién/

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

sustitucion de partidas de obra que doten al edi-
ficio de una mayor eficiencia energética al apli-
car criterios de sostenibilidad en la arquitectura.

Los objetivos del trabajo son:

. Estudiar una estrategia edificatoria que ayude
a la sociedad a gestionar la energia disponible
en la naturaleza de manera que se consiga el
confort para las personas en el interior del edifi-
cio sin efectos secundarios no deseados.

. Rehabilitar el edificio dotandole de las carac-
teristicas mas actuales de la construccion para
constatar que para conseguir una edificacidon
moderna no es necesario hacer obra nueva.

. Restituir el valor patrimonial del edificio.
Solo la rehabilitacién optimiza este valor.



Plantcamiento genceral de la

propuesta

Siguiendo los principios generales de la sosteni-
bilidad se plantea:

1. Completar la construccién actual con los ele-
mentos necesarios para reducir al maximo su
demanda energética a lo largo del afio.

La idea inicial es reforzar la envolvente térmica
del edificio con un aislamiento térmico en cu-
bierta, fachadas y suelo. Después veremos que
aislar el suelo no compensa pues se anula su
capacidad para estabilizar la temperatura en ve-
rano dentro de los limites de confort.

2. La demanda energética del edificio se atien-
de mediante la instalacion de una caldera de
biomasa que cubrira las necesidades de ACS
y calefaccion del edificio. Con estas calderas el
balance de CO, es neutro.

El combustible que emplea esta caldera se lla-
ma pel-lets y es un producto que se obtiene de
los residuos lefiosos que se producen al trabajar
los bosques, entre otras procedencias.

En Cataluna, dada la abundancia de bosques y
su actual situacién, es muy importante concre-
tar acciones como ésta que estimulan el trabajo
de los bosques comportando un gran beneficio
para la gestidn del territorio en general.

3. El tratamiento del agua se concreta en la
instalacion de una depuradora quimica para la
reutilizacion de las aguas producidas por duchas
y lavabos y emplearlas para limpieza de los ino-
doros. Se descarta el almacenamiento y la reuti-
lizacién de las aguas pluviales por el elevado
coste de la instalacion y la dificultad del calculo
de su amortizacion.

4. Los materiales, por tratarse de una rehabili-
tacion tienen un papel menor. El refuerzo de fa-
chadas y cubierta se hara con fibra de madera y
los fosos de los ascensores y depdsitos subte-
rraneos se construiran con hormigon de aridos
reciclados.

Si es necesario destacar los datos del derribo
gue no se realizara gracias a la rehabilitacién y
que son:

Energia 418.800 MJ
Emisiones CO, 31.034 Kg
Presupuesto 160.800 €

Plantecamiento ambiental

La Energia

En primer lugar analizamos el edificio con
el programa Energy Plus y obtenemos la si-
guiente tabla.

Cuadro de demandas

Kwh/m2/afio  |Calefaccion| Clima
_Fachada maciza original 65.23 22.6
_Con aislamiento exterior
_8 cm fachada, 10 cubierta 36.11 23.91
_10 fachada, 15 cubierta 34.41 24.06
_ 8 fachada, 12 cubierta 35.00 23.90
_ 8 fachada, 25 cubierta 29.65 24.05
- 8 fachada, 25 cubierta 26.35 30.20

y 4 en suelo.

Siempre con fibra de madgra como aislante.

Tratamicento de las fachadars

A medida que se refuerza el aislamiento bajan
las demandas de calefaccién y se mantienen las
de refrigeracion que solo se activan a peor cuan-
do se aisla el suelo.

Por esto la solucion adoptada es el aislamien-
to de fachada con 8 cm de fibra de madera y
el aislamiento de cubierta con 25 cm colocados
debajo de la teja actual.

CERRAMIENTO

AISLAMIENTO TERMIC
ARMADURA

ENLUCIDO BASE

IMPRIMACION
REVOCO
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Para dimensionar la caldera de biomasa toma-
mos las necesidades totales de energia tenien-
do en cuenta que la demanda de calefaccion es
un 50 % del total de la demanda del edificio.

Demanda total: 29,65 x 2 kWh / m? x 2.750 m?
= 16.3075 kWh / aiio.

El industrial al que se pide presupuesto, a falta
de proyecto, considera una demanda de 200.000
Kwh cada afo con lo que tenemos una insta-
lacion de 2 calderas de 100 kw y un coste de
4.000 € / vivienda (Anexo ).

Primera conclusién:

Dado que el poder calorifico del gasoil es de 9.711
kWh / litro y que tenemos una necesidad de ga-
soil de 16.793 litros cada afo, atender con gasoil
la demanda energética del edificio supondria emi-
tir a la atmosfera 46.780 kg de CO, al afio.

El proyecto:

Con la instalacion del ascensor del bloque 3 se
construye un sétano para depuracién y alma-
cenamiento de agua. Sobre éste en planta baja
el cuarto de calderas y en altura el deposito de
pel-lets.

La demanda de refrigeracién del edificio en los
meses de verano es muy pequefia. Segun el
cuadro de demandas por meses (Anexo V), ve-
mos que es el mes de agosto con 8,25 kWh el
mes de mas demanda. Si dividimos por 30 dias
y despues por 24 horas tendremos la deman-
da por hora y m? que es 11,45 watios. Si este
planteamiento es correcto, para una habitacion
de 17 m? como son los cuartos de estar de las
viviendas, tenemos una demanda de 195 Wh.

deposito
agua
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silo
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pel.
lets|
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caldera
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Esta energia se puede disipar con ventilacion
cruzada. La inercia térmica del edificio, las te-
rrazas y el espacio central que suponemos ajar-
dinados y la diferencia de presiéon haran que el
aire se mueva segun el esquema adjunto.

Movimiento del aire en el edificio

s 2
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Tratamiceato del agua

El planteamiento de este trabajo es reciclar las
aguas grises procedentes de lavabos y duchas y
aprovecharlas para uso de los inodoros.

El gasto anual de aguas grises del edificio es de
5.280 m?/ afno repartidas de la siguiente manera:

Lavabos 1.440
Duchas 2.400
Inodoros 1.440
TOTAL 5.280 m3 /
ano

El gasto de agua de lavabos es similar al gasto
de inodoros por los que el agua de las duchas
funciona como margen de seguridad. Este sis-
tema permite disefiar depdsitos pequeros y de
bajo coste.
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El funcionamiento del sistema es el siguiente:
En la planta sotano, debajo del cuarto de cal-
deras se situa una depuradora quimica a la que
llega el agua sucia procedente de duchas y la-
vabos.

Subterraneo cota -3

DEFURADORA

MICA, DEPOSITO DE
e AGUAS

DEPURADAS

El agua que sale de la depuradora se almacena
en un deposito situado a su lado de una capaci-
dad de 10.000 L y es bombeado a otro deposito
situado en la cubierta del edificio de la mitad de
capacidad, 5.000 L, desde el que, por gravedad,
bajara a los inodoros que lo necesiten.

El agua sobrante de las duchas, es un agua lim-
pia y que se puede usar para riego.

1 IL“%%
: silo
= de
i pel.
X lets

Al depurar el agua de las duchas, ademas de la
seguridad de suministro, se induce a la propie-
dad y a los usuarios del edificio a tratar las te-
rrazas del edificio y el espacio central como una
zona verde. Esta zona verde refrescara el aire
que, por diferencia de presion, pasara a través
de las viviendas disipando la energia necesaria
para conseguir un nivel suficiente de confort.

Para conseguir un alto nivel de calidad ambiental,
en la fachada SE que da al espacio central, se
puede instalar un muro vegetal anclado a las te-
rrazas del edificio, dimensionado de acuerdo con
las posibilidades de riego del agua sobrante.

Para compensar el cuestionable balance econé-
mico se pueden valorar principios de permacul-
tura como:

. El beneficio que obtienen las personas urba-
nas al comunicarse con la naturaleza mediante
la observacion del funcionamiento de los siste-
mas naturales.

. Poner en valor lo que significa tener la posibili-
dad de intervencion de los seres humanos en la
calidad de vida de animales y plantas.

Espacio central ajardinado

deposito
de
acumulacion
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Planteamiento econémico de la
propuesta

Presupuesto Rehabilitacion:

Obra realizada segun CTE: 2.000.000 €

Partidas obra arquitectura sostenible

Excavacion 675 €
Cimentacion 1.146 €
Muro H.A. 1.120 €
Forjado 2140 €
Muro obra 1.843 €
Aislam. Fachadas 123.900 €
Conducciones 1.493 €
Riego 832 €
Estacion R. Aguas 18.746 €
Caldera Biomasa 160.000 €
Total presupuesto adicional: 312.000 €

Partidas que reducen su importe por la inclusién
del presupuesto anterior.
Instalacidn gas - se suprime -:
Calefaccion:

Cerramientos y divisorias:
Total reduccién P. Inical:

-15.366 €
-33.715 €
-24.587 €
73.668 €

Subvencioén c. biomasa - 20 %- 32.000 €

Presupuesto Final

2.000.000 + 312.000 — 73.668 — 32.000 =
2.206.332 €

Ahorro anual en €

Biomasa:

1 litro gaséleo = 2 kg de pellets
1litrog=1,4€// 2 kg de pel. = 0,36 €
1.4 - 0,36 = ahorro / litro gasoil 1,04 €
Ahorro anual: 1.04 x 16.793 = 17.464 €-
Agua:

1.440 litros x 0,88 € = 1.267 €-
Total ahorro anual 18.731,2 €

Amortizacién presupuesto adicional
206.332 / 18.731,2 = 11 anos.

El ahorro anual por la instalacion de la calde-
ra de biomasa y la depuradora de aguas se ha
realizado atendiendo a las siguientes estimacio-
nes:

Se supone un incremento anual del 10% en el
precio del gasoil al pasar de 800 millones de
consumidores que es el mercado actual del pre-
troleo a 2.000 millones de consumidores que es
el mercado previsto dentro de 10 anos.

Todas las nuevas explotaciones de petroleo tie-
nen un coste minimo de 80 dolares/barril.

La sencillez de la tecnologia necesaria para la
fabricacion de pel-lets, la abundancia de materia
prima y el efecto beneficioso que se produce en
la gestidn del territorio, hace prever un manteni-
miento de precios a medio y largo plazo.

Conclursioners

La rehabilitacion de edificios siguiendo criterios
de arquitectura sostenible es una operacién tan
interesante como la de obra nueva. El ahorro de
materiales, energia y emisiones de CO, puede
compensar otras carencias.

Las importantes inversiones que se hacen en
la construccion, normalmente estan financiadas
a largo plazo. Que los gastos de mantenimien-
to de los edificios dependan del mercado de la
energia o que sean del todo previsibles influira
directamente en el desarrollo del sector.

La construccion con criterios de sostenibilidad
en una disciplina trasversal con efectos positi-
vos para la gestion de los recursos energéticos,
del agua y de las emisiones de CO, a nivel del
edificio particular y a nivel general de toda la so-
ciedad. La instalacién de la caldera de biomasa
en este ejercicio evitaria la emision de 46.780 kg
de CO, cada afo durante 50 afios, lo que equi-
vale a 2.339.000 kg.

Es un residuo inmenso y que puede causar
grandes danos al medio ambiente ahora, si no
gquemaramos ahora ese petroleo, en un futuro
lejano, cuando la Tierra y/o el Sol empiecen a
enfriarse, podria ser un recurso precioso si nos
permitiera crear un efecto invernadero durante
un tiempo.
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Resumen presupuesto de rehabilitacién segun CTE

Resum orientatiu de Pressupost

Codi Entitat Import

BO1 BLOC1 356.207,07 €
B02 BLOC2 565.408,10 €
B0O3 BLOC3 353.194,76 €
B04 BLOC4 583.812,12¢€
TOTAL PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL (ORIENTATIU) 1.858.622,05 €|

IVA (9%) 167.275,98 €

Puja el pressupost orientatiu I'esmentada quantitat de DOS MILIONS VINT-I-CINC MIL VUIT CENTS NORANTA:
VUIT EUROS amb TRES CENTIMS

Girona, a 24 d'Abril del 2.012

Presupuesto instalacion de caldera de biomasa Reutilizacién de Aguas grises

La reutilizacién de las aguas grises se hace por

/ medio del sistema Procubik eco-system.
PO y

SOL;CLIMa

energlile solar

Se pide un presupuesto a la empresa Sol i
Clima, para calefaccién y ACS con calderas
centralizadas de biomasa, con distribucion
con intercambiadores por viviendas, 40 vivien-
das, y una superficie total de unos 2.753 m?2.

Calderas de Pellets GUNTAMATIC. ): ke
Subtotal: 50.000 € BT

Silo de pellets.

Subtotal: 2.300 €

Depdsito de inercia.

Subtotal: 15.000 €

Circuitos de sala de maquinas a estaciones de
intercambio.

Subtotal: 18.000 €

Estaciones de intercambio para calefaccion y
ACS.

Subtotal: 67.000 €

Proyecto segun RITE

Subtotal: 4.000 €

Total: 160.000 €
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Cuadro de EnergyPlus con los datos empleados

1.- DEMANDA TERMICA MENSUAL DEL EDIFICIO

Demanda térmica de calefaccion del edificio

Eon Superficie Meses (kWh/m?) Total
onjunto - 3
(m?2) Ene | Feb | Mar | Abr | May |Jun|Jul|Ago | Sep| Oct | Nov | Dic |(kWh/m®)
Bajos A 57.48 10.56|7.90 | 5.84 | 3.25|0.96| - - = - |11.17|5.37|9.35 44.41
Bajos B 59.58 10.30|7.71 | 5.67|3.14|0.92| - m ~ - 11.14|5.24 19.14 43,25
No habitable| 60.67 445 (3.2412.26|1.12|0.24| - - - - 10.24/1.91|3.93 17.39
Piso 10 A 58.54 7.86 |5.54|3.54(1.56|0.37]| - = & - 10.37/3.15 | 6.78 29.16
Piso 1° B 59.56 7.54 |5.283.38/1.480.35| - - - - 10.37|3.02 | 6.50 27.93
Piso 20 A 58.54 7.31 |5.05|3.06(1.24|0.26| - - - - 10,27 2.69 | 6.29| 26.18
Piso 2° B 59.56 7.13 |4.922.97(1.210.25]| - - - - 10.2712.636.13| 25.50
Piso 3° A 2741 | 717 |456]181|0as8| - | - |-| -] -] - 175|611 21.59
Piso 3° B 59.58 7.83 541|316 |1.25(0.24| - - - - 10.26|2.78 | 6.81 27.74
Total 500.92 | 7.82 |5.56(3.621.69|0.42| - | - - - 10.48 3.25(6.81 29.65
Demanda térmica de refrigeracion del edificio
Eonjunio Superficie Meses (kWh/m®) Total )
(m2)  |Ene|Feb|Mar|Abr|May| Jun | Jul | Ago | Sep |Oct | Nov|Dic|(kWh/m®)
Bajos A 57.48 = = 2 = - |0.69| 2.25 | 1.82 | 0.55| - < & 5.32
Bajos B 59.58 - = - - - |0.68| 2.17 | 1.77 | 0.56| - - - 5.19
No habitable| 60.67 - - - - - |3.76| 7.00 | 6.82 [ 4.19| - - - 21.76
Piso 1° A 58.54 - - - - - |3.87| 8.63|8.11 | 3.96| - - - 24.56
Piso 1° B 59.56 & = = e - |4.20| 9.08 | 8.57 [ 4.32| - s = 26.17
Piso 2° A 58.54 = = = = - |5.70111.37|10.81 | 5.92 | - = 2 33.80
Piso 2° B 59.56 - - - - - |5.72111.36|10.80|5.95 | - - - 33.83
Piso 3° A 27.41 - - - - - |5.76|11.53|10.41 14.89| - - - 32.59
Piso 3° B 59.58 5 = = 5 - |6.56|12.51|11.80|6.57| - s = 37.44
Total 500.92 - - - - - |4.01|8.25 | 7.73 4.06| - - - 24.05
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Objecte d’cstudi

Situacié Urbanistica

. Situat al carrer Barcelona, entre la unitat d’actuacio
Sta. Colona - Fecsa i 'estacié de servei del Mas Giri.
. Pla vigent PMU-13 Carrer de Barcelona.

. La superficie del sector és de 55.506 m?.

. Sostre maxim 104.906 m?.

. Us residencial i terciari.

Preexisténcies

La carretera de Barcelona, en aquest sector,
€s especialment una via amb voreres gairebé
inexistents, magatzems i industries a ambdues
bandes, solars desocupats, edificis abando-
nats, soroll i pols. La carretera, a més transcorre
paral-lela a la via del tren, fa de barrera entre
els dos barris que durant el segle XX han anat
creixent a les seves vores: Pla de Palau i Sant
Narcis.

Al 2009 L’Ajuntament de Girona convoca el con-
curs que consisteix en la redaccié del Pla de
Millora Urbana, numero 13 - carrer Barcelona,
la finalitat del qual és la transformacié de les in-
dustries implantades i la seva integracié amb la
trama urbana actual per tal de cosir dos barris
crescuts i consolidats a I'extraradi de la ciutat .
El projecte guanyador ofereix una nova mirada
a la zona, alla on molts ja teniem I'ull acostumat
a un paisatge industrial caduc. Aprofita el sote-
rrament de la via del tren i I'enderroc de les naus
industrials per retornar a la ciutat 55.000 metres
quadrats de sol.
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Usos, edificacions i infraestructures existents

L’ambit del PMU-13 esta basicament ocupat per
naus industrials i magatzems actualment en des-
us. Es tracta d’'una zona industrial que els ultims
mesos ha patit un procés d’abandonament com
a consequeéncia del logic procés de preparacid
del sol i de les propietats per a la futura trans-
formacio, prevista pel Pla General a través del
P.M.U a un nou sector residencial i comercial.

Tot i que fonamentalment es tracta d’'un ambit
ocupat per naus industrials, també hi existeixen
5 habitatges, tres d’ells habitats i un d’ells amb
un local comercial en planta baixa.

Es tracten d’habitatges entre mitgeres de planta
baixa i planta baixa i pis dels anys 60. Al Sud de
'ambit, hi ha una benzinera i un rentat de cotxes
actualment en servei.

Origen de la situacié actual

A consequeéencia del soterrament del ferrocarril
es va redactar el PMU carrer Barcelona i actual-
ment no ha tirat endavant.

Per altre part la situacié econdmica ha aturat to-
tes les promocions d’habitatges.

Analisi critica de I'exristent

Oportunitats

L’ambit es troba en un punt d’emplagament
estratégic, a la porta d’entrada de la ciutat de
Girona, molt proxim a la sortida de l'autopista i
de la N-II, té varies parades de bus al davant, a 5
minuts a peu de I'estacié i a 20 minuts del centre
de la ciutat a peu.

Interior de nau existent. Estructura metal-lica, lluernes a
la coberta, i ventiladors per renovar l'aire interior que es
conservaran.
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Atota la part frontal hi ha comerg i concessionaris.
Proximitat d’hotels, escoles i edificis institucio-
nals (Consell Comarcal del Girones, Consell
Comarcal Esportiu ...).

Totes les edificacions es troben en bon estat
estructural, de manera que es poden reutilitzar
sense gaires obres.

Limitacions

Actualment el carrer Barcelona és un eix sobre-
carregat donat el seu paper de connector unic
amb el centre i d’eix aglutinador de moltes acti-
vitats. En consequéncia esdevé com a element
separador dels barris que I'envolten, igual que el
ferrocarril.

Els espais entre el ferrocarril i la ciutat acostu-
men a ser “darreres” de les edificacions gene-
rant solars amb tendéncia a la degradacio.

Estructura de les naus a enderrocar.

Plantejament general de la proposta

Fira de Girona és la institucio firal de Girona i co-
marques. El Palau Firal de Girona es va inaugu-
rar al 1988, i consta d’'un edifici de dues plantes,
amb una superficie de 8.000 m2.

Actualment es troba situada dins el parc natural
de la devesa, al centre de la ciutat, on és dificil
aparcar. En moltes ocasions, la impossibilitat
d’encabir-hi tots els actes de la Fira a l'interior, fa
necessari 'ocupacié d’espais de la Devesa.

Be. V"

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

62

Per tant, proposem el trasllat de la Fira al carrer
Barcelona, a I'entrada de la ciutat. La situacio pe-
riferica en relaci6 al centre de la ciutat determina
la vocacio i la potencialitat d’aquest sector.

. S’adequaran les naus industrials abandona-
des, de manera sostenible, aprofitant I'evolvent
i l'estructura, creant espais expositius, sales
d’actes i reunions, espais per concerts, anima-
cions infantils...

Alguna nau es desmuntara, conservant
I'estructura, per tal de crear unes pergoles ple-
nes de vegetacio.

. Es planteja una combinaci6 d’espais interiors i
exteriors per a exposicié i realitzacio de les dife-
rents activitats.

. Als espais d’exposicio exterior s’utilitza el verd
com a sistema regulador de la temperatura (re-
frigeracié adiabatica). Es plantaran arbres i en-
redaderes de fulla caduca i es col-locaran unes
files de pulveritzadors d’aigua per produir sensa-
cio de frescor a l'estiu.
.Esrecolliralaiguadelaplujais’emmagatzemara
per reg dels espais exteriors i els arbres del par-
quing.

. Les activitats previstes a la fira es faran en uns
moduls de fusta prefabricats instal-lats dins de
les naus preexistents.

Aquests espais interiors es climatitzaran mit-
jancant uns panells radiants d’aigua, temperant
I'aire interior global, mentre que cada modul tin-
dra la seva propia climatitzacio amb bombes de
calor.

. Aprofitant la gran superficie de coberta, es
col-locaran plaques fotovoltaiques per tal de
vendre I'energia a la xarxa, com a finangament
del projecte.

També es col-locaran unes lones publicitaries a
la fagana principal, que a més de donar ingres-
sos, homogeneitzara la imatge de la fira.
Previsi6 de dos grans zones d’aparcament,
una a cada costat de la Fira, que a més de ser
utilitzats per la fira, serviran d’aparcament de
dissuasio per treure el transit del centre de la
ciutat, fomentant I'is del transport public.



Mobilitat

Mobilitat global a la ciutat de Girona

Els ciutadans de Girona realitzen diariament
219.689 viatges dins de I'ambit urba. La majoria
d’aquests (58,8 %) es fan a peu o amb bicicleta.
El vehicle privat s’utilitza en un 37,2 % dels casos
i el transport col-lectiu en el 4,0 %. Els desplaca-
ments interurbans es xifren en aprox. 28.000
diaris, majoritariament en vehicle privat.

220 000 L PEU + BICI

| === TRANSPORT PUBLIC
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(Font del grafic: Pla de Mobilitat de I’Ajuntament de Girona,
al 2007)

Mobilitat Fira

La fira es traslladaria al districte de la ciutat que té
un total de desplagaments més elevat de Girona,
tant respecte dels interns en el propi districte (aprox.
50.000, majoritariament a peu, amb bici o amb
transport public) com dels externs (gairebé 48.400,
amb transport privat), remarcat pel seu caracter tant
residencial com de localitzacio d’activitat.

Nombre de visitants a la Fira actual

Font: Fira de Girona 2008 2009

Nombre % Nombre %
Expo Jove 7.000 2,79 7.000 2,62
Fira Rebaixa 38.000 15,14 35000 13,11
Fira Habitatge 7.500 2,99 - -
Cinegética 12.500 4,98 10.000 3,75
Sala Planta i Jardi 6.000 2,39 5.000 1,87
Equus Catalonia 35.000 13,594 40.920 15,33
Fira Ind., Agricola i Comercial 115.000 45,82 130.000 48,7
Tot Nuvis 10.000 3,98 9.400 3,52
Eco Si 10.000 3,98 9.000 3,37
Fira esport 10.000 3,98 10.000 3,75
Pista de gel - - 10.600 3,97
Total 251.000 100 266.920 100
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Quadre comparatiu

Fira nova proposta (c. Barcelona)

Fira actual (devesa)

Emplagcament |proximitat de la sortida de "autopista, la N-11 i de

I'aeroport.

Situacio a l'entrada de la ciutat, amb molt bon accés i

La situacid del Palau Firal actual €s molt céntrica. Inconvenient
pels visitants de fora de la ciutat, degut al dificil accés, han
d'entrar dins la ciutat.

Grans zones d'aparcament en superficie, que tant

Petites zones d'aparcament als voltants, no exclusives de la

parquing de la Fira.

Aparcament serveixen per la propia fira o com a aparcament de fira, i en el carrer. Es complicat d'aparcar quan hi ha malts
dissuasic per tal de treure transit de la ciutat, visitants.

bi i Gran superficie d'exposicio: 24,381 m* de fira interior i Espai firal molt limitat: 5,646 m* d'exposicio interior, amb la

imensions , & : : & : :

10,216 m? de fira exterior. necessitat d'utilitzar espai de Iz Devesa en moltes ocasions.

Transport Waries parades del bus urba (linia 2 i 10). Parada del Bus urba (linia 11)

public & cinc minuts a peu de l'estacio de tren i d'autobusos. A cine minuts a peu de 'estacio de tren i d'autobusos.

Biidiita MNova creacid d'estacid d'aparcament de la Girocleta al Estacio d'aparcament de |a Girocleta a cinc minuts a pau de I3

Fira.

Aparcament de dissuasio

L'aparcament de la Fira, la majoria dels dies ser-
vira com a aparcament de dissuasio, permetent
deixar el vehicle privat a I'entrada de la ciutat,
a tocar d’'una parada de transport public (bus,
bicicleta).

D’aquesta manera es redueix els cotxes al centre
de la ciutat i es déna una alternativa a aquelles
persones que no poden efectuar tot el trajecte
en autobus o tren. Actualment a Girona no se’n
troba cap.

En total es crearan 390 noves places d’aparcament.

| Aparcament subterrani
Aparcament en superficie

_ Zona blava S
Aparcament proposta . / ]

Ggben 8 " [ e i m

Places per motocicletes M / e
Places per discapacitats B rple Sued
9 e el
Eiample Nord - aw 0 > | o%¢
A (2 vl o e,
x S & B 4 Wi I
0%’ B £l
¢ o, o
( ] w .
0y s P — Mas Yirgu
Y s
i . Ly .
- il ' -
Fira actua Fira ¢ / Barcelona %
e o

1.750 en superficie i 919 2.141 en superficie

subterranis

Espais exteriots

Refrigeracié adiabatica
Refredament per mitja de I'evaporacié d’aigua
en l'aire.

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

o1

Cada litre d’aigua evaporat per la vegetacio pro-
dueix 0,64 kWh de refredament en I'aire. Es aixo
el que produeix la sensacio de frescor associat
a les plantes.

Esquema vegetacio exterior

Vegetacio
A l'estiu es preveu la utilitzacié dels patis exte-
riors de la fira com a zona d’exposicié comple-
mentaria.

Es plantaran arbres de fulla caduca, de forma
que a I'’hivern no impedeixin la penetracio de ra-
diaci6 i a I'estiu, a més de crear ombra i protegir
d’'una radiacid excessiva, la vegetacio transpira
i aporta una mica de frescor (refrigeracio adia-
batica).

Per la mateixa rad es plantaran enfiladisses de
fulla caduca per tal que cobreixin les estructures
existents de les naus enderrocades, creant a tra-
vés d’'unes pérgoles grans zones d’ombra.

Aprofitament de I'aigua de la pluja
L'aprofitament de les aiglies pluvials és un re-
curs molt bo per poder satisfer les necessitats
hidrigues d’altres usos menys estrictes com
el reg del jardi o la neteja.



Amb un sistema senzill i de baix manteniment
es pot disposar d’'una aigua de bona qualitat i en
quantitats significatives.

L'aprofitament de les aigues pluvials es fa en 4
passos:

. Recollida de l'aigua de la pluja des de la cober-
ta de la Fira a través de la canalitzacio.

Filtraci6 de [laigua per millorar-ne la
seva qualitat i evitar la putrefaccid6 durant
'emmagatzemament.

. Emmagatzemament de I'aigua en diposits sub-
terranis, i algun en superficie.

. Distribucié de l'aigua per la seva reutilitzacio
mitjangant bombes.

S'utilitzara per:
1. Sistema de pulveritzacié
2. Reg dels arbres mitjangant gota a gota

22.000,0 m?
597,01/ m?
13.134.000,0 | / m?

Superficie de la coberta
Precipitacié mitja anual
Recollida d’aigua anual

Planta i vista de la proposta d’espais exteriors

Reg per goteig dels arbres

El regatge gota a gota és aquell sistema de reg en
qué l'aigua es distribueix a poca pressio a través
d’uns orificis practicats en uns tubs o uns disposi-
tius per on hi ha el degoteig de l'aigua.

Optimitza el consum d’aigua, ja que laigua
s’introdueix lentament cap a les arrels de les plan-
tes ja sigui mullant la superficie del sol o irrigant
directament la zona d’influéncia de les arrels.

La dosi de reg dels arbres varia generalment entre
els 300 i els 800 | / m? any. Agafem un valor mig,
amb unes necessitats de Q = 500 | / m? any.
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Obviament, el reg no s’aplica cada dia de I'any,
sind només durant els mesos del periode vege-
tatiu de cada planta.
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Eltemps de reg depén del cabal mensual de reg,
del cabal de I'aspersor (2,4 |1/ h) i del nombre de
regs diari, en aquest cas 1.

Arbres T(min.) =Q mes/q. N

Per calcular la capacitat del diposit, suposant que
es vol que subministri tota la quantitat d’aigua
necessaria en un mes de maxima dosi en qué no
plogui res (juliol per exemple), haura de tenir una
capacitat de 125 litres per la quantitat d’arbres.

Aparcament Sud
Aparcament Nord
Exposici6 exterior 1
Exposici6 exterior 2
Exposici6 exterior 3

Diposit de 6.300,0 |
Diposit de 7.500,0 |
Diposit de 3.500,0 |
Diposit de 5.100,0 |
Diposit de 3.700,0 |

TOTAL 26.100,0 | / mes

Per tant el temps de reg per dia per arbre, supo-
sant dos goters per arbre, és el seguent:

% Ifm2 min. al dia

Abril 1% =1 10

M ai 15% 5 16

Jun 20% 125 2b
Julial 20% 125 2b
Agzast 2% 104 21
Setembre G 250 5
T 500 104

Polvoritzacioé d’aigua als espais exteriors
Utilitzacio del sistema Mist&Fog, marca registra-
da de I'empresa Termigo Microclimas, especia-
listes en la creacid de bioclimatizacio y climati-
zacio evaporativa.

Col-locacio d’'unes linies de boquilles, situades a 3
m d’algada i separades 75 cm entre elles, que mit-
jangant una bomba de pressié en un circuit tancat
d’aigua, produeixen una fina capa d’aigua forma-
da per petites microgotes capaces d’evaporar-se
rapidament, sense arribar a mullar.

5
|
Entrade Bomba 220V
de aguao
S '1‘?_- — 4
Drenaje
Filtro
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L'evaporacio de les microgotes d’aigua a laire
redueix la seva temperatura entre 6 i 7 °C, in-
crementant el nivell d’humitat relativa mitjangant
un proceés totalment natural i ecologic, refrescant
sense mullar.

(Per reduir 1 °C la temperatura de I'aire son ne-
cessaris polvoritzar 3,5 | d’aigua per m® d’aire).
A la vegada, les microgotes produides pel siste-
ma arrosseguen en la seva caiguda fins al terra
les particules de pols, netejant aixi I'atmosfera i
creant un ambient agradable i saludable.
Aquest sistema té un consum d’aigua de 2 | /
boquilla-h.

Suposant un periode de 5 h / dia i de 5 dies de
fira / mes.

Tindra un consum de:
Exp exterior 1
Exp exterior 2
Exp exterior 3

9.050,0 I / mes
22.900,0 1 / mes
18.000,0 | / mes

TOTAL 49.950,0 1/ mes

Expovicio interior

T i U

1 1 1 e

Energia: Temperament de I'espai entremig

Al projecte s’atempera I'espai entremig a una
temperatura millor que I'exterior, perd sense arri-
bar a la de confort per un interior. Aixd represen-
ta un estalvi energétic comparant amb el volum
d’aire que s’hauria de condicionar si volguéssim
que tot l'interior tingués temperatura de confort
de 20 °C. Panells radiants i refrigerant amb aigua
(Zehnder). La base del modul radiant és una xapa
radiant d’acer. Sobre aquesta xapa es col-loquen
els 4 tubs d’acer de precisio i I'aillament térmic
superior d’espuma de poliureta.

rﬁ—-“j' I i




Flaintorsement bar

Rendiment térmic 208 W/ m

Capacitat de refrigeracié 36 W / m?

Contingut d’aigua 0.53 I.

Pot funcionar amb energia solar térmica i gaire-
bé sense manteniment.

A l'hivern els panells emeten una radiacié termi-
ca que es transforma en calor al contacte amb
un cos. Augmentant la t?mitja radiant del local,
és possible conferir un elevat confort a 'ambient,
amb una temperatura de 'aire no molt elevada.
A l'estiu, ventilacié forcada per part superior.
L'espai de fira és sectoritzable segons necessitats.

207

7~ T
g - o

Energia: Climatitzacié moduls interiors
Cada modul interior de la fira estara climatitzat
puntualment per una bomba de calor.

o

| 1 13 29 [ Jal 9
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A l'hivern, en estar dins un espai amb una tem-
peratura entre 14 i 18 °C, practicament es troba
a la t? de confort.

Sols necessita escalfar abans de linici de
l'activitat, i després les aportacions de maqui-
nes, il-luminacio i ocupants ja mantenen la tem-
peratura.
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A l'estiu, l'activitat ens perjudica i necessita en-
tre 50 i 50 W / m? durant el temps d’Us. Es pre-
veuen uns conductes canalitzats al paviment
per I'expulsio d’aire cap a I'exterior provinent de
les maquines de climatitzacio, que escalfarien
I'espai.
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Materials

Elprojecte té dos conceptes principals d’actuacio,
per aconseguir una proposta més sostenible a
tots els nivells:

. Aprofitar tot el que ja tenim construit

. Minimitzar la nova construccié

Aquests dos punts tenen principal importancia
en 'apartat de materials, ja que el reaprofitament
d’edificis existents minimitza I'is de nous recur-
sos naturals, de I'energia i produccié de CO, de
la seva fabricacio.

Al mateix temps tot el residu que es deixa de
produir també representa un estalvi energétic i
de recursos naturals.

Els conceptes principals els desenvolupem en
tres punts d’actuacio:

. Rehabilitacié de naus industrials actuals
. Condicionament d’espai d’exposicio exterior
. Moduls per exposicio

Rehabilitacié naus industrials actuals

Els edificis existents presenten diferents estats
de manteniment, depenent del periode d’anys
de desocupacio.

La majoria fa pocs anys que estan en desus i
podrien ocupar-se immediatament amb un repas
d’instal-lacions.

Les naus industrials que tenen una posicié més
central del projecte, sén les més antigues, pero
la seva construccio amb pilars metal-lics i estruc-
tura molt regular, permet una rehabilitacio facil,
amb un espai resultant perfecte per organitzar
fires i altres activitats.

Actualment el desti de tots aquests edificis era
I'enderroc de 24.381 m? construits, amb la nostra
proposta tota aquesta superficie seria destinada
a exposicio de fires, i el seu esquema d’analisis
de cicle de vida seria diferent.

Condicionament espai exterior

Entre els edificis existents es deixen un espais
exteriors, que seran utilitzats per accés, zona per
exposicié i per activitats temporals a I'aire lliure.

Per donar forma als patis es desmunten algunes
naus,i es deixala partde I'esquelet de I'estructura
(pilars, les jasseres i bigues) per convertir-les en
umbracles, i fer de suport a les enfiladisses que
s’hi plantaran.

El calcul dels residus d’enderroc per tipologia de
nau industrial és a la seguent taula:

Pes edifici Pes enderroc ABOCADOR| RECICLATGE|
Kg/m? Kg Kg Kg
345,0 1.492.894,35 1.492.894,35

17,0 74.082,18 74.082,18

35,0 151.453,05
Metalls barrej. 7.8 33.752,39
23,0 99.526,29
Vidre 0,8 3.461,78
Plastic 0,4 1.730,89
25.963,38

Material

Formigo
Ceramics -
151.453,05
33.752,39
99.526,29
3.461,78
1.730,89
25.963,38

Guix

Fusta

Residus barrej. 6,0

TOTAL 435,0 1.882.864,31 315.887,78 1.566.976,22

Aprofitant la part d’estructura i reciclant el mate-
rial ceramic amb el sistema de matxuqueig per
fer grava per les zones d’aparcament, es redueix
el 83 % del residu d’enderroc.

Moduls per exposicio

Els moduls per exposicio son ampliables segons
les necessitats, i es muntaran i desmuntaran dins
de la fira segons les activitats (sales reunions, xe-
rrades...) i nombre d’expositors.

L’estructura és lleugera feta amb portics de fusta
de 3 m d’algada i 5 m d’amplada i tancaments
amb lona. La fagana d’accés tindra un tanca-

extraccid fabricacio transport

) e |

ment practicable de vidre.
d construccid # s m
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Gestio i financament

Produccio d’energia fotovoltaica

 Hh |

ruﬂ“‘ e ok SRR o _.-T:-*“ = ‘

Produccio centralitzada d’energia Solar Fotovol-
taica a la coberta de les naus orientades a sud,
per a la venda a la xarxa.

No es consideren les est/oest ja que no s’arriben
a amortitzar degut al poc rendiment que tenen a
aquesta orientacio i pel gran cost economic de
la placa.

Coberta Sud:

4.026,00 m? x 95 % x 150,00 kW.h m? any =
573.705,00 kW-h any

Beneficis: 573.705,00 kW.h x 0,09 € = 51.633,45
€ /any

Cost instal-lacié: 4.026,0 m? x 200 € / m?
805.200,00 €

Amortitzacié: 15,6 anys

Coberta Sud:
4.026,00 m? x 95 % x 150,00 kWh m? any
573.705,00 kW-h any

Coberta est/oest

Beneficis: 1.438.387,50 kW-h x 0,09€
129.454,87 € | any

Cost instal-lacié: 14.507,0 m? x 200 € / m?
2.901.400,00 €

Amortitzacié: 22,5 anys

Preus de referéncia de Som Energia d’'una obra de
200 m? a Girona, sense acumulacio:
Unainstal-lacié de 20 kW x 2.000 € / kW =40.000 €,
ésadir200 €/ ma.

Per tant amb una inversié de 805.200 € i la pro-
duccié de 573.705 kW.h.any, suposa el consum
mitja de 173 families a I'any, entenen que 1 ha-
bitatge té un consum de 3.300 kW.h.

Cobrint el 40 % de la demanda electrica (1320
kWh) s’arriba a 434 habitatges.
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Lloguer de les dependéncies de la Fira
L’activitat econdmica de la fira es basa principal-
ment en I'organitzacié de les exposicions firals i
en el lloguer dels seus espais.

T e -.'I_;f,-'-
Consum 434 hab. D
L'edifici actual esta situat al costat del parc de la
devesa. Ocupa en planta baixa una superficie de
5.121 m? dels quals 3.626 m? son pels expositors i
el resta destinats a serveis, oficines, recepcio, bar,
magatzems i els seus accessos.

La planta primera té una superficie de 2.894 m?
destinats a un perimetre per expositors, i la resta

a sala d’'actes, sala de juntes, sala VIP, restaurant
i acces.

Produccio fotovoltaica

Preus actuals de la Fira:

Sala de juntes (100 persones) 200 €
Sala d’actes (200 persones) 700 €
Palau de Fires (nivell | 3.626 m?) 4.500 €
Palau de Fires (nivell 11 2.020 m?) 2.000 €
Total Fira (ocupacio6 plena) 7.400 €
14 fires a 'any 103.600 €

El nou espai de fira consta de més superficie
d’exposicid amb la possibilitat de fer fires més
grans i amb més espai expositiu.

Hi ha la possibilitat de realitzacio d’exposicio ex-
terior, segons la tematica de la fira o la climato-
logia.
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Preus de la nova Fira:

Sala de juntes (100 persones) x 4 sales 800 €
Sales d’actes (200 persones) 700 €
Fira interior (24.381 m?) 30.230 €
Fira exterior (10.216 m?) 10.200 €
Total Fira (100 % interior-50 % exterior) 36.830 €
14 fires a I'any 515.620 €

Justificacié econdmica i conclusions

Hem considerat totes les despeses necessaries
(segons preus ITEC o del fabricant) per realitzar
la fira i els ingressos de les activitats que hem
proposat.

Si amortitzem les despeses en 20 anys i ho com-
parem amb els ingressos que tenim a 'any, ens
déna que tenim uns ingressos de 297.917,14 €.
Es pot comprovar que la proposta de trasllat de
la nova fira és perfectament viable.

Emmagatzematge i venda d’aigua.

S’estudia 'emmagatzematge d’aigua en cister-
nes col-locades en superficie dins d’'una nau
amb les condicions térmiques adequades per
mantenir I'aigua en bones condicions, per tal de
distribuir-la i donar servei a part de la poblacio
pel reg dels jardins comunitaris.

. L'aigua sobrant que recollim de la coberta és de
13.057.950 I, i considerem el 75 % per vendre:
9.793.462,5 |

. Agafant com a valor el preu de 'aigua d’us agri-
cola del canal Segarra-Garrigues: 0,2007 € / m?

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
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Ingressos £€/any
Liazuerfira C15.6820,0
Plaguesfatavaltaiques £1.633,5
Panells publicitaris [27 162.0040,0

?19.153,-15'

£ 20anys

Instalacid de plaques 205.200,04 -II[I.I-E{EI
Maduls 13.332,5 669,1
Panells publicitaris [Sx3m) 2.268,0] 1134
Enderrac 27127 HE;E‘
candicianament interiar 1.765,348,5] 328.267 4
candiianament exteriar 13.450,0 Q225
Dipasite digua [15x5.0001) IE.BGEJﬂl 965,3]

[ToTAL DESPESES Iz 6267267321, 336 ,31]

Total 1.965,55 € / any

. Comparant amb el preu d’aigua de la xarxa
(1.32 € / m?®) Total 12.297,369 € / any

. Lemmagatzematge i distribucié la fariem amb
10 cisternes de 35.000 | = 350.000 | = 350 m?

. El preu d’'una cisterna és de 15.567 €

Donat el preu tan baix de l'aigua, 'amortitzacio
dels diposits és de 79 anys, i per tant no consi-
derem viable aquesta inversio.



Lones publicitaries a la Fagana principal

Es colllocara unes lones publicitaries davant la
fagana principal, com a finangament del projecte i
donar una imatge homogenia i de forga visual da-
vant dels edificis actuals. Aquestes lones es cla-
ven directament a la facana i tenen un cost molt
baix respecte una nova fagana convencional.

En total hi haura 27 panells de 8 x 3 metres.

. Beneficis: 500 €/ mes x 27 panells x 12 = 162.000
€/any

. Costinstal-lacid: 3,5€/ m?x24 m?x 27 = 2.268 €

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10 Taller de projecte sostenible
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A. Objecte d°estudi

La parcel-la esta ubicada al barri vell de la ciutat
de Girona. Es coneix amb aquest nom la part de
la ciutat que es troba delimitada per les muralles
medievals i els baluards d’época moderna.

La parcel-la on es situa el projecte té dues facga-
nes i les dues estan catalogades, per tant for-
men part de la nostra proposta, integrant-se en
el projecte.

La facana principal dona a la placa de les Vol-
tes, i tal i com ens indica el nom, el contacte de
la planta baixa amb la plaga es fa mitjangant un
pas cobert sota unes voltes.

La posterior evoca al carrer de les Ferreries Ve-
lles, aquest és peatonal amb una seccidé molt es-
treta.

Les condicions actuals de la parcel-la son les se-
guents:

* Titularitat de la parcel-la: publica / Estat actual
de la parcel‘la: les facanes apuntalades + inte-
rior enderrocat.

* Superficie del solar: 236 m? / Algades: pb + 4
plantes pis.

*Us de la parcel-la: Abans de I'enderroc era el
Conservatori de Girona actualment ubicat carrer
Dr. Gaspar Casal n5.

Actualment no hi ha previst construir-hi res, hi ha
moltes propostes (centre civic, habitatges per a
la gent gran,...) perd cap ha tirat endavant degut
al context de crisi actual.

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
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Pla general d'ordenacié de girona. Clau E; sistema
d’equipaments comunitaris

Fotomuntatge placa de les voltes



Facana de la plaga de les
voltes. Orientacio sud-est

Facana posterior. Orienta-
ci6 nord-oest

B. Analisi critica de I’'entorn

Context

L'entorn es caracteritza per [lalta densitat
d’edificacid, configurant un teixit urba continu
trencat unicament pels buits de carrers i places
de petita dimensio.

El barri socialment es caracteritza per la diver-
sitat que engloba, pel seu caracter de barri cén-
tric, historic, turistic i universitari. Es tracta doncs
d’un barri on conviuen diferents realitats, amb ni-
vells socials i econdmics diferents, perd sense
ser extrems.

Limitacions

Les principals limitacions fisiques d’intervencio
en el solar son:

1. Faganes i voltes; a conservar

2. Limitacié de I'accés rodat

3. Orientacio / assolellament

4. Vistes

A nivell de programa, s’observa una concen-
tracio d’equipaments administratius, culturals i
religiosos; gran concentracié de petit comerg-
artesa, bars i restaurants i un alberg. La part
d’habitatge, esta ocupada majoritariament per
estudiants i immigracio.

Oportunitats

El barri podria gaudir/disposar d’'un equipament
de suport als veins complementat amb un “buit”/
espai lliure convertit en espai public, que pugui
acollir activitats populars i aquelles que vinculin
els habitants del barri.
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C. Objectius de la proposta

Socials i de programa

Creacié d’espais per la inspiracio, meditacié a
través de proporcionar o afavorir el confort fi-
sic, psicologic, emocional i sensitiu als usua-
ris. Es pretén proporcionar estudis de lloguer
per realitzar activitats creatives, emprenedores,
d’interioritzacio i/o concentracié. Un espai per a
la realitzacio individual, complementari als habi-
tatges actuals, de dimensions reduides.

Medioambientals

Els objectius a assolir a nivell dels vectors
d’energia, aigua i materials i residus seran re-
duir-ne el consum produint el minim impacte.
Energia: demanda 0 amb solucions passives,
tractant-se d’un espai public. Aigua, limitada a
la zona comuna de serveis. Materials i residus:
prefabricat, desmuntable i reutilitzable.

=
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Presentacio del projecte

A. Eco.Working

El programa de I'Eco.Working esta format per 12
boxs de 12,80 m? de superficie, 6 m? de serveis
per planta, els nuclis de comunicacio verticals,
'escala i 'ascensor, i la coberta transitable.
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L'edifici esta adossat a la mitgera orientada a sud,
d’aquesta manera garantirem el maxim assolella-
ment tant de la fagana principal com de la pérgola
fotovoltaica que fa d’'umbracle.

Perspectiva de 'Eco.Working

B. Estudi d’'ombres de I'entorn

L'etudi d’'ombres realitzat amb el programa
ecotect mostren la influéncia de l'entorn so-
bre l'edifici; un aspecte determinant a I'hora
d’estudiar el vector de 'TENERGIA ja que la in-
fluéncia de la radiacié directa del sol és gairebé
nul-la, a excepcié de la coberta.

Aquesta caracteristica afavoreix I'edifici a I'estiu,
minimitzant els guanys térmics, i permet col-locar
una coberta fotovoltaica per aprofitar la totalitat
de la radiacié rebuda i que a la vegada ens fa de
doble pell, a manera de coberta ventilada.



Girona

21 Maig // ecotect . 21Setembre // ecotect

21Juny // ecotect 21Desembre // ecotect

C. Les plantes i I'algat principal

Programa: 3 plantes pis / 12 box + 3 espais comuns

Planta 3 Planta 1

Planta 2 Planta baixa

Algat principal
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D. Caracteristiques del box

L’Eco.Working esta format per 12 boxs de 12,80
m? de superficie.

Es tracta d’'un espai rectangular, de 3,00 x 4,20
m, i una altura de 2,70 m amb una obertura a sud
de 2,40 x 1,20 m per optimitzar la il-luminacié na-
tural, i 'accés per la fagana nord, a través d’'una
passarel-la.

Constructivament esta resolt amb moduls prefa-
bricats de KLH, vistos per la cara interior, i reves-
tits amb aillament de fibra de fusta RMT i aplacat
de fusta per I'exterior.

El box estara equipat amb instal-lacié eléctrica
vista, amb una previsio de 2 punts de llum, 2 or-
dinadors, impressores i altres.

160

Vector encrgia

A. Estratégies passives
EP Estiu
Espai public Dia

EP1 - Formacié d’'umbracle al pati.
Proteccio de la radiacio directa.

EP2 - Mitgera vegetal; per dismi-
nuir la temperatura de sensacié.
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Box
Dia EP3 - Visera de proteccio solar
Nit EP4 - Ventilacié creuada; per
canvi de pressio i temperatura superficial.

EP Hivern
Espai public

EP5 - Formacié de coixi termic
mitjancant una estructura industrialitzada;

Efecte hivernacle.

Box

Dia / Nit EP6 - Minimitzar la de-
manda energética mitjancant I'aillament.

Nit EP7 - Aillament d’obertura
(portico); evitar pérdues.

B. Estratégies actives

EA1 - Cobrir la demanda eléctrica
(carregues internes) mitjangant plaques fotovol-
taiques a la coberta.

EA2 - Sustanaible energy floor.
Col-locacié de paviment generador d’electricitat
com a element pedagogic.

A1. Estrategies passives. Estiu

Espai public

EP1 /2 Formacié umbracle reflectant
1.Protecci6 de la radiacio directa, reduint la tem-
peratura de sensacio del pati. Material transpira-
ble i reflectant, per reflectir la radiacié del sol.

2. Mitgera vegetal. Disminucié de la temperatura
de sensacio.

I/

|
|

BB E

Seccid Umbracle mallorca

Box

EP3. Visera de proteccié de I'entrada de radia-
cio directa.

EP4. Ventilacioé creuada; per canvi de pressio i
temperatura superficial.



Seccid

A2. Estrategies passives. Hivern

Planta

S’ha simulat 'emplagament per ser significatiu
en la demanda energética, ja que I'edifici no rep
la radicacio directa del sol.

A diferéncia del calcul amb BALANGC, LIDER
preveu una demanda en calefaccioé per no con-
siderar els guanys térmics provinents de les ca-
& rregues internes tot i la influéncia que tenen per
I'ds i les dimensions reduides dels moduls.

Les dades de consums obtingudes en CALENER
responen unicament a il-luminacio, ja que NO
s’ha previst cap tipus de sistema de calefaccio ni

L ACS.
Espai public
EP5. Formacio de coixi termic. Efecte hivernacle
Calefacadn Refngeracion
% de la demanda de Referencia 127 0
Proporcion relativa calefaccion refrgeracion 1000 00
Cataccin Fenogpraier
B Edificio Objeto Edificio Referencia |
OX * pemandas kwh/m? kwh/afio kwh/m2 kwh/afio ]
EPG6 / 7. Minimitzar demanda mitjangant aillament =~ s o Lk s jesas
Refrigeracién 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduls de KLH 3S 94 mm. Edificio Objeto Edificio Referencia |
U = 0,31 W / m2 k Consumaos Energia Final kwh/m* | kwh/afio kwh,/m* " kwhfﬂ"‘_l ]
. v e .z Calefaccion 0,0 0,0 0,0 0,0
- Definicio solucié de facana. e o = o 5
ACS 0,0 0,0 0,0 0,0
DIA: Aillament, per minimit- Tuminscién 1,0 157,3 15,7 2248
zar pérdues. Total 11,0 157,3 15,7 2248
| Edificio Objeto | Edificio Referencia
Consumos Energia Primaria kwh/m* | kwh/afio | kwh/m?* | kwh/afio I
Calefaccion 0,0 0,0 0,0 0,0
Refrigeratiin 0,0 0,0 0,0 0,0
NIT: Aillament i i porticé per ( ACS 0,0 00 00 00
e R Tuminacin 28,7 409,6 41,0 565,1
minimitzar pérdues. e o oo 40 S
Edificio Objeto Edificio Referencia |
Emisiones kCO2/m* | kgCO2/afo | koCO2/m? kocoz/afio |
P e e b
Refrigeracidn 0,0 0,0 0,0 0,0
ACS 0,0 0,0 0,0 0,0
Thuminacion 7.2 02,8 10,2 145,9
Total 7,2 102,8 10,2 145,9
Planta
Edificio Objeto
~ge por metro cuadrado anual
Balan¢ energétic
Consumo energia final (kWh) 10 1573
i . . . Consumo energia primaria (kWh) 287 4085
Limitacio de la demanda energética B ; -
Emisiones CO2 (kgCO2) 12 1021

S’ha simulat I'edifici amb LIDER considerant els

tancaments descrits a I'apartat de materials, de

KLH; amb U = 0,31 W/ m2K.
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Calcul de la demanda energética

Balang energétic. Hivern Balang energétic. Estiu
@: IH‘N[RN | E IGInalu - Rmrth! | EEE“ |gs1'1u | Girona - Ecowork
RADIACIO APORTACIONS INTERNES. RADIACIO APORTACIONS INTERNES.
GUANYSI| Remov. |TRamsmis| DIF.+ BALANG GUANYSI| RENOV. DIF, -- BALANG
PERDUES | AlRE £16 REFLEX. | DIRECTA | cLIMAT. |ApaRfiLS M FINAL PERDUES | AIRE 10 periex. | pmeecra | cunar. | avaneus |ocupans] FnaL
(wh) | .3498 | .5168 195 1206 0 8905 1330 70 |__(wh) -6226 519 12 0 0 5550 1190 7
BALANG ENERGETIC DIARI BALANG ENERGETIC DIARI

whidia

EVOLUCIO DIARIA DE LES TEMPERATURES _:::'m EVOLUCIO DIARIA DE LES TEMPERATURES ——
—T, T,
300 - nE 30
— e ARGE SUP
X0
0 e ~
—_———— . %0
200 &
?—' ————————————————————————— B 200
E 150 g
150
| g
B 100
100
50 50
00 0.0
5 6 7T 8 9 101 1213141518170 223M41 2 3 40358 5678 910NMN2BUIBIETIBIBN2N2B2M1 2345
HORA HoRA

Parametres de funcionament considerats. Hivern Parametres de funcionament considerats. Estiu

. Banda de confort: 18° - 22 °C. . Banda de confort: 22°-26 °C.
. Ventilacié minima 1 vol / h. . Ventilacio constant de 4 vol/h d’aire de cambra, entenent 'aire
. Inércia 0, per sistema constructiu i régim d’Us. del pati cobert amb lones; per tant sense radiacio directa.

. Sense radiacio directa, per la densitat de 'emplagament . Inercia 0, per sistema constructiu i régim d’ds.

. Régim d’'Us: 2 persones amb ordinador, equip de musica . Sense radiacio directa, per la densitat de 'emplagament

i'lI-luminacio artificial. Horari: 9h - 20 h. . Régim d’us: 2 persones amb ordinador i equip de musica

. Sense sistema de climatitzacio. Horari: 9h - 20 h.

L'escassa dimensio del box i el régim d’is amb les carre- . Sense sistema de climatitzacio.

gues internes que implica, sén suficients per estar dins la  La carrega interna derivada de I'is es dissipa provocant

banda de confort. una ventilacié creuada constant. Suficient per estar dins la
banda de confort.
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Conclursions

Interpretacio de resultats. Lider-Balang

Tot i les discrepancies de resultats pel que faala
demanda energética i confort interior obtinguts
dels programes de calcul corresponents, es pre-
veu que I'edifici funcioni passivament, sense cap
sistema de refrigeracié ni calefaccié.

La refrigeracié s’aconsegueix amb una ventila-
Cio creuada, i reduint la temperatura de I'aire del
pati cobrint-lo amb tendals a I'estiu i humificant-
lo amb plantes per augmentar la humitat.

Cal tenir en compte que I'edifici no rep mai la
radiacié directa del sol per trobar-se al barri vell.
Cal combatre unicament les carregues internes
derivades del régim d’us.

En Lider s’obté un bon resultat perquée no con-
sidera aquestes carregues internes, i en canvi
en Balang cal ventilar 4 vol/h per assolir la tem-
peratura de confort, perqué si que considera les
carregues d’us.

La calefacci6 s’estalvia mitjangant un bon valor
de la U, per tant; amb aillament. LIDER preveu
que sera necessari: un sistema de calefaccié
perqué no té en compte les carregues internes,
pero des del Balang es comprova que realment
no €s necessari. Les carregues internes son su-
ficients per assolir la temperatura de confort.

B1. Estratégies actives

EA1 Coberta fotovoltaica per cobrir carregues
internes

Sistema format per :

. Plaques tipus ATERSA, el modul solar A-127P
. Bateries

Superficie de coberta captadora: 155,00 m?

Cost: 119.053,81 €
Plaques; inclosa estructura: 76.900,00 €
Inst. Eléctrica: 3.704,00 €
Bateries: 38.450,08 €

B2.Estrategies actives

EAZ2. Sustanaible energy floor

. Estrategia pedagogica pels usuaris de I'espai
public. Augmentar la consciéncia de la sosteni-
bilitat a través de la interacci6.

. Proporciona electricitat a baixa poténcia al mo-
ment i en el lloc on es necessita. S'utilitzara per
il-luminar I'espai public del passatge.

. Fabricat amb materials reciclats. (Materials).
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S’ha sol'licitat informacio técnica, ambiental i econdmica
del producte, perd no hem obtingut resposta.

Vector. ligua

L'estratégia en aquest cas és minimitzar el con-
sum d’aigua potable a través de diferents siste-
mes d’estalvi.

S’ha previst connexio a la xarxa d’aigua potable
pel subministrament d’aigua necessari.

També s’ha estudiat la possibilitat de col-locar
inodors secs pero s’ha desestimat pel preu (1185
€) i la infraestructura.
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EA1 Coberta fotovoltaica per cobrir carregues
internes

CALCUL DE LA DEMANDA ENERGE TICA PER US EDIFICI "ECOWORKING"

ELEMENT

POTENCIA UNITATS POTENCIA INSTAL. REGIM US _CONSUM

W] [u] W] [hidia]  [Wh/dig]
1- ZONES COMUNES 13580
ENLLUMENAT
Bombeta baix consum 1 35 385 4 1540
Espais comuns 32
banys (2) 3
ASCENSOR 6000 1 6000 2 12000
VENTILACIO 20 2 40 1 40
ELEMENT POTENCIA CONSUMIDA UNITATS  POTENCIA CONSUMIDAREGIM US CONSUM
[W/u] [u] W] [hidia] [Wh/dia]
2 BOX 768 12 9216 8 73728
ficines N 60
87.308

TOTAL

SISTEMA SOLAR FOTOVOLTAIC

ENERGIA A PRODUIR

PREDIMENSIONAT RENDIMENT RENDIMENT
. INSTAL. ELECTRICA [Whidia] [KWh/any]
1.- DEMANDA ELECTRICA 095 91.903 33545
2- SUPERFICIE CAMP FOTOVOLTAIC .
RADIACIO SOLAR
SISTEMA FOTOVOLTAIC (MJ/m2/dia) Whim2/dia] [m2]
2_' Radiacio solar global diaria sobre superficies inclinades 20 °, GIRONA 16.4 4 556
* Atles de radiacié de Girona (ICAEN, 2000)
PRODUC_CIO CAMP FOTOVOLTAIC 0.13 592
SUPERFICIE PLAQUES 155
DIMENSIONAT
1- NUMERO DE MODULS
HSP (h/dia) Hores solars Pics mitjana anual (radiacié/1000 W/m2) 456
N° Méduls = ENERGIA A PRODUIR / (Pp médul-HSP) 159
2- TIPUS DEMODULS
ATERSA, el modul solar A-127P
Potencia pic (W en proba -2/+5%) 127 Wp
Mumero de cél-lules policristal-lines en série 3G de &
Corrent en el punt de maxima potencia 728 A
Tensid en el punt de maxima potencia 1748 V
Corrent de curtcircuit T.95A
Tensio de circuit obert 2205V
Longitud 1476 mm
Amplada 659 mm
Gruixut 35 mm
Pes 128 kg
3.- SUPERFICIE PLAQUES 155
4.- ENERGIA MITJA GENERADA (Wh/dia) 91903
5- POTENCIA PIC INSTAL -LACIO 20
[[_E_ENERGIA GENERADAPER RWE ﬁ@a) 4556]
7.- VALORS DE REFERENCIA GIRONA 0
Potencia pic (kWp) 1
Energia produida (kVvh/any) 1450
| Energia produida {\Wh/dia) 3.973]

Estratégies

E1. Minimitzar el consum d’aigua reutilitzant les
aigues grises

* Font consums. Abertis. Consum oficina 30 | m?
E2. Us d’aparells que compleixin I'E1

Sistema ecohoe / aixetes amb difusors
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E1. Minimitzar aigua potable reutilitzant grises

1a. Taula de consums aigua potable

1a. Taula de consums aigua potable

Freq. Consum uts Consum
Veg. dia Litres us edifici
Lavabo 4 2,64 4 42,24
Office 1 2,50 3 7,50
Neteja 0,14 8,00 3 3,43
(1 set)

Total 53,17 litres d’aigua potable



2a. Taula de consums aigua gris

2a. Taula de consums aigua gris

Consum
edifici

Consum uts
Litres us

Freq.
Veg. dia

Inodors 3 4,50 3 40,50

Total 40,50 litres d’aigua gris

3a. Taula comparativa

53,17 | Aigua potable / blanca

40,50 | Aigua tractada / gris

Amb l'aigua blanca reutili-
tzada cobrim la demanda
d’aigua gris per I'ius dels
inodors i encara tenim un
marge de 12,67 L

4a. Taula de preus

Preu aigua ciutat girona =1,392 e / m3

* font agéncia catalana de l'aigua

53,17 1(0,053 m?®) aigua de xarxa x 1,392 e/ m?® =
0,074 €/ dia

Preu al més de l'aigua 0,074 € x 30 = 2,22 € / mes

E2. Aparells

1a. Lavabo - sistema ecoh,oe d’AQUS

El sistema AQUS recull I'aigua utilitzada (grisa)
del lavabo i 'emmagatzema en un diposit i la
tracta per ser reutilitzada per I'inodor.

Preu per unitat = 395 €

3 unitats a ’'Eco.Working = 1.185 €

* font subministrador GARPEVALLES SL

Preu per unitat dels lavabos secs AQUARTON
1400 = 3.877,76 €

3 unitats a 'Eco.Working = 11.633,28 €

* font AQUATRON SE

Model Euroeco de GROHE, preu unitat: 201,78 €
* font banc de dades del BEDEC

2a. Aixetes sostenibles

- Airejador de l'aixeta

- Sistema de baix consum energetic que fa que
quan aquest s’obre sempre surti aigua freda i si-
gui 'usuari qui, voluntariament, esculli la tempe-
ratura de I'aigua (possible sistema a utilitzar, no
comptabilitzat ja que a projecte no s’ha previst
consum d’aigua calenta).

Conclursions

Preu 01: 1.990,12 €

Aigua + clavegueram = 2.22 €

Lavabos ecoh,oe AQUS = 1.183 €

Degut a la naturalesa efimera del projecte hem
desestimat qualsevol sistema de recollida i em-
magatzematge d’aigues pluvials per la seva reuti-
litzacié ja que implicaria excavacio i fonamentacio;
operacions que hem evitat per la seva repercus-
sid tant econdmica com logistica (minim impacte
sobre el solar, ja que és d’us limitat).

S’ha considerat que I'opcié amb menys impacte
és contractar de la xarxa de subministrament la
poca quantitat d’aigua de consum.

VYector. Materials

Estrategies

Tenint en compte la durada acotada en el temps
de l'ocupacid del solar, s’ha considerat oportu
apostar per una construccié prefabricada, mo-
dular i desmuntable.

Entenem l'edifici com una construccié efimera i
estandaritzada que es podria muntar i desmun-
tar en solars de condicions semblants.

En materials, les estratégies son:

EA1. Construcciéo en sec, modular, lleugera i
desmuntable

EA2. Proximitat

Edifici

(1) Estructura metal-lica desmuntable. Tipus MECA-
NOTUBO

. Prefabricat, desmuntable, redutilitzat i reutilitzable.
. Possibilitat d’acer reciclat.

. Inclou estructura, passarel-la d’accés, escala i
ascensor d’obra
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(2) Tancaments i divisories: MODULS KLH

. Fusta laminada encolada.

. Prefabricat, desmuntable, reutilitzable, lleuger.
. Possibilitat de considerar les emissions de
CO, = 0 kg.

(3) Aillament de fibra de fusta. RMT

. Prefabricat, desmuntable, reutilitzable i lleuger.
. Possibilitat de considerar les emissions de
CO,=0kg

(4) Coberta fotovoltaica

. Prefabricada, desmuntable, reutilitzable.

. Cost energétic coberta: 91.600 kWh
. Produccio: 33.545 kWh / any
. Amortitzaci6 energetica: 2,73 anys

€Espai poblic

(5) Sustainable energy floor

. Prefabricat, desmuntable, reutilitzable.

. Generador d’electricitat per la il-luminacio del
propi espai public.

(6) Tancament de policarbonat; a mode
d’hivernacle

. Prefabricat, desmuntable, reutilitzable i lleuger.

(4) Coberta fotovoltaica
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KLH]
Sustanaible energy
Fabricat amb materials
reciclats (No es disposa de

més informacio, tot i que
s’ha sol‘licitat al fabricant).

Tancament tipus U 0,31 W/ m2K

KLH 3s 94 mm 9,4 cm
Aillament de fibra de fusta; RMT 10,00 cm
Cambra d’aire 2,00 cm
Aplacat de fusta 2,00 cm

Estudi de materials
Costos, pes, despesa energética produccio,
emissions de CO, i transport.

Cost: El sistema de construccio de KLH repre-
senta la despesa més important. Seria conve-
nient trobar un producte equivalent més econo-
mic i a ser possible, local.

Pes: Les partides més significatives son
'excavacio i els moduls de KLH. L’excavacié
pren importancia perqué s’ha previst un rebaix i
explanacio del solar, que encara conserva parts
de murs i/o fonaments de I'antic edifici.

Despesa energética de produccidé: Destaca la
partida d’estructura metal-lica. Inclou estructura
d’estintolament i suport dels moduls. També es-
cala, passarel-la i ascensor; comptabilitzat com
a muntacarregues d’obra pel seu caracter pro-
visional. En aquest sentit es pot considerar una
reduccid d’aquest impacte si es té en compte la
possibilitat que es tracti d’acer reciclat en un per-
centatge d’una estructura desmuntable i reutilit-
zable i, per tant, amortitzable.

Emissions de CO,: L'estructura metal-lica, ja jus-
tificada a I'apartat anterior.

Transport: Destaquen els moduls de KLH i el
Sustanaible energy floor. La millora consistiria
en trobar sistemes equivalents locals i de proxi-
mitat per optimitzar les distancies.



100% -

EEI sustainable energy floor .

23: ) Olnstalacions
20 1.\ |0 Moduls KLH
60% |0 Estructura metalica
s0% +--| - | || ... |l Fonament
40% +-- | B Excavacié
30% -
20% -
10% +
0% - = |
€ kg KW h kgCO2 km
[Osustainable energy floor 794 6 78 414 1.398
|OlInstalacions 2.385 278 2.550 492 0
|D Moduls KLH 157.280 74.716 22318 4.524 4.540
|DEstructura metalica 24,888 9.854 113.450 38.535 179
|l Fonament 979 26.594 4.287 2.938 13
|B Excavacié 620 80.484 1.489 1.400 0
Font: ITEC; BEDEC
Balang edifici. Coberta fotovoltaica - Coberta pati
100%
O Hivemacle
90% T---- 1 ==~~~ T - -~==~~ R -~~~ -~~~ | N --------- O Fotovoltaica
80% 4 e e |8 SUBTOTAL BASE
70% {---{SN- - S - - N ...
006 o oo N < oo R
50% 4---f o] e —
409% - ... ... S . ....... NS . [N ...
o7 QUNSNE  INESRWNEE  SESRRRR WSS e—
0% +----{EI . ... . ... ..
10% +---- L ... JESEE ... S ... (SN ... [SEEE ..
0%
€ kg KWh kgCO2 km
O Hivermacle 6.517 4336 50151 17.524 0
O Fatovdtaica 119054 7.587 91.600 19636 474
O SUBTOTAL BASE 186947 191.931 144173 48303 6130

Viabilitat economica i gestio de I'Eco.Working
La parcel-la on s’ubicara el projecte és de titu-
laritat municipal, per tant partim de la hipotesi
que la cessio del solar podria ser gratuita fins
que s’hagi amortitzat la construccio de l'edifici, i
a partir de llavors els lloguers passin a compta-
bilitzar com a benefici per I'ajuntament.
L'avantatge per l'ajuntament seria I'obtencio
d’'un equipament social pel barri i la ciutat que
s’autofinanga amb la propia activitat i amb un im-
pacte ambiental optimitzat.

Fent I'estudi per un periode de 20 anys, i se-
gons pressupost calculat en base els preus pu-
blicats al BEDEC de 'TEC, el projecte seria via-
ble econdmicament amb un lloguer de 218,00 €
/mes/box. Aquest preu inclou totes les despeses,
la inversié de la coberta fotovoltaica i la coberta
de policarbonat del pati.
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L’edifici només estaria connectat a la xarxa de
subministrament d’aigua i clavegueram.
Pel que fa a l'electricitat, seria autdnom.

El lloguer es podria reduir amb aportacions
econdomiques de panells publicitaris a la facana
interior i mitgeres, i el lloguer de I'espai public
com a plaga coberta per actes del barri.

Inversié: 312.518,00€

Periode considerat: 20anys

Despeses €lany €/mes
Amortitzacié Inversié 15.626 1.302
Despeses financeres (5%) 9,153 7683
Despeses manteniment i serveis (20%) 3.125 260
Subtotal 27.904 2.325
Despeses diverses (6%) 1.674 140
Benefici industrial (6%) 1.775 148
Total despeses anuals 31.353 2.613
Ingressos €lany €/mes
Lloguer de 12 moduls 2613 218
Subvencid

Ingressos altres activitats

Total Ingressos 31.353 2.613

Inversio: 312.518,00 €. Periode considerat: 20 anys
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1. Analisi critica de I'existent

Descripci6 i situacié urbanistica.

El carrer de Barcelona, antiga N-Il, és la princi-
pal via d’accés a Girona pel sud i I'linic connec-
tor viari amb ell centre. En el tram situat entre la
rotonda del Mas Gri i I'hotel Melia - a partir del
qual el sol ja és residencial - hi ha tot un seguit
de naus buides. Practicament totes que ja han
cessat I'activitat i s’han traslladat a poligons in-
dustrials de I'area urbana (*).

Es tracta d’'una gran pecga per la qual el Pla gene-
ral d’ordenacié urbana (PGOU) de Girona, apro-
vat al 2002, preveia la redaccio d’un pla de millora
urbana (PMU), el que fa el numero tretze.

Pla de millora urbana (PMU), n° 13 - carrer
Barcelona.

A l'octubre de 2009 I'Ajuntament de Girona va
fer public un primer calendari per tirar endavant
la reurbanitzacio del sector i al novembre es con-
vocava el concurs d’'idees per a I'ordenacio del
C. Barcelona. La finalitat del PMU és la trans-
formacié de les industries implantades i la seva
integracio tant amb la trama urbana actual com
amb el soterrament de les vies del tren conven-
cional i la construccio del LAV.

La superficie de 'ambit és de 55.506 m?, dels
quals un 57,5 % esta reservat a usos residen-
cials i terciaris. La resta de la peca esta destina-
da a reserves de sol public: vialitat, zones verdes
i equipaments.

Al'abril del 2010 es resol el concurs de idees i 'equip
guanyador és el Taller d’Arquitectura i Territori, SLP
sota al lema de “Via Verda — Fent Ciutat”.

El projecte vol canviar la imatge de la fagana sud
d’entrada a Girona. Preveu convertir el C. Barce-
lona en un gran bulevard arbrat amb amplies vo-
reres, calgada d’'un unic sentit i amb carril bus; la
construccio d’'uns 800 pisos, un hotel i un equipa-
ment municipal. També inclou I'aixecament d’un
gran parc urba, que abragara part de I'espai que
ara ocupen les vies del tren (i fan d’element se-
parador, aglutinador de darreres i de zones amb
tendéncia a la degradacié), seria un “eix verd”
per a vianants i ciclistes que s’estén al llarg del
viaducte.

L’Ajuntament preveia aprovar el Pla a principis del
2011, i a partir d’aqui comengar la “transforma-
cio significativa” d’aquest espai (enderroc de les
naus) que, permetria “donar la consideracié de
carrer a un espai que, fins ara, es concep sobre-
tot com una carretera”, a més de facilitar la con-
nexié dels barris situats a banda i banda del C.
Barcelona (Pla de Palau i Sant Narcis) afavorint
aixi la mobilitat dels ciutadans.

Perd el govern també remarcava que perqué el
pla de millora fos una realitat haurien d’esperar
a “tenir enllestit el soterrament del tren conven-
cional” (previst pel 2017).

(*) Al juny del 2005 la promotora Desarrollos Inmobiliarios de Fluvia SL del Grup Gaudir, va adquirir el 80 % de les naus per 54 milions d’euros,
finangat per Caja Burgos. Només queda en funcionament la benzinera de Repsol, un magatzem dels antidisturbis dels Mossos d’Esquadra i un centre
de culte que seguira funcionant fins que s’iniciin les obres del Pla de Millora Urbana.
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2 . Objectivs de la proposta

De la descripcio i situacio urbanistica del lloc en
podem extreure la conclusié que, actualment,
tenim un sector abandonat temporalment que
ens ofereix un munt de possibilitats per millorar
la entrada sud a Girona.

Ens centrariem en I'extrem del C. Barcelona,
tocant a la rotonda Mas Gri, amb I'objectiu de
concebre aquest entorn com a rotula entre els
espais publics de banda i banda del sector. Com
una combinacié entre eix civic (comercial i de
relacid) i eix verd (esbarjo), amb qualitat de sos-
tenibilitat mediambiental.

La proposta es basa en la idea del mercat tra-
dicional. Es busca la creacié d’un espai on gent
emprenedora pugui desenvolupar diferents ac-
tivitats (comerg, oficines, exposicions, bars) i
alhora gaudir d’espais lliures, espais verds i de
relacio.

!III!I!IIIII!II ]
EN CONVENCION

3. Plantejament general de la proposta

Descripcid

. Mercat: L’activitat propia del mercat es desen-
volupa dins de les naus 1 3.

Es buida tot l'interior (excepte l'altell de la una
que dona al C. Barcelona) i es conserven: les co-
bertes i quasi la totalitat de les faganes existents
(s’enderroquen els tancaments de la PB, excepte
la paret nord de la nau 1). La nau 2 sera una
zona més d’esbarjo, una plaga. Només es con-
serva la coberta.

. Espai lliure i horts urbans: ElI mercat esta en-
voltat per una série d’espais lliures i verds, tant
interiors com exteriors que ajuden a la transfor-
macio del sector (s’enderroquen les construccio-
ns i preexistents).

. Eix verd: Per tal d’evitar la degradacio dels da-
rreres que donen a les vies, es pensa en un pas-
seig que faci més agradable aquesta imatge.
Aparcament: Per ajudar a la mobilitat fins a la
zona, es projecta un aparcament (200 places)
ubicat en les naus que segueixen al mercat
(s’enderroquen).

P o o
S EsPAILLURE
& [ R == .

" HORTS URBANS .

..........
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Aquest es desenvolupara dins de les naus exis-
tents (de les quals conservem la totalitat de les
cobertes i part de les fagcanes; ambdos tanca-
ments a tractar) a partir de la reutilitzacié de con-
tainers de mercaderies en desus.

El mercat estara recolzat per tot un seguit
d’espais lliures, interiors i exteriors, espais verds,
horts urbans (que dignificaran la vista actual de
les vies), 'aparcament (enderroc de naus) i la
benzinera existent.

Objectiu: Aprofitament de naus i containers ob-
solets per tal de potenciar un espai de relacio
ciutadana, tant a nivell de barri com de ciutat.

|
= atl o |

Imatges de referencia

4. Plantejament ambiental de la
proposta

4.1 Energia

Des del punt de vista energeétic, es vol acon-
seguir el maxim confort amb el minim consum
d’energia. La intencidé és que el mercat funcioni
com un umbracle a I'estiu i com un hivernacle a
I'hivern; reduint aixi les necessitats de calefaccio
i refrigeracio.
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4.1.1 Estratégies passives - Climatitzacio estiu:
Vegetacio: S'utilitza la vegetacio com a eina re-
guladora de la T° (refrigeracio), proporcionant un
millor confort, que combinat amb I'aigua permet
tenir un cert grau d’humitat.

Els arbres de fulla caduca impedeixen I'entrada
de sol a 'estiu (proteccié solar) i ens poden aju-
dar a conduir el vent (ventilacio).

Proteccio solar: S'’utilitza una proteccio de lames
de terracota practicables (tancades) a les faga-
nes sud i est (mur cortina existent) i als lluernaris
per evitar que I'edifici es sobreescalfi.

Ventilacio: Permeabilitat de la PB amb que per-
meten la circulacid de l'aire, ventilacié creuada
(panells de policarbonat pujats).

[I-luminacio exterior: Es fara amb fanals solars.

4.1.2 Estratégies passives - Climatitzacio hivern
Vegetacid: S'utilitzen arbres de fulla caduca que
permeten el pas de radiacio a I’ hivern (captacio
solar).

Captaci6 solar: S'utilitza una proteccié de lames
practicables (obertes) de terracota a les faganes
sud i est (mur cortina existent) i als lluernaris que
permeten el pas de radiacié i I'escalfament dels
murs (inércia térmica).

Proteccions PB: Tancament de la PB amb pa-
nells practicables de policarbonat que permetran
escalfar I'espai interior (efecte hivernacle).
Proteccions a Nord: Es conserva el tancament
d’'obra de la fagana nord i a més es col-loquen
els containers de magatzems i instal-lacions en
aquesta zona més freda.

4.1.2 Estratégies actives - Plaques fotovoltaiques
Es col-loquen plaques fotovoltaiques a les co-
bertes per tal que generin I'energia suficient per
a cobrir les necessitats del mercat* (il-luminacié
interior, de containers i naus i climatitzacio del
container a I'hivern).

En total s’han instal-lat 1.635 plaques d’'una su-
perficie de 1,90 x 1,00 m i una inclinacio del 40°
(naus) i del 12° (pérgoles aparcament).

80 plagues: 152M2
1.250 plaques: 2.375M2

80 plaques

180 [ 1.635 plaques|

125 plagues
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Amb una superficie efectiva d’'uns 3.000 m? es
generen 450 MWh anuals (150 kWh per m?) i
s’estalvia 'emissi6 a 'atmosfera d’'unes 112 tones
de CO, (11,628 MWh = 1tep gasoil = 2,9 t CO,)
450 MWh = 38,70 tep anuals = 112,23 tones
anuals CO,,.

Consum del mercat:

La despesa energética anual d'un edifici és pro-
porcional al n® d’hores que funcioni. Si el mercat
obre 40 h (8 h/5dies setmana): 105 KWh / m?
any: 105 x 4.032 m? (nau 1-3) = 423.360 KWh
= 423,36 MWh (total demanda coberta amb les
plaques FV: 450 MWh).

|
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ESTRATEGIES HIVERN - SECCIO

L'autoconsum implica la col-locacié de bate-
ries per emmagatzemar l'energia acumulada
durant el dia. Aquestes han de ser recarrega-
bles i amb gran capacitat de descarrega (zona
instal-lacions).

Principalment el consum eléctric prove dels con-
tainers (diferents usos), de la il-luminaci6 interior
de les naus i dels automatismes dels tancaments
(proteccions).

Containers (39 m?): En podriem tenir fins a 110
(4.290 m?), repartits entre les dues naus.

En aquest total s’inclou (com a equipament fix):
la il-luminacié del container amb fluorescents de
baix consum (3 tubs de 18 W = 0,054 KW) i la
instal-lacio d’un calefactor eléctric (3 KW).

CONSUMO &n ca

CONSUMO en CC

y

/  Regulador



[I-luminacio interior nau:

Sera amb fanals de baix consum (110 fanals de
18 W = 1,98 KW). Per optimitzar I'energia em-
magatzemada, utilitzarem elements de control
(cél-lula fotoeléctrica que determina el nivell de
lluminositat natural ambiental).

Fu i?m",
T

A

Automatismes:
Tindriem uns 30 panells de policarbonat (30 x
80 W = 2,40 KW), més el tancament de lames

[I-luminacio exterior:
Sera amb fanals solars, per tant, no consumirien
electricitat.

DIA NOCHE

4.2 Aigua

EL consum d’aigua a una superficie d’aquestes
dimensions i Us és considerable. Per aixo s’opta
per aprofitar el maxim l'aigua de la pluja per aju-
dar a reduir el consum d’aigua potable de la xar-
xa. La recollida es realitza mitjangant les 3 co-
bertes existents, és a dir, les dues cobertes del
mercat i la de la gasolinera.

4.2.1 Aigles pluvials unicament per reg:

Primer s’opta per aprofitar aquesta aigua recolli-
da per el sistema de reg de tota la zona enjardi-
nada ja que és considerable.

Al analitzar-ho, el pla no és tan efectiu quan es
comenca a veure les dades anuals de les precipi-
tacions a Girona. S’obté aigua de la pluja en épo-
ques de I'any que la zona de reg no en necessita
i aixd comporta un dimensionament dels diposits
d’aigua considerable sobredimensionament.

En el nostre cas, la superficie destinada a reg és
de 12.109 m? i considerem que tenim plantat:
Gespa > 50 % de la superficie enjardinada.
Arbres de fulla caduca > 20 % de la superficie
enjardinada.

Arbustos > 10 % de la superficie enjardinada.
La resta de superficie correspon a paviments,
camins, etc., necessaris per a la circulacid a
I'espai.

El métode de reg, sera degoteig que té una eficacia
(ei) d’'un 80 %, cada planta corresponen a un Kci di-
ferent (la gespa = 1, 'arbust = 0,7 i 'arbre = 0,6)
i considerem una densitat mitja (kdi = 1).

S gespa=(4.843,60x1x1)/0,75=6.458,13 m?
S arbres = (4.843,60 x 0,6 x 1)/ 0,8 = 3.632,70 m?
S arbust = (2.421,80x 0,7 x 1) / 0,8 = 2.119,07 m?
S equiv gespa = 11907,18 m?

Calcul d’aigues pluvials pel sistema de reg (basats
en el metode de calcul de 'ACA facilitada per la
generalitat): Seleccié de la zona de calcul.
Segons l'ubicacié a Catalunya del sistema
d’aprofitament d’aigues pluvials, cal seleccionar
zona: Mapa de les diferents zones a Catalunya.
Zona 4: Zona Septentrional = Girona

Superficie total de recollida d’aigua de la pluja.
Correspon a la superficie de les cobertes del
mercat, parquing i la benzinera.

Superficie recollida = 7.224 m?

Calcul equivalent a la superficie de la gespa.
S equiv gespa = (Si x Kci x kdi) / e,.

Busquem la relacié de la superficie equivalent
a gespa amb la superficie recollida mitjangant,
I'’Abac. Aquest ens déna el volum que hauria de
tenir el nostre diposit per emmagatzemar l'aigua.
Resulta que les dimensions a regar relacionades
amb les de recollida sén tan desequilibrades que
I'abac no contempla el volum corresponen.

(*) S’han valorat les opcions d’autoconsum i la de vendre tota I'energia produida a la xarxa i després tornar-la a comprar. L'opcié d’autoconsum ens

surt més rentable.
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Coeficient de cultiu

[ Tipus de planta
Zona 1%
\ Planta de rona
arida. 0.2
[xerojardineria )

I]‘alnn 3

Zona 2 0.3

Zona 4 Fruites 0,6-0,7

Zona b s
Zona s

Arbres 0,6-0,8

Arbust 0708

Flors 0.8-1,0

Zona\7 Gespa 1.0

—rZona 8 Horta 10

En conclusio, 'opcié d’aprofitar les aigues plu-
vials per reg és un pél desorbitada per les dimen-
sions que agafaria i la poca eficacia que tindriem
per emmagatzemar I'aigua de la pluja durant els
mesos plujosos per llavors usar-los en els secs.
Com també, la quantitat d’aigua sobrant que es
retornaria al sistema de clavegueram pluvial de
la ciutat.

4.2.2 Aigues pluvials per reg i sanitaris

Un cop comprovat que no és eficag aprofitar
l'aigua de la pluja pel reg, es busca una solucid
perqué sigui més efectiva, a part d’'usar-la per a
reg un cop filtrada també l'usarem pels serveis
del complex, els inodors.

Primer de tot, definim un WC buscant una rela-
cio qualitat, preu i consum adequat: Inodor mar-
ca Roca model Meridian de doble descarrega 3
14,51/ Us.

Sistemna de reg

Zona 4 Catalunya septentrional
Densitat
de plantacié

Ka
Coeficient de densitat
0.60

Mitjana 1,00

Alta 110

i
mmﬁl. (%)

65%.
75%

Supettiche eqursherd & grips

Manega

Aspersid [ ¥ 0
Superficie de teulsds disponible m’

Degoteig 80% o

Ara el nostre esquema aprofita primer I'aigua de
la pluja, lafiltra i 'lemmagatzema en un diposit per
alimentar aquests inodors i per reg de tota la zona
enjardinada. Superficie recollida = 7.224 m?2.

En observar la taula calculada, observem que
I'aigua que acumulem cada mes va variant. L'aigua
gue necessitem pels serveis (suposant una mitja
de 200 descarregues de WC per dia) és un con-
sum aproximat de cada mes (27.000 litres).

Per tant, necessitarem un diposit 3 x 3 x 3 metres
(aprox. de 27 m®) per emmagatzemar aquests
litres mensualment que el mateix temps anem
gastant.

Aquest diposit es troba soterrat a la zona en-
jardinada, també es troba connectat a un altre
diposit i conté un registre. Quan plogui molt no
es podra emmagatzemar tota aquesta aigua en
aquest unic diposit per aixd abans de perdre-la
I'aprofitem per reg i la dirigim a un altre de unes
dimensions meés considerables.

2010 2011 Ipm pluja litres per rec litres sobrants
Gener 37,8 48,8 352.531,20 325.531,20 127.031,20
Febrer 107,6 15,3 110.527,20 83.527,20 114.972,80
Marg 94,8 1244 898.665,60 871.665,60 673.165,60
Abril 30,8 1.7 301.240,80 274.240,80 75.740,80
Maig 126,6 53,2 384.316,80 357.316,80 158.816,80
Juny 20 49,9 360.477,60 333.477,60 134.977,60
Juliol 10,8 155,3 1.121.887,20 1.094.887,20 896.387,20
Agost 724 5 36.120,00 9.120,00
Setembre 86,4 38,7 279.568,80 252.568,80 54.068,80
Octubre 55,2 95,8 692.059,20 665.059,20 466.559,20
Novembre 354 263,7 1.904.968,80 1.877.968,80 1.679.468,80
Desembre 204 0,3 2.167,20 24.832,80 223.332.80
mitjana anual2010-2012 795,15
superficie per reg 12.109,00 m2 sup.coberta 7.224,00

| consum mes 27.000,00
superficie gespa (40%) 4.843,60 6.458,13 | consum anuals 324.000,00
superficie arbres (40%) 4.843,60 3.632,70
superficie arbustos (20%) 2.421,80 1.816,35
superficie equivalent a gespa 11.907,18 m2
gespa necessita 200/m2 any 2.381.436,67 litres any diposit per aigua wc
gespa necessita 0,54 |/dia/m2 6.524,48 litres dia 27000 litres = 27 m3 3x3x3m
gespa necessital6,67 I/mes/m2 198.453,06 litres mes diposit per reg
195000 litres =195 m3 3 x5x13m

litres mes disponible per reg 6.120.530,40 litres any
litres deixem a la xarxa 3.739.093,73 lanuals

S’ha utilitzat I'excel del balang hidric per valorar el consum minim que tindriem d’aigua.
Dades obtingudes de la precipitacié acumulada de I'’Ajuntament de Girona (UMAT) on I'observatori es situa al Parc del Migdia de Girona. Ens basem
amb les ultimes dades mensuals del 2011 i amb la nostra superficie de recollida total.

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

90



Realitzem dos diposits d’'acumulacié per prioritzar
primer l'aprofitament pels WC i posteriorment, el
reg, ja que no €s necessita regar tots els dies de
lany.

La superficie equivalent a gespa és considerable
(11.907,18 m?) i per regar-la es necessita 16,67
I/m? mes. El dimensionament del diposit per 200
m?® correspona 3 x5 x 13 m.

En definitiva, optem per I'opcié 2 ja que aprofita-
rem al maxim I'aigua de la pluja i només haurem
de comptabilitzar com a potable les aigles dels
serveis: dutxes (Hans grohe Crometta 85 Green
teleducha) i lavabo (Hans Grohe Metris S Mez-
clador monomando de lavabo). Sense oblidar-
nos de les presses d’aigles que es troben dues
a cada poste.

4.3 Materials i residus

Des del punt de vista dels material es busca el
aconseguir el maxim confort amb el minim con-
sum de materials. La intencio és aprofitat el que
ja existeix, aixi com reutilitzar els residus resul-
tants de I'enderroc.

4.3.1 Enderroc

Primer s’enderroquen les preexisténcies dins la
zona d’actuacié (zona nou aparcament, edifica-
cions auxiliars de les naus i benzinera existent):
uns 550 m3. També enderroquem la paret d’obra
de PB de les naus (excepte la paret nord de la
nau 1): uns 300 m3.

Aquesta runa servira per: fer el mur vegetal que
tapara les vistes de les vies del tren i condicionar
les zones exteriors (es matxucara per fer la gra-
va de I'aparcament, espai lliure i horts).

També desmuntem els tancaments de vidre de
la PB: uns 640 m?. | es tindra en compte la nete-
ja de l'espai interior de les naus i 'enderroc del
paviment: 5.120 mZ.
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4.3.2 Obra nova:

Considerarem com a obra nova: Les proteccions
de lames de terracota practicables de les facga-
nes: uns 830 m?; i dels lluernaris: uns 750 m?
(inclou l'estructura de suport per a les lames).
Els panells de policarbonat que tancaran tot el
perimetre a I'hivern: 1.090 m?. | el vidres de les
obertures existents que mantenim.

!I OBERTURES EXISTENTS | |
i |

4.3.3 Vegetacio:

L'espai de la nau 2, que es planteja com una
“placa”, com un espai de reunid, es cobrira amb
una coberta vegetal, per tal de singularitzar-lo.
Aquest verd ens ajudara a la refrigeracié adiabati-
ca, juntamentamb la vegetacié interior de les naus
i 'exterior dels espais lliures (cada litre d’aigua
evaporat per vegetacié produeix 0,64 KWh de re-
fredament en l'aire, proporciona frescor).

4.3.4 Mobiliari

Com a mobiliari podrem considerar els horts ur-
bans, els fanals (interiors i exteriors) i els contai-
ners (110unitats).
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5. Gestio i finangament

La inversio inicial del projecte (assumir el cost de
I'obra) hauria de ser d’'un promotor privat* (amb
els corresponents ajuts i subvencions). |, un cop
estigués en marxa el mercat, el que s’obtingués
(lloguer de containers, lloguer d’horts urbans) se-
rien beneficis per aquest inversor inicial; perqué
el mercat seria bastant autosuficient tant ener-
géticament, com per I'aprofitament de I'aigua de
pluja.

Si com a base per calcular el pressupost agafem la
pergola fotovoltaica de Figueres de 2054,40 m2.
Pressupost: 1.967.550 € (PEM) 2.716.003 € (PEC).
Ens surt a 957,73 € /| m? (PEM) 1.322,04 € / m?
(PEC).

El nostre cas: 5.120 m?
Pressupost:4.903.577,60 € (PEM)6.768.844,80
(PEC).

5.1 Beneficis

Containers - 200 € al mes per container (des-
peses incloses). Els usuaris llogarien els m? on
col-locar el container (que portarien ells) i tindrien
dret a connectar-se a un dels punts d’accés a
la xarxa: 110 containers x 200 € x 12 mesos =
264.00 € a l'any.

Horts urbans - 50 € al mes per hort (despeses
incloses). Els usuaris llogarien el monobloc pre-
fabricat i tindrien dret a connectar-se a un dels
punts de d’accés a la xarxa: 36 horts x 50 € x 12
mesos = 21.600 € a l'any.

Altell existent ala nau 1 - 1.500 € al mes pel local
(despeses incloses: 1500 € x 12 mesos = 18.000 €
Total beneficis: 303.600 € a 'any

5.2 Despeses

5.2.1 Obra

Enderroc - Cost total (aprox.) = 40.024,33 €

Paret PB (8,69 € / m? = 7.386,50 €) i posterior clas-
sificacio dels residus a peu d’obra (20,17 € / m3 =
17.144,50 €) o matxucat per graves pel parquing i
espais lliures (1,01 €/ m? = 15.042,13 €) i desmun-
tatge tancaments PB (10,08 € / m? = 451,20).

Obra nova - Cost total (aprox.) = 134.444 €
Tancament de lames de terracota practicables,

Shamal de Terreal (150 € / m?= 237.000 €), pa-
nells policarbonat, Naturvex de Euronit (70 € / m?
=76.300 €).

Vegetacio - Cost total (aprox.) = 487.200 €
Coberta vegetal (30 € / m? = 15.480 €), vegetacio
interior de les naus (40 €/ m? = 8.000 €) i la exte-
rior dels espais lliures (40 € / m? = 463.720 €).

Mobiliari - Cost total (aprox.) = 156.108 €

Horts urbans (1.728 € / u = 62.208 €), fanals
interiors (322 € / u = 35.420 €) i fanals exteriors
(2.924,57 € / u = 58.480 €).

Intal-lacions - Cost total (aprox.) = 604.886,90 €
Electricitat (postes) (18,15 € / m? = 92.886,90 €)
Recollida aigua i diposit (100 € / m?) = 512.000

Seguretat i salut - Cost total (aprox.) = 156.171,45 €
Partides varies - Cost total (aprox.) = 313.566,90 €
Degut a les grans dimensions del projecte, tenim
en compte un 20 % de despeses afegides al total.
Total despeses obra: 1.881.401,58 €

5.2.2 Energia fotovoltacia

Avantatges: El sistema de captacié independent
és facil de muntar en sostres plans i edificis exis-
tents, i és pot aconseguir la inclinacié optima de
les plaques.

Inconvenients: S’ha de controlar 'impacte visual i no
representa cap estalvi econdmic constructivament.

El fet de consumir electricitat alla on es produeix,
minimitza les pérdues del transport. La vida util
de les instal-lacions ha de superar els 20 anys,
perd s’ha de tenir en compte que les bateries
s‘han de canviar cada 10 anys.

Per als sistemes aillats, el cost és d’'uns 3.750
€ / KW** 3.750 € x 450.000 KW = 1.532.812,5 €
(510 €/ m?).

Total despeses fotovoltaica: 1.532.812,5 €

Si venguéssim tota la energia: 450.000 x 0,22
= 99.000 €. Amortitzacio de la instal-laci6 foto-
voltaica: 1.532.812,5/99.000 = 15,48 anys

5.3 Conclusions

Total despeses: 3.414.214,08 € (666,84 € / m?)
S’ha de tenir en compte que és una rehabilitacio,
aprofitant el maxim I'existent.

(*) S’oferiria al propietari actual promotora Desarrollos Inmobiliarios de Fluvia SL del Grup Gaudir si li interessa invertir en el projecte,
(**) Dades obtingudes de Som Energia: 2.500 € / KWp (+ 50% per a sistemes aillats = 3.750 € / KWp. Base: edifici d’habitatges construit que pro-

dueix 1.450 KWh anuals (4paques: 1 KW)
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Povicié gcografica

Sarria de Ter

Municipi de 4,16 Km?, situat estrategicament al
nord de la ciutat de Girona; formant part de 'area
metropolitana de la mateixa.

Principal activitat econdmica dels darrers 50
anys: IndUstria paperera. Es la mostra del procés
d’industrialitzacié que va experimentar gairebé tot
Catalunya durant la segona meitat del segle XIX.
La construccio de la carretera N-Il, als anys 50,
va suposar la progressiva urbanitzacié de nous
carrers en direccio a ponent, amb habitatges i zo-
nes industrials. La paperera Torras Hostench fou
un dels nuclis d’urbanitzacié importants, promotor
també del nou “Sarria de Dalt”, construit als anys
50 annex a les seves zones industrials.

Nucli urbanitzacié “Torras Papel”

Inicis: Escola de Mestratge Industrial

1965 - Torras Hostench S.A. és la propietaria del
solar que el ven a I'ajuntament de Girona perqué
el cedeixi al “Ministerio de Educacién Nacional’
per la construccié del complex.

1969 - L'arquitecte Joaquim Gili i Moros abando-
na I'obra deixant-la parcialment executada.

S. XII-XVIIl, Nucli antic - Anys 50-60. Nucli urbanitza-
- S. XIX Torras papel ci6 Torras Papel

Anys 60. “Escola de Mestrat-
BN AnysSONI ge Industrial” per a la Torras

r

1974 - L’ajuntament de Girona sollicita la re-
versio del solar per no haver finalitzat les obres
transcorreguts cinc anys.

1981 - L'arquitecte es jubila i sol-licita la rendincia
del projecte de construccio de 'Escola de Mestrat-
ge Industrial, deixant sense finalitzar el complex.

fundacio €Els Joncs

Des del 1991 La Fundaci6 Els Joncs; dedicada
a plena inclusié social de persones amb déficit
intel-lectual; desenvolupa l'activitat en unes naus
al C/Xuncla, num. 20 de Sarria de Ter (Girona).

Taller: Centre esoecial de treball

1995 - El Centre especial de Treball Els Joncs
(CET), es crea amb la finalitat de cercar la plena
integracio laboral i social dels nois i noies amb
discapacitat intel-lectual.

Els serveis que ofereixen son: neteja de parquings
de comunitats de veins i particulars, naus indus-
trials, fabriques, places i espais oberts, comercgos...
| manipulats: retractilats, encaixats, embossats,
ensobrats...

* Font: “Parlem de Sarria” — Revista de cultura i informacio local de Sarria de Ter — nim. 80
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Analisi

Estat Actual

Escola de Mestratge Industrial

Es un conjunt format per cinc edificis. La disposicié
dels volums forma una plaga d’accés. Com a des-
tacats, hi ha dos edificis aillats formats per cober-
tes en forma de voltes de cand i un edifici-torre.

Construccions Abandonades: “Sala d'actes” i edifici en alcada

Taller Ocupacional Menjador i Oficines

“Sala d’actes”

Interessant per la seva estructura (4 portics en
forma d’arc de formigé armat + coberta en for-
ma de volta de cand) i els seus sistemes cons-
tructius (forjat de biguetes prefabricades amb
un encofrat de canyes i llistons de fusta com a
casseto).

Conservacié bastant bona; estructura dels por-
tics en perfecte estat i acabat de la coberta afec-
tada per I'aflorament de vegetacié.

Edifici en algada

Edifici rectangular de PB+3. Gran importancia
de l'estructura (forjat de biguetes prefabricades
amb un encofrat de canyes i llistons de fusta com
a casseto + pilars en PB realitzats a I'obra+ murs
de carrega ceramics i elements prefabricats de
la fagana) i els seus sistemes constructius que
acaben conformant I'edifici.

. Estructura vertical: En excel-lents condicions;
tant els pilars com els elements prefabricats de
facana (costelles).

. Estructura horitzontal: necessaria una impor-
tant actuacio de rehabitlitacio.

g i, AT
_1/_ g‘-’.‘;’:ﬁ{:gj [

_-H'rj?.” : f!

— 1750

S, P
416,24 [ ) i
.96 mg

* Font: “Parlem de Sarria” — Revista de cultura i informacié local de Sarria de Ter — nim. 80
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Taller

Edifici de PB format per un total de 14 modduls
agrupats de 2 en 2 fins a formar les 7 crugies : _
que el conformen. Cada modul té una coberta e S T T
de formigd armat en forma de volta cand i una B '
lluerna en el sentit contrari a la volta. Estructura |
de pilars i voltes de cano de formigé armat. R
Excel-lent estat de conservacio. ’_‘

Menjador | |
Edifici de PB unit a I'edifici en algada. Estructura _ \
de pilars de formigd, murs de carrega ceramics i

forjat unidireccional de formigd armat. L
Emplacament General

Galeria a Sud i 0 || | S | | | | | | | | | | | e | | e | | | | | | | | |
X L8 ! »
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Proposta

Habitatges de lloguer destinats basicament a:

. pisos tutelats per fundacions.

. per a familiars de malalts de llarga durada de
I'Hospital Josep Trueta.

Treball ocupacional per la mateixa gestié de l'edifici.

. Serveis comuns: menjador general (existent),
bugaderia, sales varies, espais exteriors....

. “Sala d’actes” No es destinara a I'Us inicial ja
que no seria viable. L'us que se li donara, aixi
com la intervencio a realitzar dependra de les
relacions que es puguin establir amb altres fun-
dacions i les necessitats de les mateixes.

Es prioritza treballar en I'edifici en algada desti-
nat a habitatges i a serveis comuns.

. Aigua: Recollida d’aigles pluvials de tots els
edificis de la Fundacio pel reg de les zones ver-
des i jardineres i els inodors.

. Energia: Unitats residencials passants, de faga-
na nord a sud; ventilacio creuada.

F.nord: Galeria d’accés exterior amb vegetacio
per la creacié d’'un microclima.

F.sud: Proteccié solar amb reculada del tanca-
ment. Galeria per captacié solar i coixi térmic.

Modul tipus d’habitatge

. Materials: Es potencia la minima actuacio en
I'edifici intentant mantenir tot I'existent i pensant
en la durada limitada de I'actuacié i la possibilitat
de realitzar la proposta per fases. Utilitzacio de
materials de baix impacte, reciclats... per com-
pensar 'impacte dels existents.

e e e J‘ ‘ H ‘ |L

I |

;————;

Algat Sud - Hivern

124

70

240

Planta

Sud

Llegenda

1. Forjat existent reforgat amb acabat definitiu de formigé polit
2. Paret de carrega existent

3. Costelles de formigo existents

4. Barana = jardineres amb vegetacio enfiladissa

5. Tancament exterior
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_ : |— Nord

6. Panell técnic de formigé prefabricat

7. Divisions interiors entre habitatges

8. Portico de fusta

9. Fusteria d’alumini amb vidre 4 + 12 + 4 baix emissiu
10. Fusteria d’alumini amb vidre laminar de seguretat 3 + 3
11. Fusteria d’alumini amb vidre senzill de 6

12. Protector solar = persiana “alicantina”
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Seccio
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| | e—r— e N .
[ . . ol N\ || I Muntanta P.Pis per
. Diposit d'aiglies pluvials: 50 m;! | Jardineres: Degoteig
| 13,30x2,30 x 2,46 m i |
| Muntant a P.Pis per WC'’s
|
|
¢
§ 7
§ |
Sistema d ' | |
Verda: Difusi6. | sistemadereg |
g | arbres: Degoteig !
s | |
Sistema de reg zona
Verda: Difusio
- Existent == == == == mm Dijstribuci6 de recollida d’aiglies pluvials
Obra Nova = = = = = = = Dijstribucié de reg a arbres, jardineres i zones verdes existents
Aigua
1.Técniques per a l'estalvi 1.b. Elecci6 de sistemes que consumeixen
1.a. Reduccio de la demanda: reg eficient. menys aigua: aixetes (M2 de Roca), descarre-
Degoteig als arbres i a les jardineres (90 % de gues amb reduccié de cabal dels inodors (The
rendiment del sistema). Gap).

Difusié a les zones verdes existents (75 % de
rendiment del sistema).
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G

Cabal max: 81/ min + 30 % d’estalvi, M2 de Roca

Agues pluvials llencades
575.183,31 |/ any

]

Aigua afegida xarxa:
156.982,60 | / any
(juny, juliol i agost)

2.Reutilitzacio d’aigles

2.a. Aprofitament dels recursos locals: captacio i
us de l'aigua de pluja.

Reutilitzacié d’aigles pluvials de tots els edificis
de la Fundacié “Els Joncs” pel reg en difusio de
les zones verdes existents i reg en degoteig dels
arbres existents i les jardineres i els inodors.

Balanc hidric del conjunt dels edificis

Com a entrades: es té en compte les cobertes de
tots els edificis del conjunt amb el seu correspo-
nent coeficient de rendiment (segons si sén co-
bertes planes acabades amb grava o no) i la plu-
viometria mitja de Girona dels anys 2009-2012
- 2011 (Departament de Medi Ambient i Habitat-
ge. Servei Meteorologic de Catalunya).

Com a sortides: el consum d’aigua pel reg i pel
100 % dels inodors.

Pluviometria:
865.043,10 1 / any

T Superf. recollida
B AN cobertes: 1.460,95 m?2

Aportacié WC’s:

Re&ardineres:
176.076 | / any 8.880 1/ any

g zona verda

Diposit d’aiglies
pluvials
50.000 I (50 m?

Aigues pluvials a diposit:
289.859,80 1/ any

—~—>
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Aigues pluvials (recollida):
865.043 1/ any
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Abril
89.015,68
15.174,40
156.072,00
34.928,00
73.841,28
0,00

Gener
67.364,40
50.000,00
15.054,40
34.745,60
17.364,40
0,00

Acumulacié progressiva (I/mes) 50m3
Rendiment pluja recollida

Omplo diposit 50 m3

Consum reg + 100% wc's

Acumulo (50,000-consum)

Llengo ipluja que no enfra a dipasit)
Afegeixo aigua xarxa

Febrer Marg
7687519 120.002,43
15.054,40 13.627.20
13.627,20 15.174,40
36.372.80 34.825,50
£1.820,79 106.375,23

0.00 0,00

Segons l'estudi dels resultats obtinguts i la comparativa
entre diposits de 30 m3, 50 m® i 100 m®; es decideix la
col-locacio d’'un diposit de 50 m® a la proposta perqué
és poc probable una ocupacié del 100 % d’aquest tipus
d’habitatge.

€Esquema Hidric

Conclusié de resultats

Diposit de 30 m?

Reg: NO garantit tot I'any.

Inodors: NO garantides tot I'any les necessitats
per cobrir el 100 % dels inodors.

** Hi ha tres mesos a l'any (juny, juliol i agost)
que es necessita aigua de xarxa per cobrir les
necessitats de reg i del 100 % dels inodors.
Diposit de 100 m?®

Reg: Garantit tot I'any.

Inodors: Garantida una ocupacié del 96 % du-
rant tot I'any.

**Hi ha un mes al'any (juliol) que es necessita ai-
gua de xarxa per cobrir les necessitats del 100 %
dels inodors. Sin6 es complementés amb l'aigua
de xarxa; es cobriria un 48,71 % d’ocupacid.
Diposit de 50 m?

Reg: Garantit tot I'any.

Inodors: Garantida una ocupacié del 78 % du-
rant tot I'any.

** Hi ha tres mesos a l'any (juny, juliol i agost)
que es necessita aigua de xarxa per cobrir les
necessitats del 100 % dels inodors. Sind es
complementés amb l'aigua de xarxa; es cobriria
10,83 % d’ocupacio.
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Setembre
95.064,02
50.000.00
15.632.00
34.368.00
45.064,02
0,00

Desembre
25.990,30
14.632,00
15.074,40
34,925,860
11.358,30
0.00

Oclubre Novembre
102.821.66 46.282,%0
15.632,00 15.314,40
1531440  14.632.00
34.685,60  35.368,00
87.189,66  30.948,50
0,00 0,00

Julicl
19.679.00
19.47%,00

113.407.43
-93.730.44

0,00
-93.730,44

Maig
108.563.19
15.072,00
15.674,40
34.325.60
93.491,19
0,00

Juny
43.258,73
15.674,40
96.532,10

-46.532,10
27.584,33
-45.532,10

Agost
70.125.60
50.000,00
66.720,07

-16.720.07
20.125,60
-16.720,07

Encrgia

1. Estratégies passives

1.a. Estiu

. Facana Nord: Barana = jardinera amb malla per
plantes enfiladisses: Microclima per a la ventila-
Ccio creuada.

. Fagana Sud: Proteccio solar:

F.S.1: persiana “alicantina”; F.S.2: reculada del
tancament de vidre + les costelles existents.
1.b. Hivern

. Facana Sud: Captacié Solar: Galeria + pavi-
ment amb inércia.

F.S.1: vidre senzill; F.S.2: vidre doble + porticons
per no perdre I'escalfor a la nit.

2. Estratégies actives

2.a. Estiu

. Ventilador de baix consum per forgar la ventila-
Ccio creuada a la nit.

2.b. Hivern

. Ventilador de baix consum per agafar escalfor
del captador solar (Galeria).

. Radiador amb caldera de biomassa comuni-
taria (d’estelles). S’escull aquest tipus de cal-
dera pensant en el treball ocupacional que pot
generar a la Fundacio i disminuint aixi, la des-
pesa sanitaria, ja que el malalt es converteix en
un treballador. S’activa la neteja de boscos, fent
servir un material que fins ara no s’esta recollint
per al seu aprofitament.



SuD

SuD

T2

SuUD
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Girona

Diagrames estiu

Dia:

.Tot tancat

F.S.1: Persiana “alicantina”
baixada

Tota la fusteria tancada.
F.S.2: Porticé de fusta i
fusteria tancada.

F.N.2: Tota la fusteria
tancada.

Llegenda:
F.S.1: Fagana Sud Exterior
F.S.2: Fagana Sud Interior

F.N.1: Fagana Nord Exterior
F.N.2: Facana Nord Interior

Nit:

F.S.1: Persiana “alicantina”
pujada. Fusteria oberta.
F.S.2: Ventilador de baix
consum per forgar la ven-
tilaci6 creuada i treure
I'escalfor de linterior amb
lintroduccié6 d’aire més
fresc de l'exteriror (galeria
Nord). Fusteria oberta.
F.N.2: Fusteria i reixes infe-
riors obertes.

Diagrames Hivern

Dia:

F.S.1: Persiana “alicantina”
pujada. Tota la fusteria tan-
cada.

F.S.2: Portic6 de fusta
obert. Fusteria tancada.
Ventilador de baix consum
per agafar escalfor del cap-
tador solar.

F.N.2: Tota la fusteria tan-

cada.

Nit:

F.S.1: Persiana “alicantina”
baixada. Tota la fusteria
tancada.

F.S.2: Porticé de fusta i fus-
teria tancada.

F.N.2: Tota la fusteria tan-
cada.

Llegenda:
F.S.1: Fagana Sud Exterior
F.S.2: Fagana Sud Interior

F.N.1: Facana Nord Exterior
F.N.2: Facana Nord Interior
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Resultat: Resultat: Resultat:

Temperatura d’equilibri: 24,6 °C
Balang final: 42 wh

Materials

Consideracions:

. Estructura existent d’intereixos importants que
cal reforgar. Es una solucié constructiva que ofe-
reixi acabat definitiu: paviment de formigé polit.

. Utilitzacié de materials lleugers per no carregar
I'estructura existent reforgada.

Dins dels materials lleugers; els que tinguin més
densitat, més inércia: “inércia maxima amb el
minim pes possible”.

. Utilitzacié del minim nombre de materials.
Minims revestiments: baix manteniment.

. Utilitzacié de materials de baix impacte, reciclats...
per compensar I'impacte dels existents. Ex: PUR
(Plastic Urba Reciclat) per a les baranes i accés
a escala en PB.

. Unions entre materials “per punts”, millor que
unions continues i reversibles.

Ex: trams d’escala metal-lica lleugera.

. Utilitzacié de panell técnic de formigo prefabri-
cat pel nucli humit.

. Minima utilitzacié de ceramica: es fara servir de
PIERA Eco-Ceramica ja que per a la fabricacio
de totxos cara vista de maxima qualitat fan servir

Temperatura d’equilibri: 20,2 °C
Balang final: -55 wh

Temperatura d’equilibri: 23,5 °C
Balang final: -308 wh

Escala d’estructura lleugera ECO 2 - DURMI

biogas; combustible net que disminueix la conta-

minacié ambiental en el procés industrial. Produc-
te ecologic i respectués amb el medi ambient.

Solucions constructives escollides
a. Estructura (Reforg forjats):

Estat actual del forjat EXISTENT

Int.
ECERL /ARRECERRY 1RGN
; Int. ;

Font: “Balang Energétic v.61-5” (1999-2012) Arcadi de Bobes, GAT Grup d’Arquitectura i Tecnologia-UPC
Agraiments per consultes realitzades sobre el programa: Arcadi de Bobes; Fabian Lopez
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Solucid constructiva escollida

4. Bigueta existent.

5. Encanyissat existent molt malmeés.

6. Revolté ceramic vist.

7. Formigé granulat reciclat per a sostres amb acabat polit
per a paviments.

Consideracions

Millor revolté ceramic que revolté de formigo, ja
que presenta un acabat que es pot quedar vist
estalviant revestiments.

a. Revolté ceramic: 12,60 Kg CO,
166,02 MJ
b. Revolt6 de formigd: 24,40 Kg CO,
260,73 MJ

Millor formigd granulat reciclat que formigé lleuger:
a. Formigo granulat reciclat per sostres:
336,05 Kg CO,
1.919,69 MJ
b. Formigo lleuger per sostres:
451,13 Kg CO,
4.969,40 MJ

b. Divisions interiors
1. Placa de guix laminat.
Acabat: pintat (densitat: 1.200 Kg / m?)
2. Aillament de 10 cm de suro (densitat: 120 Kg / m?)

Irit.

Aillament de suro.

Consideracions

Millor entramat d’acer + plaques de guix que pa-
ret ceramica:

a. Sistema + lleuger per no carregar I'estructura.
b. Sistema + desmuntable i reciclable.

c. L’energia consumida en la fabricacidé inferior a
la consumida per I'enva ceramic.

c.Tancaments exteriors

1. Placa de guix laminat. Acabat: pintat (densitat
1200 Kg / m3)

2. Aillament de 10 cm de suro (densitat 120 Kg / m®)
3. Fusta pesada. Acabat vist (densitat 800 Kg / m?)

Sk

K.

rE

It

LALEXXE

.

b
o

Revestiment de fusta. e

Consideracions
Pintura com a revestiment interior amb distintiu de
qualitat ambiental o etiqueta ecoldgica europea.

d. Panell técnic prefabricat

(Planas Prefabricats)

El bany es forma a partir d’'un panell técnic.
Aquest panell és de formigd armat. Conté dife-
rents moduls: inodor, rentamans, dutxa i urinari, els
elements sanitaris i totes les instal-lacions neces-
saries: passades per l'interior a punt de connectar
electricitat, fontaneria, evacuacié i ventilacié.

El muntatge és facil, rapid i net. El panell técnic és
autoportant i opcionalment portant del paviment,
els panells de tancament i/o el sostre.

Fent una reflexié sobre una construccié sosteni-
ble: es gestionen les mateéries primeres emprades
en el procés de produccid i la tecnologia utilitzada
per a obtenir una millor eficiéncia energética.

Alllament térmic
Kealfh € m2

46 50 476
120 458

E

Gruix de planell Pes propi
ks

p Ailament aclstic
em [mansh) q/m2 DEA

Resistincia al foc
Fi-min

Blg|¥

L33 0 400

Opcié d’aplicacions grafiques i relleus en I'acabat dels
panells.

* La comparativa del cost energétic (MJ) i els Kg d’emissio de CO, dels diferents materials s’ha fet a través de Metabase d'ltec.
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MODUL INODOR
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ESPAITECNIC

FSTUDI ECONOMIC GLOBAL
|

NGRESSOS Unitats Import Import total
{€/mes) mensual

Lioguer maduls 21,00 200,00 4.200,00
Serveis: bugaderia, compra, menjador,... 10.00 30,00 300,00
(8 lloguer Inclou |'energia que es consumeix)

[Total ingressos mensuals 4.500.00
DESPESES

Sous freballadors fundacid

2 persones neteja a 1/2 jornada 2,00 320,70 641,40
2 persones menjador a 1/2 jornada 2.00 320,70 441,40
1 persona jardineria 2 dies/setmana 1.00 256,56 256,56
2 persones bugaderia | compra 3 dies/setm 2,00 384,84 769.68
[Segons salar minim interprofessional 2012)

Tolal despeses mensuals 2.30%,04
IBALANC MENSUAL (ingressos-despeses) 2.190.96
BALANC ANUAL 12 mesos 26.291,52
[Ocupacié 100% durant tot 'any)

COST OBRA

PRESSUPOST EXECUCIO MATERIAL OBRA 472.926.34

19% benefici industrial | despeses materials 89.856,00

10% despeses técnics 47.292.63

TOTAL 610.07498 €
Amortitzacié obra 610.074.98

[Cost obra / benefici anual) 23.20 anys

Viabilitat economica de I’'obra

Per estudiar la viabilitat econdmica de la propos-
ta s’han valorat dues opcions:

Opcio6 1: Proposta global

Opcid 2: Proposta per fases

*Pels ingressos s’ha tingut en compte el lloguer
dels moduls realitzats i els serveis oferts a una
part d’aquests.

El lloguer inclou les despeses de llum i aigua.
*Per les despeses s’ha tingut en compte els
sous dels treballadors de la Fundacié que farien
el manteniment i estarien a carrec dels serveis,
depenent dels habitatges en funcionament de
cada opcié.

* S’han realitzat els amidaments i el pressupost
de cada opcié amb el programa TCQ 2000 de
I'lTeC.

Opcid 1
Proposta global
Es valora la totalitat de la intervencié de la proposta

Conclusions

1. El temps d’amortitzacié de la proposta seria
de 24 anys.

2. Caldria disposar de la totalitat del pressupost
(610.074,98 €).

Tenint en compte que es tracta d’'una Funda-
cié sense anim de lucre, és dificil obtenir fons
d’ingressos que cobreixin el pressupost.

Per aix0 es valora I'Opciod 2.
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Opcio 2
Proposta per fases
Es valora I'execucio de la proposta per fases.

Fase 1: Estructura: Es realitza el refor¢ estruc-
tural necessari concretament als elements hori-
tzontals (forjats). Segons la solucié constructiva
escollida déna un acabat definitiu al paviment.
Aquesta fase suposa un increment del valor pa-
trimonial de I'edifici i del complex.

Fase 2: PB+PP1: Es realitzen les obres corres-
ponents als serveis de planta baixa, I'ascensor,
el primer tram d’escala i els moduls de la PP1.
També es realitzen les instal-lacions necessaries
pel funcionament d’aquests habitatges.

FASE 3: PP2: Es realitza el segon tram d’escala
i els moduls de la PP2 amb les instal-lacions
necessaries pel seu funcionament.

Fase 4: PP3+Coberta: Es realitza el tercer
tram d’escala i els moduls de la PP3 amb les
instal-lacions necessaries pel seu funcionament.
També es realitza la coberta plana invertida aca-
bada amb graves.

Conclusions Opci6 2

1. Caldria disposar del pressupost necessari de
la Fase 1 (86.675,86 €), per exemple, a través
d’'una subvencio.

2. Caldria disposar del pressupost necessari
de la Fase 2 (234.687,11 €), per exemple, amb
un finangcament. En aquest cas I'amortitzacio
d’aquesta fase seria de 22 anys.



|ESTUDI ECONOMIC PER FASES [FASE 1- ESTRUCTURA EASE 2- PB+PP1 JFASE - PP2 FASE 4- PP3+COBERTA
INGRESSOS Unitats Import Import total JUnitats Import Import totaljUnitatz Import Import total |Unitats Import Import total
(€/mes)]  mensual [€/mes)  mensudl (€/mes)  mensual (€/mes) mensual
Lloguer maduls 7.00 200,00 1.400,00 § 1400 200,00 2.800,00 | 21.00 200,00 4.200,00
Serveis: bugaderia, compra, menjador.... 0,00 30,00 0,00 6,00 30,00 180,00 10,00 30,00 300,00
|El loguer inclou |'energia que es consumeix)
Total ingressos mensvals 0,00 1.400,00 2.980,00 4.500,00
JDESPESES
Sous treballadors fundacio
FPersones neteja a 1/2 jornada 0,50 320,70 160,35 0,50 320,70 160,35 2,00 32070 641,40
Persones menjador a 1/2 jornado 1,00 320,70 320,70 1,00 320.70 320,70 2,00 32070 641,40
Persones jardineria 2 dies/setmana 0.00 25656 0.00 000 25656 0.00 1.00 256,56 256.56
Persones bugaderia/ compra 3 dies/setm. 0,00 384,84 0,00 0,50 384,84 192,42 2,00 38484 769,68
|Segons salar minim interprofessional 2012)
Total despeses mensuals 0,00 481,05 673,47 2.309,04
FALAN(; MENSUAL (ingressos-despeses) 0,00 918,95 2.306,53 2.190,96
BALANGC ANUAL 12 mesos 0,00 12 mesos 11.027,40 12 mesos 27.678,3é 12 mesos 26.291,52
JCOST OBRA
PRESSUPOST EXECUCIO MATERIAL OBRA 67.190,59 181.927,99 103.179,42 120.098,14
19% benefici industrial | despeses materials 12.766.21 34.566,32 19.804,09 22818.65
10% despeses técnics 6.719.06 18.192,80 10.317.54 12.00%,81
TOTAL 84.475,856 234.687,11 133.101,45 154.924,40
[Amortitzacié obra (anys) 21,28 481 589
J(Cost cbra / benefici anual)

3. Caldria disposar del pressupost necessari de
la Fase 3 (133.101,45 €), per exemple, amb un
financament.

En aquest cas I'amortitzacié d’aquesta fase se-
ria de 5 anys. Si no es pogués obtenir el finanga-
ment, caldria explotar la Fase 2 durant 12 anys
per aconseguir aquest pressupost.

4. Caldria disposar del pressupost necessari de
la Fase 4 (154.926,60 €), per exemple, amb un
finangament.

En aquest cas I'amortitzacié d’aquesta fase se-
ria de 6 anys. Si no es pogués obtenir el finanga-
ment, caldria explotar la Fase 2 i la Fase 3 durant
6 anys per aconseguir aquest pressupost.

Conclusions gencrals

1. El temps d’amortitzacié de la proposta global
seria de 24 anys i caldria disposar de la totalitat
del pressupost (610.074,98 €).

2. Amb la realitzacié per fases; només es neces-
sitaria aconseguir el finangament de la fase 1i 2
de manera que la mateixa explotacio de I'edifici
aconseguiria la inversié necessaria per la reali-
tzacio de la fase 3 i 4. El periode total seria de
40 anys.

3. En cas que es pogués obtenir el finangament
de les 4 fases, el periode d’amortitzacié seria de
32 anys.

Viabilitat econdmica aprofitament aigues pluvials
S’ha calculat la despesa d’aigua per a reg i ino-
dors segons les tarifes que depenen del consum
establertes per 'ajuntament de Sarria i I'A.C.A.
Tenint en compte el cost de I'execucié de la
instal-lacié i el preu de l'aigua, es dedueix:

. Per amortitzar la instal-lacioé de I'aprofitament de
les aigues pluvials per a reg i inodors, amb el preu
de l'aigua actual, caldrien 77 anys.

Suposant que el preu de I'aigua augmentara en els
propers anys; s’ha calculat quin preu hauria de te-
nir laigua perque la instal-lacio fos amortitzable a
30 anys; i 'augment correspondria al 155 %.

[ESTUDT ECONOMIC APROFITAMENT FLUVIALS FER A REG I WC

[COST OBRA

PRESSUPCST EXECUCIO MATERIAL OBRA
19% benefici indusirial | despeses materials
5% despeses técnics

TOTAL

40.980.78

(Consum anuval m

Reg

(WC

Reg+WC

liota: consum WC 20,1 Ipd x 24p= 482 4 |/dia

235.840.80
176.076.00
411.914.80

[Nota: suposem coupocia 100%

e e

DESPESA ANUALTOTAL D AIGUA CONSUMIDA PER REG | WC
[TARIFES QUE DEPENEN DEL CONSUM DE L' AIGUA|

Tarifa per venda aigua* 267 .91
Tarifa per quota planta CAG** 8.78
Tarifa per quota ETAP i Pasteral*** 11.35
(Cancn de I'ACA a Sarria de Ter**** 248,13

Despesa total
* calcul per bioes sego

536,17 evros/any
onsum mensual @ samd ge Ter

** part finanga:
*++ part finangaaa per servei pel dooiatge de la ETAR

44 Cicul pertra

ervei per a la construccié de la plania ge filtracio per carbd activ (C.AG.)
a nova canonada de Pasteral

ms segons consum mensual

AMORTITZACIO COST APROFITAMENT PLUVIALS
Estalvi anual aigua we ireg

(Cost aprofitament pluvials

Amortitzacié

536,17 euros
40.980.78 eurcs
76,43 anys

(Cost que hauria de tenir ['gigua perqué la instal.lacid fos amoriitzable a 30 anys.
Amortitzacié 30 anys

(Cost aprofitament pluvials 40.980.78 euros

Estalvi deduit (despesa aigua) 1346,03 euros

El preu de 'aigua hauria d “apujar-se un 154,77 %

Agraiments pel seguiment del treball: David Marés; Gerardo Wadel; Fabian Lépez.
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1. Context on s'emmarca el taller
Després de la crisi immobiliaria de I'any 2007,
la crisi financera de les hipoteques subprime,
que ha arrossegat molts bancs a la fallida, i fi-
nalment I'esfondrament de les economies dels
estats, que han estat els que han rescatat els
bancs, hem entrat en un llarg periode de reces-
si6 economica.

Per aquest motiu, més que mai hem de tenir pre-
sent la situacié actual en qué la realitat econo-
mica s’ha imposat als mitjans de comunicacio
d’'una manera aclaparadora sense deixar espai
a altres problematiques. Les noticies ens mos-
tren una sola realitat, que és I'econdmica o ma-
croeconomica. No obstant aix0, els canvis que
s’estan produint a la terra sén devastadors i des
del mén de la ciéncia ja no es discuteix la trans-
formacio que esta afrontant el planeta. Estem
davant d’una realitat on els indicadors dels limits
planetaris s’han disparat. Aquests indicadors es
poden definir de la seguent manera: canvi cli-
matic (concentracio atmosferica de CO,), acidi-
ficacio dels oceans (ratio de saturacié oceanica
global d’aragonita), disminucio de I'0z6 estratos-
feric (concentracié de O3 estratosféric), cicle del
nitrogen (quantitat de N2 extret de I'atmosfera
per a us huma), cicle del fosfor (quantitat de P
que arriba als oceans), pérdua de biodiversitat
(ritme d’extincié d’espeécies), us global de I'aigua
dolca i canvis en els usos del sol (pérdua de te-
rrenys agricoles).

Precisament en aquest context, és on el contin-
gut del taller de Girona pren més interés o vigén-
cia, ja que ens recorda que darrere aquest nuvol
d’interessos i penuries economiques tenim una
problematica molt més complexa i ineludible
amb els recursos energétics que utilitzem i els
residus que generem.
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. Recursos energétics

Els recursos energetics que utilitzem sén impor-
tats en una gran part des de I'exterior de cada
pais, i cada cop es mostren més escassos i insu-
ficients en el context socioecondmic actual. Tam-
bé estan condicionats pels lligams politicecono-
mics entre estats i grans empreses de produccio
d’energia a escala mundial. Aixi doncs, les deci-
sions energetiques de cada comunitat queden al
marge de les necessitats reals de cada territori.

. Residus

El nostre model de consum diari i el model
d’'implantacié en el territori, desde l'urbanisme
fins a l'edificacio, necessita una gran quantitat
de matéria que en periodes breus de temps es
transforma en residus. Es per aixd que amb un
pensament que ens valida el creixement ilslimitat
dels nostres recursos, no podem donar resposta
a la problematica que generen els residus. Cal
una resposta concreta per cada edificacio i re-
pensar des del inici quins materials utilitzem per
a cada projecte.

La nostra terra, la Gaia terra com ens anuncia
el cientific James Lovelock, ens demana una re-
flexié profunda i una modificacié de les nostres
estructures i mecanismes de produccio i relacid.
Aquesta transformacié només és possible a par-
tir de la consciéncia individual i de casos con-
crets que s’escampin com una taca d'oli en el
territori. Es amb aquest pensament critic, perd
alhora amb voluntat de proposta, que hem enca-
rat el taller de Girona.

2. €Els objectivs

Amb una visio holistica de la problematica actual
es pretén assolir un grau d’especialitzacié am-
biental en I'edificacié a través de la realitzacio
de treballs practics, realitzats en grups de dues a
tres persones, que consoliden els coneixements
adquirits durant les sessions del postgrau.



reflexions del

Creiem imprescindible conéixer i aplicar mesu-
res de reduccio d’energia en totes les fases de
la construccio, des de la produccié dels mate-
rials, I'us de l'edifici i finalment el desmuntatge
d’aquest. Per aix0 s’han analitzat els seguents
vectors ambientals: aigua, energia, materials i
residus que s’han anat estudiant en les classes
tedriques del postgrau. Aixi cada grup de treball en
un cas concret ha valorat la solucié més adient
de cada vector ambiental.

També hem volgut introduir una revisié en les
maneres d’enfocar els projectes, introduint pa-
rametres de viabilitat econdmica en un termini
d’'uns deu anys. Pensem que no podem deixar
els nostres projectes en dibuixos, memories i
pressupostos que no estiguin lligades a un estudi
de viabilitat econdmica que els faci possibles en
la situacio actual. Per aquest motiu els projectes
del taller han incorporat una avaluacié de la seva
gestio en el temps i una valoracio de la seva via-
bilitat econdomica en la vida util de I'edificacio,
buscant diferents maneres de finangament.

Metodologicament, els treballs parteixen d’'una
reflexi6 més general de cada vector, analitzant
casos similars o fent extrapolacions, per arribar
a una solucié concreta per a cada projecte. Tam-
bé hem plantejat el calcul numéric per a tenir
una estimacioé parametritzada de cadascun dels
vectors ambientals, i un aprofundiment concret
en un dels vectors. Aquesta quantificacié ens
permet tenir una valoracio de I'afectacié de cada
part del projecte amb el seu conjunt, ja que en-
tenem el projecte com una entitat unica que in-
teraccionara amb el seu entorn, esdevenint una
proposta que posa en crisis I'entorn immediat i
gue proposa una nova manera de fer o una al-
ternativa a considerar.

taller Girona

3. Casors analitzats

S’ha fet un primer treball de camp per a localit-
zar a la ciutat de Girona o I'entorn, edificacions
inacabades, en desus o be parcelsles abando-
nades per els efectes de la crisis immobiliaria.
També hem intentat buscar llocs d’actuacio en
diferents teixits urbans de la ciutat, com ara el
centre historic, barris nous i zones de periféria.
Aix0 ens ha donat les seguents propostes:

. Ciutat vella

Es presenten dos casos d’estudi en el barri vell
en parcelsles entre mitgeres destinades a habi-
tatges que han quedat sense construir. En els
dos projectes, amb usos totalment diferents,
s’ha treballat I'espai comunitari com un element
singular del projecte per convertir-se, a més a
més, en un espai d’'intercanvi d’energia.

. Entrada sud de Girona per la carretera de Bar-
celona

Es proposen dos treballs que es relacionen i
complementen per a donar un Us en una zona
molt singular de la ciutat de Girona, que recent-
ment va ser objecte de planificacio urbanistica, i
que ha quedat aturada amb diferents naus tan-
cades.

. Casos fora de la ciutat

Es plantejen dos treballs que aborden proble-
matiques diferents en zones perifériques, perd
els dos centrats en la reutilitzacié o remodelacio
de construccions existents.

. Zona de nou creixement

Es realitza un treball que a partir d’'una parcelsla
sense construir, es proposa I'us del propi terreny
com a material de construccio, la terra crua, com
a fil conductor del projecte.

David Mares.
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I. Introduccioé i esperit del taller
febre constructora

Des de mitjans dels anys 90 fins al 2008 varem viure
una espiral de creixement econdmic que al nostre en-
torn va estar molt vinculat a un ritme de construccio
desaforat, que no semblava tenir limit. El creixement
economic semblava quelcom indefinit en el temps,
sense data de caducitat, que havia d’anar sempre a
més. Els edificis, tan publics com privats, es plante-
javen en termes no de necessitat real, sindé com una
mena de dipdsit de renda fixa a futur, amb guanys a
llarg i a mig termini que semblaven garantits.

€Esclat de la bombolla

De fet ara ja sabem que aixd no era més que un mirat-
ge. De sobte el mén econdmic es va comengar a ado-
nar que el valor real de tot el parc construit (i en cons-
truccid) podia no poder respondre a les expectatives
creades. A partir d’'aqui la cadena d’esdeveniments
és per tots coneguda: desconfianga, tancament del
finangament, incapacitat de produir, acomiadaments,
tancaments d’empreses, baixada del consum, caigu-
da de la demanda, morositat creixent, intranquilitat
social, inestabilitat politica, etc... L'aturada de tot el
sistema ha generat dues realitats que cal plantejar
des del punt de vista arquitectonic: Per una banda
tot un seguit d’espais, estructures, infraestructures
i demés realitats fisiques ara mateix romanen des-
aprofitades. Per altra banda una enorme quantitat de
temps disponible per part de moltes persones, del
qual ara en comencem a prendre consciencia.

€Espais

Tota la maquinaria del mén de la construccio es va
aturar d'una manera brusca i arren d’aquest emba-
rrancament en el territori han quedat moltes operacio-
ns a mig construir. Si bé als anys de bonanca el mapa
del territori era ple de punts calents en plena eferves-
céncia, ara aquests han esdevingut punts morts, buits
sense activitat ni expectatives a curt o a mig termini.
Trobem des de solars buits en plena trama urbana,
on només s’ha dut a terme I'enderroc previ al que
havia de ser la construccié d’un edifici, fins a edifi-
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cis sense us, buits, abandonats, on 'activitat que s’hi
desenvolupava va marxar a un altre lloc . Al mig hi ha
el cas de tantes i tantes edificacions a mig executar,
sovint amb la fase d’estructura acabada, perd sen-
se tancaments, ni divisories, ni instalslacions. També
podem parlar d’espais que anys enrere ens podrien
semblar residuals i sense interés, perd que ara pot-
ser tenen valors que no trobem en altres bandes.
Retalls d’espais “naturals”, illes on no va arribar la
febre constructora. De vegades al marge de les po-
blacions, de vegades en mig. Tots ells son potencials
suports d’activitat pendents de reactivar-se.

Temps

Durant la fase de creixement moltes persones viviem
a cavall d'un temps del qual no n’érem conscients.
Aquest temps restava desaparegut, inundat i ofegat
pels diners, la feina, el consum i les presses. Tots
estavem pre-ocupats produint (i comprant) bens d’'un
valor que ara veiem forga més dubtos.

Per contra, ara moltes persones resten aturades, om-
plint el temps en cursos de formacié, com preparant-
se per la seguent onada/febre constructora... que no
sembla que s’hagi de tornar a repetir. El temps lliure
és quelcom que incomoda; cal ocupar-lo. Perd no
sembla que hi hagi la consciéncia que no es podra
tornar a ocupar en base al mateix sistema productiu
que ens ha dut a aquest punt. Ja no n’hi ha prou
amb “fer els deures” i preparar-se i formar-se pel que
sempre ens han dit que cal fer. Cal pensar qué cal
fer. Pensar-ho de bell nou, al marge del que hem fet
fins avui. | per repensar-ho cal temps.

Recutsos

Un cop s’enretira el tsunami econdmic resta només
el temps, ara evident, com a un dels principals recur-
sos a I'abast. | justament amb el temps, la imagina-
ci6 i el sentit comu de tots nosaltres hem de seguir
endavant.

Es el que tenim. | en aixd els arquitectes hi tenim un
lloc clar! Treballar per resoldre noves necessitats és
part fonamental de la nostra feina. Tenim temps, ja
no tenim diners. Doncs hem de treballar amb aixo.



Enunciat Barcelona

Necessitats

Cal repensar-ho tot. Cal repensar el sentit del que
fem, la direccid, la formacio necessaria, la necessitat
(o no) de recursos econdmics com els d’abans per
dur a terme els projectes. Segurament haurem de
donar resposta a necessitats que fins ara no se’ns
havien presentat amb tanta claredat. D’algunes ja
n’hem parlat, i una de les més importants és precisa-
ment el de com ocupar tot aquest temps del qual la
gent disposa. Com organitzar les energies de la gent
que abans tenia feina i diners i ara no en té.

Els poders publics tenen, en aixd, un paper fona-
mental. Cal que trobin i proposin com gestionar
aquest temps en quelcom productiu i realment util pel
colslectiu. Altrament, tota aquesta energia de tantes
persones amb tan de temps disponible, si no hi ha
una organitzacié ni una direccié clara cap on anar,
pot esdevenir un camp adobat pel caos.

Un altre repte és com donar la volta a les estructures/
infraestructures que va deixar I'esclat de la bombolla
(buits, estructures aturades, edificis abandonats, etc)
per tal que tornin a tenir sentit.

Proposta

Tenim uns suports fisics amb unes determinades qua-
litats, i tenim unes activitats necessaries de plantejar
per ocupar les persones amb temps disponible per
fer quelcom profitds per a tothom. En aquest taller es
planteja vincular aquestes dues realitats imminents i
fer que 'una amb l'altre es recolzin reciprocament i
en puguin sorgir propostes interessants.

El repte és aquest: Utilitzar aquests espais per plan-
tejar-hi activitats de qualsevol mena (cultural, espor-
tiu, social, etc) amb el minim de diners i el maxim
d’imaginacid.

No amb I'expectativa de que d’aqui a uns anys es
desmantelli tot el que es proposi ara per tornar a re-
emprendre la cursa cap a una altre bombolla, sin6
amb una mentalitat de més llarg abast.

No pensant en “parches” sind en iniciar nous camins
per ser continuats, que segurament es prorroguin un
cop i un altre fins a esdevenir quelcom no efimer,
siné fonamental.

2. Objectivs

Ambiental

Assolir un grau d’especialitzacié ambiental en edifi-
cacio, amb visié de cicle de vida, orientaci6 vers els
vectors de I'energia, I'aigua, els materials i els resi-
dus d’edificacié i enfocament metodologic basat en
lanalisi parametritzada (quantificacié d’impactes,
comparacié amb referéncies conegudes, etc.), tant
en projectes d’edificacié d’obra nova com de rehabili-
tacio. Aplicar i integrar els coneixements de les parts
1 (teoria i casos d’estudi) i 2 (eines) del postgrau, o
els equivalents que hagin pogut adquirir-se en altres
ambits formatius, en el desenvolupament de projec-
tes. Es demana que, com a minim, sempre hi hagi
una avaluacio6 qualitativa d'impactes i que aquests es
quantifiquin fins on es pugi en cada cas, ja sigui cal-
culant, aproximant o basant-se en referéncies cone-
gudes. Cada treball ha d’incloure una explicacié téc-
nica dels objectius, estratégies, accions i referéncies
ambientals més o menys comuna per tots de manera
que es pugui fer una lectura clara i continuada de to-
tes les propostes. Aquesta explicacié hauria de trac-
tar els vectors ambientals d’energia, aigua, materials
i residus pel que fa al territori (quan correspongui),
la mobilitat associada, I'emplagament i I'edificaci
(quan correspongui), des d’una perspectiva de cicle
de vida.

De practica

Assajar els diferents rols de treball ambiental en edi-
ficacio desenvolupats al llarg del postgrau (projectis-
ta, coordinador d’equip, especialista, assessor, etc.)
en la produccié d’un projecte, recreant les condicions
reals de la practica professional.

D’intercanvi

Fomentar [lintercanvi d’idees, d’enfocaments i
d’'informacié entre participants, docents i convidats
de diferents tipus de formacid, professions, proce-
déncies geografiques, ambits de treball, etc.
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3. Estructura del taller

Continguts i funcionament

El taller t&¢ com a objecte la realitzacidé de projectes
d’edificacié d’obra nova, completament d’obres para-
litzades, reordenament d’espais exteriors i interiors,
rehabilitacid, etc., recreant les condicions habituals
de treball propies d’aquells casos (un concurs, un
encarrec, una proposta, un estudi, etc.) en que es
donen les caracteristiques d’exigéncies ambientals
estrictes en energia, aigua, materials i residus, visio
de cicle de vida, i objectiu de maxima aproximacio
possible al tancament dels cicles materials.

Amb una durada de 36 hores i modalitat de tre-
ball practic a relitzar i amb produccié de material
d’entrega, el taller es basara en casos reals en el que,
a més de fer un projecte ambientalment avancat, les
estratégies i accions hauran de quantificar-se en pa-
rametres comuns i validar-se des dels punts de vista
ambiental, técnic, normatiu i de gestié economica.

Quina capacitacié proporciona

En finalitzar el taller els participants han de ser ca-
pacos, per si mateixos i/o en colslaboracié amb altres
professionals, d’establir objectius de sostenibilitat en
projectes, determinar estratégies i accions per as-
solir-los, triar métodes i parametres per avaluar-los,
definir referéncies conegudes per comparar-los, de
forma coordinada amb el procés habitual de desen-
volupament de projectes d’edificacio.

Modalitat de treball

Més que desenvolupar projectes en detall (nivell de
basic) es pretén desenvolupar estratégies de pro-
jecte (nivell de proposta de concurs o avantprojecte)
que, no obstant, han d’arribar a tenir prou definicio
com per permetre una avaluacié ambiental quanti-
ficada (tal com s’assenyala al punt Continguts i fun-
cionament).

El curs tindra un perfil practic i per aixd s’anomena
taller. Tot i aixi es preveu la realitzacié de breus pre-
sentacions teoriques, explicacions i debats comuns
per tots els participants.

Es desenvoluparan els diferents treballs (vegeu
'apartat Temes a desenvolupar) en grups de 3 0 4
persones. Es treballara a l'aula i en I'horari de clas-
se amb assisténcia docent de projectes (docent
coordinador del modul, responsable de projectes) i
d’assessoria en temes especifics (docents convidats,
responsables d’energia, aigua, materials, estructu-
res, urbanisme, etc.) al mateix temps perd atenent
diferents grups o persones, és a dir treballant amb
ells directament en els projectes que estiguin desen-
volupant.

La definicié del treball a desenvolupar ha d’abordar
la questié del model econdmic i de gestié que fara
possible les idees arquitectoniques que es proposen.
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Es a dir que se’n demana un apartat especific perd
no massa extens on hi hagi un plantejament gene-
ral d’aquest model, un pressupost aproximat, unes
etapes en el temps (si calen), un origen dels fons
necessaris, unes amortitzacions (si calen), uns re-
cursos d’explotacié o un retorn (si calen), una idea
sobre el tipus d’associacié legal o civil que impulsaria
el projecte, etc.

Temes a desenvolupar

S’ha considerat oportu estudiar la possibilitat de
desenvolupar projectes centrats en la problemati-
ca que afecta actualment al sector de I'edificacio
derivats de Il'actual crisi econdmica (obres para-
litzades, canvis d'usos forcats, projectes que han
d’acabar-se amb menys pressupost, nous projectes
d’aprofitament d’infraestructures existents, projectes
sense creixement de sostre ni inversio publica, etc.)
entenent totes aquestes situacions, que podrien sem-
blar ocasionals, com a probables modalitats de treball
habituals a les que els arquitectes han d’adaptar-se.

Entre d’altres possibilitats (com a exemples) s°han
tingut en compte:

Estructures i Infraestructures: edificis paralitzats
en fase d’estructura, que han de reconvertir-se o con-
tinuar-se amb diferents tipus d’adaptacions i canvis
(de programa, d’usos, de pressupost, de promotor,
d’'usuaris, de superficie o volum a construir, etc.).
Immobles en desus: edificis preexistents subutilit-
zats o fora d’Us en centre urba, pels quals s’ha de
definir un possible reaprofitament.

Geografies urbanes: potencial espai public definit
per condicions geografiques/urbanes existents, que
s’ha de resoldre amb un minim de recursos i temps
a emprar.

Buits urbans: espais producte d’enderrocs totals o
parcials d’edificis actualment sense Us o subutilitzats,
per tal d’aprofitar-los per a nous espais en llocs per a
activitats socials, comercials, etc.

Es preveu el desenvolupament de cada tema per
part d'un o més equips participants en el taller.

Aixo significa que es realitzaran entre 10 i 15 projectes
en forma parallela, tot i que naturalment es preveuen
instancies de socialitzacié i intercanvi de coneixe-
ments.

Sessions i calendari

Es fara una primera sessio de presentacio del taller,
dels docents, dels continguts a desenvolupar, de la
modalitat de treball, etc. (en la que ja es comencgara a
treballar en el primer projecte), set sessions dedica-
des al treball dels diferents projectes i una sessi6 de
reflexions i conclusions (que pot ser la classe final o
no). En total sén nou sessions.



Quadre docent previst

(alguns docents estan pendents de confirmacio)
-Coordinador del modul i docent responsable de pro-
jectes: Toni Gironés.

-Assessors: Albert Cuchi (sostenibilitat), Fabian L6-
pez, (energia), Albert Sagrera (aigua, materials i re-
sidus), Toni Martinez (sistemes naturals) i Dani Cala-
tayud (sostenibilitat).

-Director del PSiA: Gerardo Wadel (actua també com
a assessor en aigua i materials).

Documentacié a produir i possible publicacié

El treball produit pels diferents equips a classe, o
acabat fora de classe, ha de plasmar-se obligatoria-
ment en un format sintétic d’entrega comu a tots els
participants que en principi es defineix com a DINA4,
amb unes caracteristiques minimes de maquetacio i
una quantitat maxima de 10 fulls.
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02 - Edifici plurifamiliar 05 - Edifici Clinica Barceloneta
Carrer Independéncia, Barcelona Carrer Pescadors 55, Barcelona
Roger Jornet Ginesta, Manel Casellas Oteo Nicolas Aparicio, IAaki Elizondo, Ana Gallardo,

Santi Ibarra, Anna Julibert

2. EDIFICI EN DESUS I

04 - Hotel rural autosuficient 08 - Antic Hotel Hesperia

Sierra de Guara, Hosca Sarria Cr. dels Vergés,20, Barcelona

Elena Redondo Hernando, Pere Soler Serratosa Montserrat Garcia, José Herrera, Daniel Huertos,
Josep Maria Sabadell

01- Antic Mercat del Pla de Lleida

Carrer Sant Marti, centre historic de Lleida
Carme Casals Serrano, Javier Lacambra Torres,
Carles Saez Llorca

3. ESTRUCTURES I ——

03 - Sistema d’arquitectura nomada urbana 09 - Transformacioé d’una estructura existent

Bilbao 116, Barcelona en residencia

Mireia Nomen Alvarez, Anna Tantull Solé, Campus Universitari de La Salle, Barcelona

Francesc Vifas Ventura Leonardo Rodriguez, Juan Carlos Roure, Pol
Sarsanedas

4. BUITS URBANS I

12 - Rehabilitacio Edifici 06 - Centre de Recuperacio i Reciclatge de

Carrer de '’Andana, Sant Andreu, Barcelona Materials

Daniel Brustenga, Christof Brinkmann, Hubert ~ Parc Logistic de la Zona Franca, Barcelona

Gillis, Gabriel Lorenzo Anna Farrando i Masco, Maria Ibarz Vinzo,
Luca Volpi
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alumners Barcelona i
casors d'estudi

07 - Edifici Sertram
Carrer Acer 30, Zona Franca, Barcelona
Mar Badosa, Maria Forteza, Francesc Mercadal,

Anna Solé

10 - Transformacio del Canodrom de 11- Edifici de calderes de Ila Pirelli
Meridiana Vilanova i la Geltru

Barri Sant Andreu, Barcelona Miquel Alonso, Francesc de Casacuberta,
Salvador Mora, Oriol Planas, David Sentis, Carles Orriols

Xavier Vidal
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Objecte d’cstudi

Posicié geografica

Es tracta d’'un immoble de I'Eixample barceloni,
construit a la primera meitat del segle passat.
Situat al carrer Independéncia, entre Consell de
Cent i Arago, I'edifici té una orientacié sud-oest.

Preexisténcies constructives

Actualment té una algada de baixa + 4, amb co-
berta catalana comunitaria. La profunditat edifi-
cada és de 15 metres, tot i que la parcel-la en té
22 i la profunditat edificable és de 25,5 m.

De planta rectangular, s’estructura amb dos pi-
sos simetrics per repla, amb escala central de
dos trams al mig ventilant a carrer. Els habitatges
sense cap pati interior (exceptuant els quarts),
ventilen per fagana i pati interior d’illa a traves
d’'una galeria tancada.

Estructuralment és un edifici de parets de ca-
rrega i forjat unidireccional de bigues de fusta i
revolté ceramic, paral-lels a fagana, amb llums
de 4,5 metres. La fagana no té cap valor arqui-
tectonic. Esta composada per poques i petites
obertures (una finestra per habitatge i una petita
per I'escala). La finca no disposa d’ascensor ni
de I'espai per col-locar-lo i I'escala no compleix
cap tipus de normativa actual.

Origen de la situacio

L‘estat general de la finca és deficient, i reque-
reix d’'una rehabilitacio general de tots els seus
elements comuns: facanes,instal-lacions, terrats.
Tota la finca és de propietat familiar unica. La
meitat d’habitatges estan quasi d’origen i sols al-
guns han estat reformats en els darrers 10 anys,
ocupats per nets de la familia.

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
118

oA
.

S o L L) A 4

-
h

B >y |
T
= Wi

Seccid longitudinal estat actual



ﬁanta bai_xa

Planta primera

Planta segona

=T I

Planta tercera

E‘lllllllll I- ] 3
2 _ ] MY .

Planta quarta

Tots els habitatges son de lloguer, alguns sén in-
definits (amb ocupants de rendes baixes) o ocu-
pats per familiars. Actualment els 2 tercers estan
buits, i degut al seu mal estat, és imprescindible
reformar-los abans de tornar-los a llogar.

i
Illlﬂll

—

I
[T B S

Planta cuberta

o285 § 10

Plantesl| estat actual

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10 Taller de projecte sostenible

/]

119




Analisi critica de I'existent

Context

Urbanisticament la finca permet molt més sos-
tre edificable que l'actual, ja que es pot cons-
truir en tota la profunditat i, a més, és pot aixecar
una nova planta. Aixo fa molt atractiva 'operacio
d’enderrocar i construir de nou pb + 5, amb la
respectiva planta soterrani.

Limitacions

L'actual régim de lloguers, fa quasi inviable
aquesta operacio, degut al gran cost de ges-
ti6 amb tots els llogaters que lI'operacid supo-
sa. Per altra banda, I'estat de la finca requereix
d’actuacions urgents i alguns dels pisos ja han
comengat a quedar buits degut a la necessitat
de reformes integrals.

Oportunitats

Enfront aquesta situacid, les dues estratégies
convencionals de:

. Enderrocar i fer obra nova, descartada per
tractar-se d’'una finca amb llogaters de llarga du-
rada, o,

. Reformar pisos i elements comuns per fases.
Es desaprofita els grans potencials d’ampliacio
de sostre edificat, i no pot sol-lucionar les grans
deficiencies de la finca: accessibilitat i falta de
llum i ventilacié natural.

Es planteja una tercera via de rehabilitacio in-
tegral amb ampliacio del sostre edificat, tot aixd
sense desallotjar cap vei.

Objectius de la proposta

La proposta vol desenvolupar la possibilitat de
realitzar una rehabilitacié integral de I'immoble
amb ocupants. Tres son els objectius principals:

. Esgotar totes les possibilitats de sostre edifica-
ble que permet la normativa i, fins i tot, plantejar
noves interpretacions.

. Dotar els habitatges actuals d’accessibilitat
i millors condicions d’habitabilitat, amb noves i
mes generoses obertures, tant en facana com a
partir de patis.

. Reduir la demanda energética dels habitatges
a partir d’estratégies bioclimatiques.

. Plantejar el procés constructiu a partir de la
industrialitzaci6 amb materials de baix impacte
ambiental, i, a poder ser d’origen biosferic i/o ci-
cle de vida tancat.

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
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. Actualitzar totes les instal-lacions comunes,
centralitzant-les i incorporant col-lectors d’ACS i
fins i tot amb una caldera central.

Es tracta de dotar 'immoble de tots aquells ser-
veis i acabats necessaris i imprescindibles avui
dia, per tal de poder anar reformant els habitat-
ges poc a poc i ampliar la vida util de I'immoble
per almenys 50 anys.

NETTOYAGE
1 IBUSTREL

Transformacio de bloc d’habitatges a Paris.
Lacaton&Vasal



Plantejament general de la proposta

El projecte planteja una reforma integral de
I'edifici amb ocupants. Es parteix de tot un seguit
d’actuacions que han de transformar totalment
I'edifici, esgotant totes les seves possibilitats,
tant a nivell urbanistic com bioclimatic.
Aquestes actuacions es poden realitzar totes en
la mateixa fase, o a partir d’un calendari d’obres
ben organitzat.
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Les principals actuacions sén

. Ampliacio pati interior

Aprofitant que la profunditat edificable no esta
esgotada, es construira tot un cos adjacent a la
part posterior que permetra:

- Ampliar els habitatges en 3 metres de profundi-
tat, amb una nova fagana generosament vidria-
da, per tal de garantir una bona entrada de llum
natural. L'antiga fagana s’enderrocara per tal de
permetre la major fluidesa possible entre la part
ampliada i el pis original.

- Nova escala comunitaria segons normativa
(Factual no la compleix). Aquesta escala sera
oberta i connectara la nova i ampla passera pu-
blica/privada que ha de donar accés als habitat-
ges per la part posterior.

La passera queda reculada 2 metres respecte
el fons de parcel-la. No s’esgota la profunditat
edificable, permetent una major entrada de llum
natural.

. Nou ascensor

Un cop construida la nova escala al pati interior,
s’enderrocara I'actual escala per tal de construir-
hi en el seu lloc un ascensor, i poder donar acce-
ssibilitat a tots els habitatges.

Amb aquesta distribucié dels elements verticals,
tots els habitatges disposaran de doble accés;
des de I'ascensor, en la part frontal, i amb escala,
per la part posterior.

. Nova facana carrer

La fagana principal és d'obertures molt petites:
una unica finestra per habitatge amb ventilacio
central d’escala. No té cap valor arquitectonic i
es troba en molt mal estat.

Es planteja construir un nou balcé corregut que
ocupa tot 'ample de la facana, i funciona com a
balcd/hivernacle a I'hivern i balcd/rafec a I'estiu.

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
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A la fagana original, les finestres es transforma-
ran en amplies balconeres amb finestres corre-
disses per fora de fusta, que permeten 'obertura
total del pas.

. Nova fagana interior

La fagana interior és tota nova. Esta compo-
sada per un gran finestral central i una porta
d’accés opaca de fusta. En els dos extrems
de cada habitatge trobem dues parts fixes,
una de les quals es converteix en armari/pas
d’instal-lacions verticals.

La composicio de les dues faganes ha de per-
metre la lliure disposicié d’estars i/o habitacions
segons les necessitats de cada habitatge.

Nova planta

Un cop solucionats el problemes d’accessibilitat de
la finca (escala adaptada i ascensor), es pot am-
pliar una planta més amb dos nous habitatges.

La planta es planteja amb una distribucié de dos
habitatges simétrics, organitzats a partir d’'un eix
central que recull tot el paquet d’aigues.

Els dos patis de la planta 4a, s’eixamplen per
tal de no minorar I'entrada de llum a les plantes
inferiors i poder crear un petit balco.

Els estars s’organitzen a carrer, mentre que les
dos habitacions donen a pati interior d’illa o ven-
tilacio, la cuina oberta es col-loca just enfront del
pati interior, per aprofitar la seva llum.

Transformacioé de bloc d’habitatges a Paris.
Lacaton&Vasal
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Seccio longitudinal i plantes tercera totalment reformada i nova cinquena planta.
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Nous patis

Actualmentlafinca no té patis, excepte enla plan-
ta 4a. Es proposa no sols conservar i ampliar els
patis a la planta 5a, sin6 aprofitar la reforma de
la planta 3a per tal d’obrir-los en aquesta planta i
posteriorment en la 2a i 1a, respectivament.
Aixd permetra tenir llum i ventilacié natural en
les habitacions interiors d’aquests habitatges, la
qual cosa és imprescindible segons els criteris
més basics de salubritat. Cal tenir en compte que
amb la nova ampliacid, s’augmenta la profunditat
d’aquests habitatges i la necessitat d’il-luminacié
interior.

-Nova coberta

Es planteja un nou concepte de coberta.
S’installa un hivernacle que ocupa tota la cober-
ta exceptuant els dos extrems, que funcionen
com a terrassa/solarium.

Sota I'hivernacle es col-loquen els nous badalots
d’instal-lacions centralitzats. Aquests ocupen la
franja superior, metres que la resta funciona com
un hort urba, pels ocupants de la finca.

Es pretén que la coberta sigui un punt de tro-
bada i vida amb els veins. L’hivernacle, perme-
tra poder disfrutar de I'hort tot I'any, i a més, en
la part que cobreix els badalots d’instal-lacions,
funciona com a estructura per col-locar les pla-
ques d’ACS i/o les fotovoltaiques.

Tant el balcé de fagana com d’hivernacle compu-
ten com espais exteriors, ja que no sén climatit-
zats. Per tant no es sobrepassa el sostre edificat
premes, sind que es busca qualificar aquests
espais exteriors per poder donar-los un major i
millor us.

Nou algat principal

Ll

Inetal lac ks

Nova planta coberta.
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Plantejament ambiental

Objectius

L’objectiu principal de la proposta és millorar les
condicions d’habitabilitat dels habitatges actuals.
Ambientalment al tractar-se d’'una reforma on els
habitatges interiors no es toquen (exceptuant els
3rs), el treball principal és a la pell de I'edifici.
Un altre dels objectius del projecte és estudiar
cadascuna de les solucions constructives i el
seu muntatge en obra. L'objectiu sera pensar en
processos industrialitzats que escurcin molt la
durada de I'obra i el seu facil muntatge en obra.
El treball es centra en analitzar el vector energia,
mitjangant el programa Balan¢ de I'Arcadi de
Bobes. Evidentment, les solucions constructives
emprades tenen en compte I'impacte ambiental
dels materials. Per tant, i sense quantifcar resul-
tats, s’ha tingut molt en compte el vector mate-
rials i el vector residus.

El fet de treballar amb sistemes prefabricats re-
dueix en gran part la generacidé de residus en
obra.

Estratégies

L'estratégia principal és analitzar i pensar la
nova evolvent de I'edifici, no com a superposicio
de capes d’aillament i acabat, siné com la cons-
truccid d'uns nous espais “semiatemperats”.
Aquests seran els nous elements de relacié en-
tre I'interior i I'exterior dels habitatges.

Aquests nous espais tenen una doble funcio,
permeten un major Us que els espais exteriors
durant tot I'any, sense tenir les necessitats de
climatitzacié dels espais propiament habitables
i per altra part, esmorteeixen el salt térmic entre
interior/exterior dels habitatges.

A nivell constructiu s’aposta per sistemes in-
dustrialitzats, amb materials de baix impacte
ambiental i, a poder ser, d’origen biosferic i/o ci-
cle de vida tancat. Parts de I'edifici poden venir
muntades de taller, mentre que d’altres s’aposta
per sistemes molt lleugers i rapids de muntar.
Un tema cabdal en una rehabilitacié integral és
la construccié de noves instal-lacions, degut a
I'actual mal estat en que es troben totes elles.
Esproposa crearuns nous passos d’instal-lacions
segons les necessitats i normatives actuals, per
a que paulatinament els habitatges puguin anar
actualitzant-les.

Accions

Nou envolvent de I'edifici:

. Fagana principal: Composada a partir d’'un nou
balco corregut amb elements de tancament peri-
metrals, els quals fan que funcioni com a balcd/hi-
vernacle a I'hivern i balcd/rafec a I'estiu.

ATl’hivern un sistema de panells plegables de vidres
securit tipus Visual-Glass, tanca tota la fagana, la
qual funciona com un hivernacle. La fagana actual
de 30 cm d’obra massissa actua com element acu-
mulador durant el dia.

Per la nit les dues cares del mur dissipen la ca-
lor acumulada dins I'habitatge. El sistema Visual-
Glass deixa unajunta de 1 cm entre cada panell de
vidre, permetent la ventilacio i renovacio d'aire.
Durant l'estiu, unes persianes de lames orien-
tables apilables tipus Metalunic, controlaran
I'entrada dels raigs solars, mentre que permeten
cert a relacié visual.

. Fagana posterior: Es una fagana molt poc asso-
lellada degut a la proximitat amb els habitatges
del carrer Consell de Cent. A part, esta protegida
pels 2 metres de passera. Per tant, és una facana
que ha d’estar ben aillada i tenir una bona propor-
cio de vidre per donar llum a I'habitatge.

Les parts massisses es construiran amb entra-
mat lleuger de fusta, amb la camara insuflada de
cel-lulosa i un panell de fibra de fusta exterior de
6 cm. L’acabat sera una fagana ventilada de del-
gues horitzontals de fusta de larix sense tractar.

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10 Taller de projecte sostenible



Coberta

La nova coberta/hivernacle a part d’oferir un nou
espai habitable i de relacio pels veins, servira per
atemperar les condicions climatiques respecte la
coberta. Aquesta sera enjardinada en tota la part
central de I'hivernacle.

L’hivernacle + la coberta enjardinada, tot i no ser
propiament considerats aillament, (seran 10 cm
de fibres de fusta), fara que la coberta funcioni
termicament molt millor. Igualment el forjat de
fusta contra laminada també millorara les condi-
cions ambientals i d’aillament de la coberta.

En les terrasses situades als extrems es
col-locara una tarima flotant de delgues de fusta
termotractades.

. Sistema constructiu

Es proposen diferents sistemes construcitus per
donar resposta a cada casuistica que es plante-
ja. Un entramat de pilars metal-lics cosint les ac-
tuals fagcanes, serviran per aguantar les amplia-
cions de cada planta: balcons a fagana i nova
crugia interior. La nova planta, també carregara
en els pilars perimetrals , per tal de no carregar
les actuals murs portants.

El resultat final és una estructura mixta de parets
de carrega i pilars metal-lics que ha de garantir
I'estabilitat del conjunt segons les necessitats
actuals.

Aquesta nova estructura metal-lica es construira
per fora dels actuals habitatges, i per tant, no
afectara als pisos ocupats. Solament en plan-
ta baixa, on s’haura de fer nous fonaments i
s’encastaran els pilars per no sobresortir del pla
de facana.

&
155 826 1 711 |
23 5!!!!!::::“
%1 )
17
25
21
195
L
234 !!i i
24
17 . b |
[ 1
2544 i
13
27 f
o
19 . u
brffm 35826

WEGENDA MATERIALS

1. Poret obro mossisd exisherd 0. Arrebossat b moned de Colg

78. Toulel KLM coberta 1 4o

19. Borono de videe 4 + 4 ronporent

2. Pioco de EPS de grofe de 10cm de groa 1. Allarant toJell fbo de hato spua Gures de 60mem 20, Pllor mestl lic PN-180 29. Lamino impermeable tous EPDM
3. Terro vegew! 2. Poredl KLH de 72mer 21, Tub de 140x70 30. Laming profecion goeotil
4. Gootensl 13. Furerio comediaso embegudo omb moec de fusto 22 Tub de 10060 31. Ldmina bamero de vopor

5. Ldming impermecble JEPOM

&. Lomina oCuo-0ron

7. Fromaco ce perdersy omb lormaga cel hulge
B Loming impermeoble Smnsg roble

7. Torimo de deigues de fusto lermolroctioda

14, Llomes de husto de K

15, Mur dertroma? Rouger de hate

16. Rowredl 60x40 de o Douglos

17. Persiona veneciono opdioble fipus Metolun
18. Acobot de hato vislo

Seccid constructiva
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S’aposta per construir amb sistemes de fusta.
Els motius de la utilitzacié d’aquest sistema
constructiu son:

Velocitat d’execucié

Lleugeresa

Muntatge en sec

Baix impacte ambiental

Totes les parets de I'ampliacié interior seran
d’entramat lleuger, amb aillament de fibres de fus-
ta i acabat de delgues de larix. Els forjats seran
de fusta contra laminada i totes les fusteries exte-
riors seran de fusta d’avet (estan molt protegides
per passeres i balcons). En aquesta part s’aposta
per sistemes molt lleugers per tal de poder-los
muntar amb els minims mitjans auxiliars.

La nova planta és proposa construir-la amb tau-
lells de fusta contra laminada (tipus KLH).

Les parets actuaran com a bigues de cantell de
2,70 m, permetent tenir grans llums fins arribar a
tenir recolzament perimetrals.

A nivell d’acabats la fagana principal es revocara
amb morter de cal, mentres que linterior anira
acabada amb delgues de larix. Els nous patis, es
construiran amb sistema SATE, amb pintura de
silicat com acabat.

Aigua: Es construira un diposit soterrat en el pati
de la planta baixa de 40.000 litres, per tal de re-
collir 'aigua de la coberta de I'hivernacle i les
terrasses. L’aigua de pluja s’utilitzara per regar
I'hort de la coberta.

ACS i caldera centralitzada: Les noves exigen-
cies d’eficiéncia energeética, obliga la col-locacié
de plaques d’ACS en coberta. Es proposa anar
més enlla i fer una instal-lacié centralitzada de
climatitzacié i ACS a partir de plaques i una nova
caldera central (molt més eficient que les calde-
res individuals).

Les plagues d’ACS es col-locaran en la coberta
de d’hivernacle, (dissenyada per rebre plaques),
en les zones de l'instal-lacions.

En la primera crugia de I'hivernacle es disposa
d’'una superficie de 16 m? per plaques d’ACS,
mentre que la segona crugia es disposa de 16
m? més per la instal-laccié de plaques fotovoltai-
ques per autoconsum.

El sistema de lloguer dels habitatges permet ins-
taurar un sistema de comptadors d’energia, per
tal d’amortitzar la nova instal-lacié, a I'estil del
que fan les empreses d’ESE (empreses de ser-
veis energetics). Es podria plantejar fins i tot la
col-laboracié d’alguna empresa d’aquest tipus.
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1. Nous balcons totalment prefabricats.

EEy——

5. Construccié d’hivernacle a la coberta.
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Resultat

A partir del programa Balang v61-5 de I'Arcadi
de Bobes, hem balancejat la planta 32 de I'edifici
actual i 'hem comparat amb el de la proposta.
En el quadre resum que s’adjunta apareixen els
resultats i 'esquema bioclimatic dels nous bal-
cons de fagana carrer segons el seu funciona-
ment dia/nit- hivern/estiu.

Analisi hivern Balang estat actual

En el primer quadre hi ha I'estat actual i en el
segon la proposta. En els balangos d’estat ac-
tual s’observa que estem en gran part del temps
fora de la zona de confort. Per tant cal una des-
pesa energética en climatitzacio. S’observa que
amb la proposta adoptada estem practicament
sempre en zona de confort, tant a I'’hivern com a
I'estiu, sense necessitat de climatitzacio.

Balang proposta
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Gestio i finangcament

Model de gestio

Es pretén que tota la finca segueixi en régim de
lloguer (i no perdre patrimoni familiar). Amb un
sistema de lloguer, la construccio i gestio d’'una
rehabilitacié d’aquest volum, facilita la presa de
decisions. En aquest sentit €s molt important en-
tendre I'operacié com I'ampliaci6 i allargament
de la vida util de la finca per almenys 50 anys
mes.

A nivell de gestio de projecte i obra, creiem que
una obra d’aquestes caracteristiques requereix
d’'un equip multidisciplinar format per: -arquitec-
te i aparellador, assessor ambiental i enginyeria
d’instal-lacions.

Una vegada acabades les obres, la gestid dels
comptadors d’energia i Us de I'hort, formara part
de la propia gestio immobiliaria del sistema de
lloguers.

Model de finangament

La voluntat per part de la propietat de no voler
vendre cap habitatge (ni els dos nous), dificulta
la financiacié de I'obra. La falta de crédit per part
de les bancs, i I'actual mancanca de qualsevol
ajuda o subvencio per part de les administracio-
ns, complica la seva viabilitat.

Tot i aixi creiem que és un projecte econdmica-
ment molt rendible, ja que les millores i amplia-
cions de tots els habitatges son evidents.

Una de les opcions serien models de venda de
pisos que hi ha en altres paisos d’Europa com
ara venda per 30 0 40 anys. Es una formula on el
comprador paga un preu més baix i el propietari
no perd patrimoni, al mateix temps que disposa
dels diners en el moment de la compra per tal de
poder fer front a les costes de la promocio.

Una vegada aconseguit el finangament de I'obra,
i entenent 'operacio a 50 anys, I'opcié conven-
cional de recuperar d’inversio és a partir de
I'ampliacié dels lloguers del habitatges actuals i
dels nous dos pisos.

Conclursions

De la proposta

Creiem que el projecte presenta unes millores
substancials per la finca, amb el gran avantatge
que les obres es poden realitzar amb ocupants
(amb les dificultat que aixd suposara).

En aquest sentit, 'aposta no és sols rehabilitar,
sin6 també ampliar els habitatges, suposa unes
grans millores d’habitabilitat i confort pels habi-
tatges i facilita la justificacioé 'una obra d’aquesta
envergadura.

A nivell de comprovacions amb programes de
simulacié energeética, ens hagués agradat poder
treballar amb programes de simulacié dinamica
on tot el tema de l'inércia i el funcionament de
galeries i hivernacles es veiés més reflexat.

A Barcelona i tota la franja maritima, les possi-
bilitats de treballar amb espais temperats, que
actuen com a coixi del tancament de I'edifici, ens
semblen molt interessants. A més el fet de po-
der treballar els murs de carrega com elements
d’'inércia en tota la seva dimensié dona molts
bons resultats a I'hivern.

Nous reptes detectats

Algunes de les problematiques plantejades en
aquest projecte, son molt caracteristiques de les
nostres ciutats. Per tant, les solucions plante-
jades i la seva vocacio d’industrialitzacio i rapi-
desa de muntatge, les fan extrapolables a altres
emplagcaments similars.

Aixi doncs (sense voler buscar receptes), de la
mateixa manera que aquest projecte s’'inspira en
experiencies recents, pot plantejar noves estra-
tegies per la rehabilitacié del nostre parc immo-
biliari.
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Rehabilitacio convencional versus rehabilitacio
amb millores d’habitabilitat i consum energétic
La Clinica Barceloneta és un edifici original de
la Barceloneta, amb un clar envelliment genera-
litzat. Es tracta d’un edifici d’Us hospitalari privat
amb pacients interns a jornada complerta. Es de-
tecta una situacio de les condicions d’habitabilitat
forca deteriorada.

e .
1 |
[

L’edifici es situa a I'extrem sud-est de I'entramat
triangular del barri, amb eixos basics de carrers
lineals N-O/S-E i S-O/N-E, amb amplades de ca-
rrer de 6m i cruixies de 8 m. Al limit del Carrer
Pescadors, amb tipologia compacta i allargada
de 8m de cruixia i 50 m de profunditat. Sense
cap edifici a la fagana nord-est, amb bones vis-
tes sobre la platja de la Barceloneta i el Mar Me-
diterrani, i també amb la facana sud-est forca
exposada i per contra amb la fagana sud-oest,
envoltada pels edificis propers.

La situacio actual ajuda al mateix temps a pro-
posar millores tant en 'ambit de I'habitabilitat a
la vegada que proposar millores en el comporta-
ment energeétic de I'edifici.
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Els acabats interiors com els de I'envolvent, tant
en parts cegues, amb multitud de ponts termics
i poc aillament, com en les vidriades, amb fus-
teries i vidres simples i amb instal-lacions enve-
lides i obsoletes amb molt baix rendiment, fan
pensar que qualsevol grau de millora aportara
un estalvi immediat de consums energetics i de
confort interior.

Seccié longitudinal, Seccié transversal

Millorar I'habitabilitat minimitzant els recursos
emprats (energia, aigua i materials) i els residus
generats.



Objectius en els tres vectors principals

ENERGIA | AIGUA
REDUCCIO DE LA DEMANDA
NOVES PAUTES DUS
XEROJARDINERIA A COBERTA

DISSENY BIOCLIMATIC=ESTRETEGIES PASSIVES
MATERIALS ENVOLVENT + PROTECCIO SOLAR

L'EFICIENCIA EN L'US
INSTAL-LACIONS DE BAIX CONSUM REDUCTORS DE CABAL
EQUIPS D'ALT RENDIMENT

COMPTADORS D'AIGUA AMB TELEGESTIO

ENERGIES RENOVABLES
FACANES| COBERTES CAPTADORES

RECICLATGE
CAPTACIO | APROFITAMENT AIGUES GRISES
RESCAT DE L'IMPACTE GENERAT
COBERTES | FACANES VERDES

RECUPERADORS D'ENERGIA |

MILLORES EN LA MITIERA COLINDANT |

Assolir una reduccié de I'impacte ambiental d’'un

ELECTRODOMESTICS | SANITARIS DE BAIX CONSUM

APROFITAMENT RECURSOS LOCALS
CAPTACIO | APROFITAMENT AIGUES DE PLUJA

OPTIMITZACIOEN L'US DE MATERIALS
CONSTRUCCIO EN SEC
USELEMENTS PREFABRICATS
MODULACIO QUE EVITI MERMES

DECONSTRUCCIO VERSUS ENDERROC
MATERIALS AMB SEGELLS DE QUALITAT AMBIENTAL
ESTUDI DE SUBSISTEMES | COMPARATIVES

PRIORITZAR MATERIALS LOCALS
SEPARACIO SELECTIVA DE RESIDUS | RECICLATGE

RECICLATGE | REUTILITZACIO D'ELEMENTS EXISTENTS

MATERIALS NEUTRALITZATS

ELEMENT CONSTRUCTIU MATERIAL U (W/m?k)

40 % respecte la situacié actual i també respec-
te una rehabilitacié estandard.

FACANA

Maé perforat 14cm exterior
Morter de ciment
Cambrad'sire 1,83

Enva de mad senzill
Llvitinteriar

S’estudien per a les diferents faganes i coberta,

Llum

ye . . . . DIVISORIES INTERIORS Mad calat (fabrica) 3,39
I'incidéncia solar i corresponent capacitat capta- a__
dora d’energia. L'estudi s’ha dut a terme tant per  rarermirsera st perfort s .
. . . Lluitinterior
als mesos d’hivern, estiu com per als equinoc- Paviment de gres
. e ) FORJAT ENTRE PLANTES  Morter 3,25
cis. Aquest analisi permet a la vegada dissenyar ST
amb major cura els elements de proteccio de les .- '
diferents facanes. Les conclusions de l'estudi  “***™ rormigs de pendents i
permeten proposar millores de caire passiu, tant Forjet de bigues prefabricades revolté cerdmic
FUSTERIESEXTERIORS ~ [arcsentilldslumini 5,7

per al control térmic com per al luminic.

Vidre simple monalitic

La composici6 i caracteristiques termiques con-
seglents de I'envolvent actual de I'edifici, perme- 1
ten realitzar un balang energetic inicial per tal de,
comparativament, ser capagos de determinar la
millora energética de l'edifici mitjancant I'is de
nous materials, aillaments, instal-lacions, etc.
Juntament amb totes les millores possibles refe-
rents a I'analisi anterior, s’han tingut en compte
com a preferents les millores en habitabilitat.

|

Solstici d’estiu ( 21 de juny)
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Habitabilitat

Objectius

. Millorar I'habitabilitat i el confort dels usuaris..
. Millora habitabilitat habitacions: donat que en
aquest cas els usuaris passen la majoria del seu
temps a les habitacions, es prioritzara la millo-
ra d’'aquests espais per davant dels espais co-
muns, N0 menys importants.

. Millora habitabilitat espais comuns: la Barce-
loneta és un barri a on la vida al carrer és molt
intensa; s’intentaran proporcionar als pacients
espais de sociabilitazacio dintre del propi edifici.

F H;";:'- ""W::"-\.ﬁ‘ i 3
e

5 "“-?,[ﬁ L

T 4 i | ..\'-\.
Jaia
Al T S e Estrategies
A o Introduccio d’espais intermedis : buidat edifici.
Equinocci de Primavera ( 21 de maig) Es practica un buidat vertical a la fagana de les

habitacions, donant lloc a una mena de terras-
ses de gran tamany que permetran aportar un
: espai exterior —semiexterior a I'hivern- compartit
A A g, cada dues habitacions. Aquests espais, molt poc
- frequents en aquesta mena d’equipaments, per-
N metran gaudir als pacients d’aire exterior i vistes
— sense perdre intimitat.

ciie I_r'—l S |_ R Buidat de la coberta: la coberta és la fagana mi-
= T 'r' - _I ~ llor orientada de I'edifici i és bo aprofitar-la per
Tk | bt R ] tota mena d’espais, des d'una cafeteria fins a
o AR S A horts urbans, o simplement disponibilitat de su-
e St perficie per poder-hi fer qualsevol activitat: pe-

Equinocci de Tardor ( 21 de setembre) tanca, gimnas, etc.

Volumetria

El buidat de I'edifici repercuteix en el total de su-
perficie construida i per tant es decideix edificar
la resta d’aire disponible, per obtenir el mateix
numero d’habitacions, perd millorant notable-

ment les condicions espaials de les habitacions.
Planta tipus

Planta coberta
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Bioarquitectura

Objectius

. Aprofitar les caracteristiques del lloc.

L’edifici conserva la cruixia habitual del barri — de
8,5 m- i es situa en un indret excepcional i bas-
tant privilegiat dintre del qué és la trama de la
Barceloneta. Aquesta combinaci6 de factors do-
nara lloc a la seguent estratégia.

1y

q

_—]-.: B ._

Modul tipus

Hivern: tancament vidriat amb microventilacio

Estiu: proteccions verticals (Est) ventilacié creuada a tra-
vés fals sostres banys + passadis.

1

Edifici actual: finestres

Estudi il-luminacio

habitacions Edifici actual: finestres (a
Rehabilitacié convencional: baix). Rehabilitacié conven-
balconeres

cional: balconeres (a dalt)

Rehabilitacié amb patis-terras-

Estudi il-luminacio: pati doble

ses en fagana Est. algada
1. Pati una algada Banys: estudi amb tancament
2. Pati doble algada. opac.

Proposta: tancament amb pavés
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Estrategies

. Facana Est: vistes, llum i brisa marina.

Sera a través d’aquesta fagana que s’intentara
travessar I'edifici i portar llum i ventilacio a la res-
ta d’espais que no donen directament a est.

Passadis Bany Pati : forjat de pavés

8.30 a.m. 9.30 a.m.

10.30 a.m.

Solstici hivern
Estudi ombres: patis doble
alcada

Encrgia

Objectius

. Alta qualitat ambiental

Millorar I’habitabilitat i el confort dels usuaris.
. Bioclimatisme

Maximitzar el funcionament passiu anual
I'edifici.

s, . eeewpna

) [ 0] [ » £ » » - “ ]




. Llum natural Balan¢ energétic

Minimitzar la carrega interna de I'edifici millorant Hivern, estat actual

la seva autonomia luminica, superior al 60 % T T
(quantitat d’hores que pot funcionar I'edifici sen- ) [emecas fmsses Jor-s. foricn Jomis jocour i |
se llum artificial).

600.000
Il:lml.ll..luhm
._‘_.:ll';lﬂf.‘-“ i 400,000
o l B _
b RE 0 ‘I»‘b\mﬁa D-Tﬁ(i DIRECTA APARELLS OCUPANTS BA JV;
-200.000 -+
-400.000
600 000
-800 000
I 25.0
1
. Y i e N
e /Yﬁ_al e G B A T —_——
s 150 = -i/ RSN
Estrategies _ : _ —
. Edifici amb factor de forma variable § o
L » —— |

! |
i | = =marce sue. ||
o £ 8 7 8 9 WMI213MMISBITIBNVNNNT2N 1T 2 3 4 8
HORA
.

Estiu, estat actual

Hivern Estiu
RADLACIO CARREGUES INTERNES
. ., . . (wn) [Renovacid ame  [Transwissid o smer. [omecta [apamsus  [ocueants  [maangrnar |
. Sectoritzacié dels sistemes segons el perfil [ ciamsess | sssm | aise | seass | moow | omew | asse |
d'us de I'edifici i els diferents graus de demanda
de confort. e — B | . 0 —
i el I 0 TRANSMISSO  ONF « REF DIRECTA APARELLS  OCUPANTS  BALANG FINAL
iy «“5F e I
800.000
. Reduccié de la demanda .
Millora de I'envolvent de I'edifici (aillament, fus- ...
teries i proteccions solars).
. Aprofitament de la radiacié solar en forma di-
recta i indirecta a través d’espais intermedis i les - e
caracteristiques de I'envolvent per al condicio- wol—==2 1 | I~ ] I-T———=
nament passiu. S B
. Reduccio de les carregues internes de l'edifici. P
Proteccio6 solar dels tancaments d’acord amb la g 150
seva orientacio diaria i anual. §
. Aprofitament de l'inércia de la construccié existent. - —
50 P
¢ FRERE ‘ ,.-— I 5.' ‘?‘. ¥ ¥ i s $ 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 wwzoms)nu_\_;m:maw:
. ¥, & J&,' Pl B, HORA

LIDER (demanda actual edifici)
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Hivern, projecte
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Estudi pluviométric i justificacié necessitats de reg

Captacio
d'aigua per
superficie

2007-2010 efectivade

Meses (mm)  cobertaf(l)
Enero 39.08 13785.47
Febrero 51.53 18177.21
Marzo 41.85 14762.59
Abril 55.10 19436.53
Mayo 7255 25592.01
Junio 23.05 8130.89
Julio 22.40 7901.60
Agosto 32.50 11464.38
Septiembre 55.20 19471.80
Octubre 97.35 34340.21
Noviembre 21.45 7566.49
Diciembre 42.58 15020.10
TOTALANUAL 554.64 195649.26
MITJA MENSUAL 46.22 16304.11litres/mes

. Dades estacido meteorologica del Raval (Bar-
celona)

. Suposem una superficie de coberta enjardinada
de 110 m? (11 m? de captacio real) i una part de co-
berta “dura” de 415 m? (375 m? de captacio real).

. Les zones enjardinades seran plantades amb
gespa tipus, alguna zona d’horts o plantes arbusti-
ves de baix consum hidric.

. Com tenim tanta produccié d’aigues grises, s’ha
optat per no reaprofitar I'aigua pluvial ja que ne-
cessitariem un gran diposit amb grans despeses
per cobrir unes necessitats de reg molt petites.

200

150

— 2007
100 + 2008

—— 2003
50 -+

0
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EvapoTransP  Kc Gespa clima

iracio del
PLUVIOMETRIA cultiu de
MM/MES %PLUJAUTIL MM PLUJA UTIL MES referéncia
39.08 1.00 39.08 0.9
5153 1.00 51.53 1
41.85 1.00 41.85 1.8
55.10 0.30 16.53 25
7250 0.20 14.50 3
23.05 0.20 4.61 4.2
22.40 0.10 2.24 4.2
32.50 0.10 3.25 3.7
55.20 0.30 16.56 3.2
97.35 0.50 48.68 1.5
21.45 1.00 21.45 1.3
4258 1.00 42.58 1

tot gespa(reg necessari d'abril a setembre)

proposta cob

29096.101/any

264.51

Proposta de REMOSA per la reutilitzacié d’aigles
grises per inodors, neteja i reg

. Sistema de tecnologia de membranes per al
tractament de les aigles grises (dutxes i renta-
mans) i aigues pluvials.

. Les aigles obtingudes seran destinades a ino-
dors, neteja i reg (canalitzades independentment

de l'aigua potable).

. Desbast, oxidacio, filtracié per membranes, clo-
racié i acumulaciéo en un unic equip insensible

als sediments.

Eceenar] 1:Actusl

Puntc o concum

FreqDeancls
g

necessitat
calid mm/dia
0.2 0.18
0.2 0.20
0.2 0.36
0.4 1.00
0.4 1.20
0.6 2.52
0.6 Z2:52
0.6 2.22
0.4 1.28
0.4 0.60
0.2 0.26
0.2 0.20
110 m2
0.08 m3/dia

cabald/min)  contumfids)  fempe iminm)

Perconec

necessitat de
necessitat mm/mes reg mm/mes

5.40 -33.68
6.00 -45.53
10.80 -31.05
30.00 13.47
36.00 21.50
75.60 70.99
75.60 73.36
66.60 63.35
38.40 21.84
18.00 -30.68
7.80 -13.65
6.00 -36.58
29096.1 |/any

Consum promig de reg

Reuttitzacio

moger N E 150 540 210 2s7% | RET
Outxa 12 <4 4 150 €72 1008 35.7% No
Lavano 4 12 o4 150 19.2 =28 10.2% N2
Restasom 026 &0 " 150 158 234 % N
Rentavaixelies 024 ) 150 7.2 1.08 5% NS
Sira & 10 150 100 1.50 3% No
Reg e 150 0.0 0.00 O0% NO
Al (pateja) 15 150 15.0 225 £0% N2
Algur
potable 113
Algus
reganerads ]
Algus fotal 113 unn
Ecconarl 2:CTE
Puntc o8 contum FregDencla  cabald/mim)  concum(ils)  fempecimim)  Percomec Ipd medls el % Reutitzasio
moger g = 45 s 150 70 405 14.3% 4
Outxa 12 12 4 150 578 S84 206% 2
Lavano 4 10 o4 180 180 =40 £t 2
Restazos 028 £0 150 1 FEY 3% E:
Rentavaixelies 024 30 150 5 1.08 5% 5
Cuira - 5 150 50 0.7 7% 32
£ 188 Q52 008 03% 000
Alves (neteia) 10 150 00 420 155% 7
Algua
potable 158 1€% ESTALVI
Algus
rocor gotle deschmegs - alnetes | Sutia ambafscr regenarada 0.00
Algus tofal 168 2254
Eccenar 3: CTE » pluvisic = gricec
FPunic de concum FreqDéncla  cabali/mi=)  concum(ils)  fempe (mi=)  Perconsc lod meiia adie %
nOgor £ i 45 = 150 876 131 47% 1824
Dotxa 12 10 4 (e 420 7.20 55% 2
Lavado 4 -3 0.4 150 E 1.52 % 3
Rertacom [ " €0 150 234 % 3
Rentavaixsies 024 0 150 - [ 2% =
Cuina ss 5 150 50 0.75 2.7% £
Reg 150 Q02 0o (103 0.61
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Materials

Rehabilitacié convencional versus rehabilitacio
ambiental amb millores als materials
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Det. facana

Rehab. Amb. Planta general

Respecte a la rehabilitacié tradicional la rehabilitacio
sostenible pretén conservar el maxim possible els
materials existents per reduir la quantitat de runa,
disminuint 'impacte dels materials a afegir.

Subestivctuna matdlica de

Per la facana es mantén la fulla ceramica exis-
tent afegint-li aillament i una nova fagana ven-
tilada ceramica. Es substitueix la coberta exis-
tent per una coberta plana enjardinada intensiva
convencional. Les divisories es fan amb taulell
OSB mes llana d’ovella.

S'utilitzen materials de baix consum per m? po-
sant 'accent en materials reciclats.

Per reduir el impacte es trien materials de baix
manteniment.

Les fusteries es proposen amb alumini reciclat
al 50 % per el seu baix impacte inicial i de man-
teniment.

El resultat es una reduccié de 'impacte en un 35
% tot i 'augment del cost.
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La Marina del Prat Vermell

El barri on s’ubica I'edifici és conegut com La
Marina del Prat Vermell, situat a la Zona Franca
de Barcelona. Aquesta posici6 a la ciutat és pri-
vilegiada per usos terciaris doncs té properes les
dues grans portes a la ciutat: 'aeroport i el port
de Barcelona, que permeten molt bona connexié
i infraestructures. Es troba envoltat de dues vies
rapides principals de la ciutat: Ronda Litoral i
Gran Via de I'Hospitalet i, a nivell de barri, penja
del passeig de la Zona Franca.

La connexié amb transport public esta garantida
amb les linies de Renfe i Ferrocarrils, la futura
linia 9 que connectara amb l'aeroport i el centre
logistic Can Tunis.

A nivell de ciutat aquesta zona vol esdevenir una
nova centralitat, doncs existeixen pols d’influéncia
com La Fira, els poligons de la Pedrosa i Zona
Franca, la marina del port, etc., aixi com la seva
proximitat a Montjuic, que fan d’aquesta zona
una bona oportunitat per I'expansio de la ciutat.

Objecte d’estudi: Edifici Sertram

L’edifici fou construit a 1993 i esta constituit per
dues parts: el cos propiament d’oficines, de plan-
ta baixa més 5 i que sera objecte d’estudi i el vo-
lum baix, que al albergar parkings i magatzems,
no s’ha d’acondicionar.
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Precristenciers constructivers

L'edifici a rehabilitar esta orientat a quatre cares
amb la fagana principal o d’entrada a sud-oest.
Totes les orientacions sén mitges, fet que dificul-
ta la seva proteccié en front I'assolellament.

La construccio de I'edifici és convencional i esta
constituida pels seguents elements:

Sistema estructural

L'estructura, en la qual no s’han detectat lesions
aparents, és de formigdé armat, amb forjat reti-
cular, intereixos de 7’5 x 7 m, i fonamentacio de
llosa de formigo.

Envolvents de I'edifici

Els tancaments de fagana estan formats per dos
fulls ceramics amb cambra d’aire sense ventilar,
amb revestiment exterior a base de morter mo-
nocapa. Les fusteries sén d’alumini i el vidre do-
ble amb cambra d’aire. La coberta, on es situa la
gran majoria d’instal-lacions, és invertida i amb
acabat de graves.




Tancaments i divisories

Tant els materials exteriors com interiors no estan
en mal estat aparent, perd en alguns casos son
obsolets 0 no compleixen els requisits exigibles
al seu us. Existeix un fals sostre i un terra técnic,
des d’on es distribueixen les instal-lacions.

Instal-lacions

Actualment l'edifici consta d’instal-lacions pro-
pies generals, recolzades amb sistemes inde-
pendents de les empreses que s’hi alberguen.
La il-luminacié consta de sistemes automatitzats
per les zones comuns. Pel que fa a la climatit-
zacio, esta composta per un sistema a quatre
tubs amb fan-coils de terra. Ja que l'edifici té
una forta carrega interna, es fa necessaria una
important instal-lacié de refrigeracié i no tant de
calefaccio. Aixi doncs, ala coberta es situen tots
els splits i sistemes addicionals que les empre-
ses han incorporat de manera independent per
condicionar els seus espais.

Organitzacio6 en planta

L'edifici esta organitzat a partir d’'un nucli
d’escales i un altre nucli d’escales d’emergéncia,
connectades per un passadis tancat en si mateix.
D’aquest pengen els espais d’oficines, banys i
office; distribuits en planta de tal manera que es
constitueix un espai lliure i subdivisible.
Actualment, molts d’aquests espais estan des-
ocupats.

La superficie util per planta és de 2.000 m?, sen-
se tenir en compte els nuclis que constitueixen
sectors d’incendis independents. Aixi doncs, es
fa possible establir un unic sector d’'incendi per
planta d’oficines.
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Analisi critica de I'existent

L’edifici es localitza al barri de la Marina del Prat
Vermell, un barri de passat agricola, que al segle
XX s’industrialitza gracies, en part, per la seva
proximitat al port. Actualment al barri hi trobem
magatzems, moltes naus industrials, solars en
desus i petits nuclis d’habitatges dispersos.
L’edifici Sertram allotja empreses amb fort con-
tingut tecnologic i “telecom facilities”.

Disposa d’'una important infraestructura.
Especialitzat en comunicacions digitals i connec-
tivitat. Perd a causa del context de crisi actual
s’ha frenat la demanda d’espais d’aquestes ca-
racteristiques fent que una gran part de I'edifici
quedés buida durant els 3 darrers anys, amb la
consequent degradacié dels espais doficina.
Aquest fet es suma a les limitacions que deta-
llem a continuacio6:

. Actualment hi ha uns 4.000 m? d’espais en de-
sus, que suposen un 35 % de la seva superfi-
cie d’oficines. Aquesta reduida ocupacié suposa
una manca d’ingressos i poca capacitat inverso-
ra de la propietat empitjorant encara més si cal
la situacié econdmica general de la propietat,
agreujada ja per la crisi econdmica actual.
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. Els espais interiors per a allotjar empreses son
tots superiors a 300 m?, fet que suposa una difi-
cil sortida al mercat.

. El fet que I'edifici es trobi en Us suposa una
dificultat afegida, alhora de dur a terme una in-
tervencié integral de I'edifici.

. Les empreses que ocupen actualment I'edifici
son “captives”: Empreses molt arrelades al’edifici
degut a la infraestructura creada.

La rehabilitacio de l'edifici Sertram a part de
millorar i optimitzar el seu funcionament i com-
portament térmic, és també una bona oportu-
nitat per a millorar les condicions de treball de
les persones que desenvolupen la seva activitat
diariament en aquest edifici.

Oportunitats de projecte

En el context actual en que ens trobem, és un
bon moment per a repensar edificis d’oficines
com aquest, projectant espais de treball subdi-
visibles i compartits i optimitzant els recursos
energeétics.

Sertram gaudeix d’'una bona connexio, per la
proximitat amb I'aeroport, port, rondes i el cinturé
del litoral. Té un gran potencial de connectivitat,
i comunicacions digitals i bona densitat de con-
nexions i enllacos de fibra optica. Per tant, supo-
sa una oportunitat per empreses del sector.
L’edifici es pot aprofitar de les xarxes de clima-
titzacié proximes: District heating and cooling
d’Ecoenergies. També es pot aprofitar 'aigua del
nivell freatic que actualment es bombeja cons-
tantment en el soterrani de I'edifici i reutilitzar-la
per a les cisternes WC, neteja, reg, rentavaixe-
lles, sistemes refrigeracio...

Es proposa transformar I'edifici en un coworking,
creant noves zones comuns i de relacio i espais de
treball més ben il-luminats, acollidors i modulables.
Es volen rehabilitar tots els sistemes
d’Instal-lacions possibles per a que siguin més
eficients.

Gestionant de forma unica els diferents sistemes,
centralitzant els comptadors per moduls i reduint
la demanda i la carrega interna de I'edifici amb
aparells més eficients i proteccions solar.

Objectius + plantejament general

El nostre repte consisteix en rehabilitar I'edifici
de Sertram i plantejar-li una posada al dia en tots
els sentits. Per tal d’arribar a assolir uns nivells
de confort dels usuaris i la major eficiéncia pos-
sible, tant de sistemes com de tancaments.
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Tot aixd, sense oblidar-nos d’ utilitzar els recur-
sos i les oportunitats de proximitat que tenim al
nostre abast.

La nostra proposta es desenvolupa a I'entorn de
quatre vectors: Energia, Aigua, Materials i Resi-
dus. Marcant-nos com a objectiu arribar fins al
final en el vector de I'aigua, i a la vegada inten-
tant aconseguir la maxima eficiéncia en temes
energeétics.

Objectivs

. Posada al dia de I'edifici. Reestructuracio dels
espais per a nous usos que responguin a la de-
manda actual del mercat. Renovacio o rehabili-
tacié dels espais i sistemes de I'edifici.

. Resolucié dels possibles problemes de biohabi-
tabilitat i millora del nivell de confort dels usuaris.
. Reduccio del consum energétic de I'edifici a
partir de la reduccié de la demanda i la millora
de l'eficiéncia dels sistemes i equips.

. Alliberament d’espais mitjangant la reduccio6 i
reubicacié dels equips.

. Aprofitament de I'energia incorporada a I'edifici
i dels avantatges de la seva ubicaci6 i caracte-
ristiques constructives.

. Minimitzar I'impacte ambiental de les propostes
aportades pel que fa a I'is de materials i genera-
cio de residus. Prioritzar I'us d’energies renova-
bles i aprofitament dels recursos hidrics.

. Minima intervencid, per reduir I'impacte am-
biental i la repercussio en el funcionament nor-
mal de l'edifici.

Plantejament general + estratégies

Volem adoptar una série de mesures que afecta-
ran al conjunt de I'edifici (estructura, envolvents,
acabats, distribucio, sistemes, usos, utilitzacio)
que son les seguents:



. Reduccié de la demanda de I'edifici a través de
I'optimitzacié de les transmitancies térmiques de
facanes i coberta, i l'incorporacié de proteccions
solars. Dissipacié de la carrega interna mitjangant
'obertura de patis interiors i 'esponjament i redis-
tribucié dels espais de manera que s’afavoreixi la
ventilacié natural a les nits.

Reduccio dels guanys per radiacio de la coberta
creant una coberta verda.

. Increment de l'eficiencia dels sistemes (equi-
pament informatic, de telecomunicacions,
il-luminacio,etc.) adoptant sistemes de regulacio
i control.

. Introduccié de criteris de biohabitabilitat
Aprofitament dels recursos locals o avantatges de
la ubicacio de I'edifici.

Reutilitzacié de 'aigua freatica per a usos diversos,
que permetra reduir el consum d’aigua potable.
Adopcio d’un sistema de DHC per a la climatitza-
cio de I'edifici que permetra incrementar notable-
ment I'eficiencia del sistema de climatitzacio.

Plantejament ambiental

Energia

Objectius + estrategies

Sertram és el cas tipic d’'un edifici tecnologic
d’oficines, on la demanda de fred és continua-
da al llarg de I'any, i en el qual és dificil donar
una resposta que garanteixi el confort dels seus
usuaris, i que a la vegada, sigui eficient donades
les caracteristiques de I'edifici existent.

L’edifici es caracteritza per tenir un excés de ca-
rregues internes (ordinadors, il-luminacio, perso-
nes, etc.) fet que, conjuntament amb I'abséncia
de proteccions solars, i amb una ventilacié defi-
cient han contribuit a un escalfament progressiu
d’aquest, especialment en époques calides.

Els objectius que volem assolir sén accions que
ens permetin millorar el seu comportament tér-
mic, i son els seguents:

. Reducci6 dels efectes de la radiacid solar i la
transferéncia de calor a través dels tancaments
opacs i transparents.

. Controlar els efectes de
I'estructura de I'edifici.

. Reduir les carregues internes.
. Millorar la ventilacio.

la inércia térmica de

Tot aixd ho durem a terme millorant els aspec-
tes passius i actius de I'edifici. Pel que fa als as-
pectes passius s’analitzaran les envolvents per
veure com es poden millorar i dotarem I'edifici de
proteccions solars adequades que redueixin els
efectes de la radiacio solar.

Un cop millorats els tancaments, es redistribuiran
els espais per generar distribucions més flexi-
bles i adequades a I'is actual, que contemplin
la implantacié d’'un sistema de ventilacié natural
i un sostre refrescant que ens ajudi a dissipar
carregues internes.

Després passarem a la millora dels aspectes
actius de I'edificacio, com son: el plantejament
d’'una alternativa al sistema actual d’aire condi-
cionat, la proposta d’'implantacié d’equips infor-
matics més eficients que comptin amb sistemes
de control, i una il-luminacié més eficient que
disposi de sistemes de regulacio i control.

Accions

Transmitancies térmiques

Préviament a emprendre cap mesura hem fet
I'estudi del comportament térmic actual dels tan-
caments opacs i transparents de I'edifici que te-
nim actualment per tal de conéixer com estan.
Els tancaments que tenim soén: una fagana no
ventilada revestida amb morter monocapa de
mao perforat, 3 cm d’aillament XPS, cambra
d’aire sense ventilar, una capa de mad foradat
i acabat per la cara interior amb un emblanqui-
nat de guix. El tancament de coberta consisteix
en una coberta invertida de graves amb un ai-
llament XPS de 5 cm, i finalment les superficies
transparents que estan formades per doble vidre
tipus Climalit amb cambra d’aire 4 - 6 - 4 i fuste-
ries metal-liques. Del nostre estudi hem obtingut
els seguents resultats:

ESTATACTUAL
THA NG TAHCIE [COMFLIMENT
TERMICE CTE
FACANANDWENTILADA]  OF 1rhd® K 0,72 A E,
COBERTAINVERTIDA 2 2
DEG RAVES 05100 K 0,41 W05 £
FINESTRES 3780 K 4 & K
*Taula 1

*Taula 1. Taula sobre les transmitancies térmiques de I'estat actual. Font: El-laboracié propia
*Taula 2. Taula sobre les transmitancies termiques de les millores. Font: El-laboracié propia
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De taula anterior podem observar com tant la
facana i les finestres ens compleixen amb les
exigéncies del CTE. Per tant, és facil adonar-se
com els elements existents no son tant dolents
com podiem pensar a priori.

Un cop obtinguts els resultats descartem fer una
actuacio radical perqué seria innecessaria, i ens
decantem per fer-los una petita millora. Hem es-
tudiat diverses alternatives, pero finalment ens
hem decantat per mantenir les finestres actuals ja
que ens donen uns valors bastant bons; respecte
la fagana procedirem a incrementar-li I'aillament
termic insuflant cel-lulosa a través de la cambra
d’aire; i finalment, crearem una coberta verda.

MILLORES
TRANSMITANCIS JCOMFLIMENT
TERMICA CTE
EAlata MO WENTIL 25l 0 73Ul
COBERTA 2 z
ENLLARDINADA 024 hd® K 0,41 Wi hl®
*Taula 2

Si féssim aquest tipus d’actuacié obtindriem una
reduccio de les transmitancies térmiques de gaire-
bé un 50 % en la coberta, i d'un 25 % en facana.

Estat actual vs. millores

Per tal d’assegurar el confort dels seus usuaris i
que les mesures proposades tinguin un efecte real
sobre l'edifici s’ha fet una simulacié i comparativa
del funcionament actual de l'edifici i del funciona-
ment hipotétic que aquest podria tenir si se I'hi apli-
quessin les accions de millora proposades.
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*Imatge 01

Emprant eines informatiques com la desenvolu-
pada pel professor Arcadi de Bobes s’ha fet una
aproximacio al balang energétic d’aquest edifici
d’oficines.

Hem estudiat el funcionament de I'edifici en un
dia d’estiu, ja que per les caracteristiques de de-
manda que té 'edifici que s’han anat comentant,
els dies d’estiu son els més desfavorables i per
tant és d’'on podem extreure’n conclusions més
fiables.

Com es pot apreciar a laimatge 01, corresponent
a l'estat actual de I'edifici la carrega interna de
I'edifici (aparells), aixi com la falta de proteccio
solar (radiacié directa+difosa) causa que l'edifici
s’escalfi progressivament.

Les poques renovacions d’aire que té tampoc
ajuden a refrescar 'ambient resultant 'aire con-
dicionat I'linic sistema capac¢ de fer-ho, provo-
cant per tant un consum energétic més elevat.
Com es pot apreciar en la Imatge 03 la coberta
es troba saturada de splits que cada nou usuari
ha anat instal-lant per tal de refrescar 'ambient.
Splits que se sumen al sistema de climatitza-
cio centralitzat general i al sistema de Fan-coils
existents.

Amb IlI-luminacié i aparells més eficients, un bon
sistema de ventilacié natural i evitant la radiacié
directa i que els rajos del sol escalfin les estan-
ces més del compte, aconseguim (Imatge 02)
quadrar el balang energétic practicament a 0.
Com a consequéncia d’aixo la coberta es pot ne-
tejar de maquinaries, creant un espai de relacié
per els usuaris.
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*Imatge 02

Imatge 01: Grafics corresponents a I'estat actual de I'edifici. Eina utilitzada: BALANGC 6.0 A. de Bobes (UPC).
Imatge 02: Grafics corresponents després d’aplicar les millores mencionades a I'edifici. Eina utilitzada: BALANC 6.0 A. de Bobes (UPC).

Imatge 03: Vista de I'estat actual de la coberta.
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*Imatge 03

Proteccions solars

Per tal de reduir al maxim l'escalfament de
I'edifici, una de les accions principals a dur a
terme és la de protegir-se davant de la radiacid
directa del sol.

Hem analitzat el comportament de la proteccio
sota la radiacio solar amb el programa Solar Tool
per a veure segons la orientacié de les fagcanes
quin tipus i quines dimensions havia de tenir la
proteccio solar. Les lames verticals orientables
son el tipus de protecciéo que millor es compor-
ten per a la orientacié SE, SO, NE i NO de les 4
facanes de I'edifici. Les lames es col-loquen per
fora a I'extrem d’un rafec horitzontal de 1.4 m per
a les facanes NO i NE i de 2 m per a les faganes
SE i SO.

La proteccio solar es situa per la cara exterior i de
forma ventilada ja que una protecci6 situada a la
cara interior del tancament radiara I'energia absor-
bida dins de I'edifici escalfant I'interior de I'estada i
és precisament aixo el que volem evitar.
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Finalment, la possibilitat d’orientar la proteccio
permetra dosificar les aportacions segons I'’hora
del dia o I'época de I'any. Addicionalment el fet
que la proteccidé pugui arribar a tancar comple-
tament I'obertura, minimitzara les pérdues térmi-
ques que tenen lloc a la nit.

En la simulacié anterior sense proteccié solar, la
demanda de refrigeracié supera la maxima de
referéncia en un 61 %. Amb la proteccié solar
proposada reduim en un 90 % I'escalfament pro-
vocat per la radiacié solar, aconseguint un estal-
vi energeétic aproximat del 44 %.

Imatge 02

Imatge 03

*Imatge 01

* Imatge 01: Estudi de les proteccions solars segons orientacié amb I'eina SolarTool de EcoTec.
* Imatge 02: Vista de I'estat actual de I'edifici Sertram, sense proteccions solars.
* Imatge 03: Vista de com quedaria I'edifici amb les proteccions solars proposades.
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[I-luminacio interior

Per a un optim aprofitament dels recursos i per
a una correcta il-luminaci6 s’ha optat per a inte-
grar els sistemes Dali i el sistema de gestio Light
Master Modular.

Sistema Dali

El sistema Dali es basa en utilitzar només aque-
lla llum que es necessita. Optimitzant la despesa
energeética sense reduir les prestacions.

Hem de considerar que el 20 % del consum
d’energia de I'edifici es destina a la il-luminacid.
Amb Dali les llums que no s’utilitzen romanen
apagades (detectors de preséncia) i es redueix
el nivell d’il-luminacié quan la llum natural és
suficient (vincles amb la llum solar). Combinant
ambdods sistemes el consum d’energia es re-
dueix entre un 30 i un 50 %. Alhora optem per
instal-lar lluminaries de baix consum que minimi-
tzin les pérdues per calor. També reduim el nu-
mero de lluminaries, ja que la suma de potencies
no és igual a la suma de llum, per tant és millor
utilitzar una sola lampada de poténcia superior
que no pas diverses.

LLEGENDA

®  Semeordelum
®  Semsorde prestaca

Lim fomartform equpads

s sistema Acsiume | Lursene r . - -

Mt ool

Light master modular

Es un sistema de gesti6 per a la il-luminacié inte-
rior. Esta dissenyat per a adaptar-se als requisits
de I'edifici amb una atencié especial a les des-
peses que es desprenen del consum d’energia,
intentant reduir-les i maximitzant la flexibilitat.

El sistema esta basat en la tecnologia LonWork,
de manera que permet una integracio total i fluida.

Ordinadors i gestié més eficients

Mentre la informatica no avanga cap a camins
meés sostenibles, es recomana seguir una série
de pautes per tal de reduir el consum energétic.
. Desconnectar softwares innecessaris per a es-
talviar 20 wh.

. Adquirir ordinadors amb pantalla Energy Star
(passa a estat de baixa energia amb consum de
cada element inferior a 30 wh).

. Adquirir salva-pantalles Black Screen donat
que és l'unic que estalvia energia aconseguint
un estalvi de 7,5 wh

. Agrupar el sistema de computacio per blocs,
evitem amb I'apagada general durant la nit que
cada ordinador consumeixi 3 wh (stand by), uns
3.000 wh en tot 'edifici.
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Reordenacié d'espais. estrategies de
ventilacio i introduccioé de criteris de
biohabitabilitat

Proposem una série de distribucions que respo-
nen als principis de flexibilitat i adaptabilitat als
clients i permet agrupar les zones d’instal-lacions
i maquinaria.

Es vol crear una zonificacié adequada a les ne-
cessitats actuals de I'edifici Sertram, on es pu-
guin combinar els usuaris existents amb possi-
bles nous clients que ocupin els espais en desus
a partir d’'una série d’hipotesis.

Primer creant un sol espai, pensant en una sola
empresa. En cas de mes d’'una empresa la plan-
ta es podria dividir de les seguents maneres: en
sis espais amb un passadis central. Vint-i-tres
espais amb l’illa de serveis centrals, i la resta
d’espais accessibles des d’aquesta zona cen-
tral. Aquesta ultima disposici6 molt més com-
partimentada sorgeixen de la demanda de petits
espais de treball, per les noves necessitats deri-
vades de la crisi economica.

Es proposen espais versatils interconnectats
fets amb particions mobils i adaptables, que
permetran guanyar llum natural i crear ventila-
cio creuada, actualment inexistent a través de la
creacio de patis de ventilacié oberts en espais
inutilitzats. Dins aquestes patis es podrien situar
unes xemeneies de ventilacié que permetrien
moure l'aire interior i per tant reduir tant la de-
manda de fred com la sensacié de desconfort
dels seus ocupants a través de crear una venti-
lacio creuada.

Sostre refrescant

Per tal d’aconseguir un clima acollidor es proposa
un sostre que es refreda quan es travessat per
laigua freda a 18 °C i que absorbeix les carre-
gues.

Les superficies d’'un sistema de refrigeracio pas-
siu treuen la calor i la transfereixen a I'aigua, que
actua com a mitja de transport. La calor es trans-
met per radiacio o conveccio.

La implantacié d’un sistema de sostre refrescant
no ens eximeix de consumir aire condicionat tot i
que la demanda es veura reduida de forma con-
siderable.

Avantatges que té el sistema:

. Nivells superior de confort que repercuteixen
en la satisfaccio dels ocupants.

. Baixes velocitats d’aire a la zona ocupada i per
tant no hi ha corrents d’aire

. Sense sorolls d’aire regenerat

. Baixos costos d’explotacio

. Facil actualitzacié

. Sistema que ens permet aprofitar I'aigua pro-
cedent del nivell freatic que hem de bombejar a
través dels pous de planta soterrani.

District heating and cooling. Ecoenergies

Com a estratégia activa, ens connectarem a la
xarxa de calor i fred d’Ecoenergies a la Zona
Franca. ElI mix energetic que utilitza a part de
gas i electricitat, és biomassa procedent dels
parcs i jardins de Barcelona, i el fred residual
que procedeix del procés de gasificacié del gas
liquat del port.

La xarxa de distribucié esta formada per 4 tubs,
dos vehiculen I'impulsié (a 90 °C) i el retorn de
l'aigua calenta 60 °C); i els altres dos I'impulsio
(5°C) i el retorn de l'aigua freda (14 °C).
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*Imatge 01

Imatge 1. Planols de les possibles noves distribucions i de les ventilacions creuades. Font: El-laboraci6 propia
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Els avantatges d’'una xarxa de districte son:
Reduccio de lainversié en aparells, manteniment
i renovacio i estalvi d’espai dedicat als aparells.
. Externalitzaci6 de la gestié. Optimitzacié dels
processos.

. Reduccié del personal de manteniment i de la
gestio.

. Seguretat d’abastiment.

. Eliminacidé de riscos sanitaris (legionelosis).

. Millora de I'eficiéncia energética per centralitza-
cio de les instal-lacions.

Aigua

Estrategies per a la reduccié d’aigua

Nivell freatic com oportunitat de projecte.

L'edifici es troba situat a un terreny amb el nivell
freatic molt alt, fet que obliga al bombeig ininte-
rromput de l'aigua cap al clavegueram. Actual-
ment, I'edifici disposa en planta soterrani, de vuit
motors que extreuen un total de 56’64 m? d’aigua
diaris, la qual es dedueix que prové del riu Llobre-
gat. Aquest fet, que actualment és un condicio-
nant molt important i un esfor¢ continu, es pren
com oportunitat per reutilitzar les aigues en el pro-
pi edifici, afegir un sistema de refrigeracio passiu i
cedir la resta pel reg d’espais verds propers.

Reduccio6 de la demanda d’aigua

Al tractar-se d’un edifici de gran concurréncia,
i tot i tenir-hi un excedent, és necessari reduir
la demanda d’aigua amb la utilitzacié de siste-
mes eficients: airejadors i temporitzadors pels
lavabos, inodors amb doble descarrega, urinaris
secs. D’aquesta manera i amb la conscienciacio
dels usuaris, es por reduir fins a un 71 % la ne-
cessitat d’aigua de I'edifici.

Igualment, es possible disminuir encara més la
utilitzacié d’aigua potable amb la regeneracio
de l'aigua extreta del nivell freatic. Amb aixo els
usos meés permissius com les cisternes, la neteja
de I'edifici, el reg de zones verdes o sistemes de
refrigeracio, no suposen cap consum, reduint en
un 95 % I'us d’aigua potable respecte a la situa-
cio inicial.

Tanmateix, cal tenir en compte que existeixen
punts de consum més estrictes en qualitat, com
ara lavabos o aixetes en zones d’office per con-
sum huma. Per aquest motiu és necessari man-
tenir la connexid a xarxa, per tenir accés al con-
sum necessari d'un 5 % d’aigua potable.
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Regeneracié de I'aigua del nivell freatic

Tot el barri de la Marina del Prat Vermell esta
afectat per un nivell freatic molt elevat, on I'aigua
dels soterranis ha de ser constantment bombe-
jada i abocada a la xarxa de clavegueram. Al
tractar-se d’'un problema a nivell urba, no es con-
sidera I'opcié de solucionar el focus d’aquesta
patologia, i per tant s’estudia com tornar aquest
condicionant una oportunitat. Aixi doncs, la in-
tencié és aprofitar I'aigua pel propi edifici i bus-
car un segon us per intentar utilitzar la totalitat
de l'aigua que ara s’aboca.

Sostre refresc ant: Refrigeracio passiva

Tal i com s’ha explicat abans, es vol incorporar
un sistema que utilitzi 'aigua del nivell freatic
per refrigerar I'edifici. D’aquesta manera, I'aigua
que esta a 15 °C, recorre I'edifici mitjancant uns
conductes que ajuden a disminuir un parell de
graus la temperatura global. Aixi, el sistema de
refrigeracié actiu, haura guanyat un marge que
energéticament suposara un estalvi important.
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* Imatge 1: Font propia - Balang hidric segons consums i aigues regenerades..
* Imatge 2: Punts d’aprofitament d’aigua subterrania censats per la Comunitat d’'Usuaris del Delta del Llobregat.
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necessiiats
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reg/minuts | [rotator 11 15 31 a1 27 31 34 23 39 28 17 11
goteig 16 23 47 61 4l 46 51 as 55 42 25 16

Reg zones verdes i coberta ejardinada

L'edifici disposa de petites zones verdes amb
diferents arbres, arbusts i un mantell de gespa.
Alhora, es constitueix una zona ejardinada a la
coberta com a solucié energetica per disminuir
els guanys per insolacio, pel que la zona a re-
gar augmenta a 1.200 m? sumant ambdds arees.
L’aigua que es recupera del nivell freatic es bom-
beja a aquests punts per cobrir la necessitat de
reg de l'edifici i eliminar el consum d’aigua pota-
ble per aquest us.
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Tenint en compte la necessitat de reg de planta-
cio tapissant/arbustiva i la pluviometria mitja de
Barcelona en els ultims 10 anys, no és neces-
saria I'aportacié d’aigua durant tots els mesos
(unicament d’abril a setembre). Tanmateix, fent
una mitja anual de tota I'aigua que es requereix,
l'aportacié suposaria 1,2 m? diaris dels 56,64
disponibles de I'extraccié d’aiglies subterranies.
Si en aquest aprofitament, li sumem I'aigua per
inodors i neteja de I'edifici es cobreixen les ne-
cessitats propies de I'edifici i segueixen sobrant
47,50 m? al dia.

Aprofitament de I'aigua regenerada pel reg de la
ciutat:

L’Ajuntament de Barcelona vol aprofundir en les
mesures d’estalvi d'aigua, i ja té plantejat la utilit-
zacio de l'aigua freatica per la neteja dels carrers
o el reg de zones verdes. Esta previst que en
barris en desenvolupament, com la Marina del
Prat Vermell, s’hi instal-lin canonades d’aigua
no potable per aquests usos. Aixi doncs, la gran
quantitat d’aigua restant dels usos de I'edifici es
podria connectar a aquest sistema urba per reg
de zones verdes properes com el Parc de Mon-
tjuic i altres jardins adjacents.

Materials i residus

Objectius

. Resolucié de mancances en biohabitabilitat de
I'edifici i millora del nivell de confort dels usuaris.
. Minim impacte dels materials emprats, en el
medi ambient i en la salut dels usuaris.

. Minim impacte dels residus generats.

. Estem davant d’un edifici molt electrificat amb
forta concentracié d’equips electronics genera-
dors de camps electromagnétics, acabats amb
materials sintétics i antitranspirants generadors
d’electricitat estatica, amb espais interiors sense
il-luminacio natural i fortament climatitzats.
Malgrat que no s’ha pogut realitzar una medicio
” in situ”de la radiacid, es pot afirmar que I'edifici
té molts aspectes a millorar en termes de bioha-
bitabilitat.

Biohabitabilitat. Estratégies

. Millorar les condicions de confort dels espais
(térmic, acustic, luminic, qualitat de I'aire).

. Reduint I's de sistemes de climatitzacié per
conveccid aconseguirem millorar la qualitat de
I'aire interior i la sensaci6 de confort térmic.

. Neutralitzar les intensitats dels camps eléctrics,
i electromagneétics i la radioactivitat artificial.

. Controlar la preséncia d’agents biologics(fongs),
quimics (COV) i fisics (higrometria).
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Accions

Qualitat de l'aire

. Obertura de patis interiors per potenciar la ven-
tilacio i la il-luminacié natural.

. Introduccié de sistemes de refrigeracié per ra-
diacié en sostres o parets (sostres refrigerants /
esteres capil-lars)

. Materials i fibres naturals, higroscopics, nets i
sense contaminants.

Confort luminic

Adopcié d’il-luminacié biodtica o afi als cicles na-
turals. Per a un ambient laboral es recomana un
minim de 500 lux pero per a moltes activitats es
queda curt i convé superar els 1000 lux. Escolli-
rem lluminaries amb suficient espectre de color
(per sobre de 5000 °K de temperatura de color).

Neutralitzacié dels C.E.M, I'electricitat estatica i
les radiacions artificials

. Zonificacio dels aparells generadors de camps
electromagneétics importants (grups electrogens,
servidors,etc...)

. Us de materials antiestatics i de baixa radioactivitat.
. Evitar els materials sintétics, com moquetes, i
melamines i mantenir o introduir els paviments
conductors, que descarreguin a terra.

Instal-laci6 eléctrica biocompatible

. Estudi del recorregut del cablejat per evitar bu-
cles. Instal-lacié en espiga.

. Assegurar una bona derivacié a terra (per so-
bre dels 6 Q).

. Cablejat i safates protegits, blindats o apanta-
llats d’acer inoxidable, malla de coure o alumini,
que capta les carregues i les deriva a terra.

. Tubs de conducci6é de cables flexometal-lics.
Absorbeixen els camps electromagnétics i els
deriven a la instal-lacié de presa de terra.
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*Imatge 01

Impacte dels materials

Estratégies

Partim de I'objectiu d’'una minima intervencié per
a un maxim d’estalvi d’energia.

Pel que fa a I'eleccio dels materials es tindran en
compte una série d’aspectes i caracteristiques:

. Materials biosférics

. Reciclats o reciclables

. Reutilitzats o reutilitzables

. Estructures desmuntables que puguin ser subs-
tituides facilment

. Disponibilitat regional

. Durabilitat

Paviments

Estat actual: Paviments de marbre en bon estat
als passadissos centrals i terra técnic de peces
contraxapades de fusta natural a a les zones de
despatx. Es conservaran els paviments actuals
donada la seva durabilitat i el poc manteniment
que precisen. Es tracta d’'una partida important
que pot suposar un gran estalvi energétic.
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Accions

Particions interiors

Partim d’unes premisses previes (il-luminacio
natural i espais versatils i compartimentats), jun-
tament amb I'objectiu de que els elements cons-
tructius siguin facilment desmuntables per al seu
reciclatge o reutilitzacio.

Partint de 2 solucions estandard de mampares
per oficines s’estudien 2 alternatives de millora
ambiental. L'estalvi energétic que suposaria la
opcié 4 no compensa la despesa economica per
tant optem per una solucié intermitja, amb sub-
estructura de fusta i aillament de llana d’ovella.
Donada la importancia de la ventilacio i la
il-luminacié natural, es plantegen mampares de
vidre per divisories amb zones comunes i en-
vans opacs entre despatxos.

*Imatge 1. Instal-lacié en espiga i equips allunyats de les zones de treball Font: El-laboracié propia

*Grafica 1: Relacié porcentual de les diferents partides d’obra. Font: El-laboracié propia.

*Grafica 2: Relacié porcentual de les diferents partides d’obra, un cop descartats paviments i sostres. Font: El-laboracié propia.
*Quadre comparatiu 1: Impacte ambiental de I'aillament proposat. Font: BEDEC. Banc de dades d’elements constructius de I'litec.

*Quadre compal!
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Facanes

Tenint en compte que la millora de I'envolvent
no és el factor més rellevant en quant a optimit-
zacio energeética i que I'us de I'edifici i la situacid
econdomica de la propietat obliguen a una mini-
ma intervencid, considerem que la opcid més
adient, i també de menor impacte ambiental és
mantenir la fagana actual incorporant a la cam-
bra d’aire un aillament de cel-lulosa.

Conclursions

Després de 'elaboracio d’aquest projecte podem
extreure un seguit de conclusions.

En primer lloc, després d’haver estudiat I'edifici
Sertram extraiem com a primera conclusié que
cal repensar-ho absolutament tot. Des de la mi-
rada urbanistica de quina és la millor ubicacié
per a edificis d’aquesta indole fins al minim de-
tall, perd sense mai oblidar que el que fem i com
ho fem té com a maxima finalitat el benestar de
les persones. Partint d'aquesta base és des d’on
haurien de partir totes i cadascuna de les decisions
de projecte.

Alhora de intentar fer més eficient I'edifici, s’ha
procurat, en la mesura del possible, millorar les
condicions de treball dels usuaris. Millorant la
il-luminacié i els llocs de treball o també creant
zones comuns intersticials de relacio.

A nivell de construccio i materials, és necessari
pensar en termes de reduccié de CO, fent un Us
racional dels recursos i 'energia consumida.
Hem adaptat la construccié per a donar resposta
a les demandes i caracteristiques climatiques de
'emplagament, que a la fi és la millor manera de
que els edificis siguin sostenibles.

Preu Emissions Energia Pes Estalvi
Descripcio € KgCO2/m= MJI/im* Kg/m# MJI/m* Kg/m?
Mampara modular fusta-vidre 87.98 50,88 768,74 25,43 0% 0%
Mampara mocdular vidre 135,16 38.5 659,97 17,46 14% 24%
34,59 10,15 171.8 32,935 78% 80%
92,91 -12,45 167,57 56,975 78% 124%
(]
QUANT| PREU PES ENERGIA | EMISIONS rlnnngﬂment
ELEMENTS 2 z > :
ITAT €im Ka/m Mdim Kalm
m®_|Aillament XPS 7,85 1.26 124.74 1841
m’_]Alament celluiosa insufat 28 23 61 03 Pertal de poder ferla inversié necessaria perimple-

mentar les millores considerem que preferentment
el financament es produira a través d’empreses
de serveis energeétics (ESE), és a dir, companyies
especialitzades, I'activitat de les quals consisteix
a obtenir estalvis d’energia per a tercers, a partir
del qual financen les seves inversions i obtenen
benefici. Una de les ESE que podria oferir-nos
finangcament i que opera a Catalunya és l'Institut
Catala d’Energia (ICAEN). El qual si considera téc-
nicament valid el projecte i solvents els propietaris
podria accedir a financar el projecte. Encara que
de forma molt general, hem pressupostat les obres
en no més de 2.000.000 €, la linia de finangament
de 'lCAEN pot arribar a sumar fins a 12.000.000 €.
Les caracteristiques principals d’aquesta linia de
credit son les seguents:

Tipus d’interes:

. Euribor anual oficial publicat al BOE (mitjana
dels ultims 30 dies anteriors a la formalitzacio
del préstec).

. Per a terminis entre 8 i 10 anys el tipus d’interés
sera EURIBOR anual + 2,5 punts.

Periodicitat de revisio: anual o semestral.
Comissions:

. Comissié d’obertura: 0 %

. Comissié d’estudi: 0 %

. Amortitzaci6 anticipada: 0 %

. Cancel-laci6 anticipada: 0 %

No sera objecte d’aquest finangament I'lVAimpu-
table a les inversions ni qualsevol altre impost.
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Sitvacioé

La comarca del Somontano de Barbastro (Hues-
ca) es troba a I'extrem nord de les vastes pla-
nicies que s’inicien als Monegros i finalitzen en
aquest punt als peus de la serra prepirinenca de
Guara. El paisatge de suaus perfils de camps
de cultius es transforma en muntanyes que as-
soleixen els 2.000 m d’algada on I'erosio fluvial
dels terrenys karstics i conglomerats ha confor-
mat un paisatge de profunds barrancs.

La preséncia de la serra de Guara condiciona
també les variacions climatiques i d’ecosistemes
de la zona: el paisatge de vegetacio mediterra-
nia de seca dels vessants sud es transforma en
praderes subalpines als cims i en boscos humits
al vessant nord, fruit de la influéncia del clima
continental de les valls pirinenques.

Aquesta frontera geoldgica ha influit en la His-
toria de la regid, conformant un sud musulma al
Somontano (Alquezar) envers un nord cristia al
Sobrarbe.

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

Activitat economica

Les activitats econdmiques principals de la co-
marca i les produccions derivades es poden in-
cloure en tres grups:

Agricoles: vinya (bodegues D.O. Somonta-
no), olivera (olis amb D.O.), fruiters i cultius de
seca.

Ramaderes: ovi i capri (formatge, carn, llana)
Turistiques i culturals: natura (Parc Natural),
esports d’aventura, Patrimoni arquitectonic, art
rupestre (Parque cultural del Rio Vero, declarat
Patrimoni de la Humanitat), enoturisme, ornitolo-
gia (proteccié ZEPA), micologia,...

Son activitats estretament lligades a la produccié
de la terra i el Patrimoni. La preservacié del te-
rritori i una explotacié sostenible esdevenen ca-
bdals per a garantir el desenvolupament econo-
mic i social de la regio.




Emplagcament

La proposta s’emplaca a uns 3 km a I'est del nu-
cli urba de Buera, en una petita vila abandona-
da durant I'éxode rural de la postguerra. L’accés
es realitza amb un tram de 2 km de carretera
asfaltada i un ultim tram de pista forestal. Els
camps de cultiu de cereals i fruiters de seca ap-
tes per al conreu amb maquinaria finalitzen en
aquest punt, mentre la zona situada a I'est de la
vila correspon a terrenys amb més pendent, on
les feixes d’oliveres han deixat d’explotar-se en
I'actualitat. El torrent passa a prop de I'antic po-
blat, amb una surgéncia d’aigua. No existeix cap
tipus de servei i la llunyania de les escomeses
condiciona I'autonomia energética de la propos-
ta plantejada.

Objectivs

1. Manteniment del territori.

Minimitzar 'impacte ambiental: accés per pista
forestal, manteniment de la topografia i I'arbrat.
Recuperacio del paisatge agricola de I'entorn,
reconstruccioé de murs de pedra de feixes i
reactivacio de l'activitat agricola (hort, fruiters,
etc). Afavorir les sinérgies amb les activitats lo-
calsi foment del turisme sostenible de baixa
densitat.

2. Sistemes constructius.

Rehabilitacié de I'edificacio existent i recupera-

cio de técniques constructives locals: la tapia.
Aprofitament de materials existents al lloc:
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pedra de murs enrunats; argila per a tapia, usant
el buit per a la bassa d’aigua; recuperacio de fus-
ta per a bigues i de teules; minimitzacio del trans-
port i dels residus. Us de materials constructius
sostenibles per reduir 'impacte ambiental; Us de
materials higroscopics que regulin la humitat i
aportin confort interior.

3. Energia.

Autosuficiéncia energética, desconnexié de
xarxes. Reduccio de la demanda amb sistemes
passius bioclimatics: captacié solar (hivern),
proteccio solar (estiu), inércia térmica.

Us d’energies renovables: fotovoltaica, térmica i
biomassa.

4. Aigua.

Desconnexié de xarxa: aigua potable de la sur-
géncia existent; acumulacio de pluvials i reciclat-
ge de grises i negres. Us d’excedent d’aigua per
a reg i piscina; cessio d’aiglies sobrants per a reg
de cultius aliens i per al retorn a I'aquifer.




Sinérgies locals Retorn

Préstec Aigua per a reg d’excedent d’aigles reciclades

Material petri de I'abocador il-legal de runa per a subbases  Fertilitzant de compost organic

Biomassa forestal de residus agricoles Recuperacié i manteniment d’activitats i paisatges agricoles
Llana d’ovella per a aillaments Recuperacié i coneixement de técniques constructives:
Productes locals de consum la tapia

Coneixement de sistemes constructius Activitat economica: turisme sostenible
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Emplagcament 4. Feixes de conreu en desus

1. Cami d’'accés 5. Poblat

2. Camps de conreu 6. Moli d'oli (L
3. Camp doliveres 7. Torrent amb surgent d’aigua

Ty J'
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Estat actual i intencions

Amb I'abandonament de la vila, les construccio-
ns van anar caient en estat de ruina, accentuada
sovint per I'espoli de materials per part dels ma-
teixos propietaris.

En l'actualitat només resta en estat molt precari
una de les cinc cases del poblat. La proposta
pretén la rehabilitacio d’aquesta casa i la re-
construccié d’'una altra que estava adossada a
la seva mitgera est, respectant la seva dimen-
sio en planta que evidencien les restes de murs
existents. Es pretenen restaurar també els murs
de pedra seca que conformen els bancals exte-
riors propers.
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Proposta

El programa funcional es desenvolupa en una
planta semisoterrada per a instal-lacions, una
planta baixa amb els espais comuns i depen-
déncies dels propietaris i una planta pis amb vuit
habitacions.

L’edifici vol aprofitar les condicions d’insolacio
de l'orientacio sud. El volum de pedra preexis-
tent eleva el seu nivell de coberta obtenint una
franja superior d’obertures per millorar la capta-
cio solar a I'hivern. D’igual manera, el cos situat
a nord té una coberta més elevada per a con-
formar un lluernari orientat a sud. El volum més
meridional mostra la modulacio de les fusteries
del mur trombe, evidenciant una diferenciacio
entre la part rehabilitada i la part corresponent a
la reconstruccié.
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Sistema constructiu = Llegenda de paraments

Facanes
i Fusteria practicable 7,5 cm cambra d’aire
(trombe) 7,5 cm, mur de tapia 50 cm.

Arrebossat amb morter de calg 1,5 cm,
panell de fibres de fusta 6 cm, mur de
tapia 50 cm.

== Murde pedra 50 cm, cambra d’aire regula-
ble 7,5 cm, taulell de fusta contralaminada

7,5cm.

Taulons de fusta de castanyer 2,5 cm,
1 cambra d’aire i rastrells de fusta 5 cm,
J impermeabilitzacié amb paper kraft panell
de fibres de fusta i rastrells 10 cm, taulell
de fusta contralaminada 7,5 cm.

Divisions interiors
g == Mur de tapia 50 cm.

i

Taulell de fusta contralaminada 7,5 cm,
cambra d’aire regulable 5 cm, mur de pe-
dra 50 cm, cambra d’aire regulable 5 cm,
taulell de fusta contralaminada 7,5 cm.

Taulell de osb 2 cm, llana d’ovella i rastre-
llat de fusta 10 cm, taulell de fusta contra-

laminada 7,5 cm.

Taulell de osb 2 cm, llana d’ovella i rastre-
llat de fusta 16 cm, taulell de osb 2 cm.

Solera, forjats i coberta

Teula arab sobre cambra ventilada ras-

trells de fusta 4+4 cm, impermeabilit-

zacié amb lamina epdm aillament amb

e, fibres de fusta 15 cm, taulell de fusta
' contralaminada 15 cm.

Paviment de morter de calg 7 cm terra
- .. radiantaillament de fibres de fusta 3 cm,
- u taulell de fusta contralaminada 2,5 cm,

bigues de fusta reaprofitades 18 cm.

Paviment de morter de calg 7 cm terra
radiant aillament de fibres de fusta 3 cm,
taulell de fusta contralaminada 15 cm.

Paviment de morter de calg 7 cm, terra
radiant solera de formigé d’arid reciclat 15
cm, aillament, vidre granular reciclat 10
cm, impermeabilitzacié amb lamina de pe
subbase de material petri reciclat 15 cm
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Bioclimatisme: sistemes passius Estiu
Reducci6 de la demanda i assoliment del con-
fort térmic mitjangant estratégies bioclimatiques
de captacio i proteccio solar i aprofitament de la
inércia térmica de la construccié massiva.

Hivern

Dia. Proteccio solar amb lames a lluernari, ailla-
ment en cobertes, rafecs, porticons en obertures
i ombra vegetal. Refrigeracio per inércia térmica
de murs i forjats.

T

Dia. Captacié solar a través d’obertures; acti-
vacio de la inércia térmica amb fagana de mur
trombe, forjats i murs interiors. Reduccio6 de peér-
dues amb aillament als tancaments exteriors.

Nit. Dissipaci6 térmica amb ventilacié nocturna a
través d’obertures de fagana i xemeneia central.

Nit.  Aportacié térmica de la inércia acumulada
en murs i forjats. Minimitzacié de pérdues amb
aillament als tancaments porticons en obertu-
res i mur trombe.

Facana de pedra i fusta amb cambra regulable
A: Cambra activada a l'interior (estiu, dia) refri-
geracio.

B: Cambra activada a I'exterior (estiu, nit) dissi-
pacié. Desactivacio de la cambra (hivern) tan-
cant les comportes per augmentar I'aillament.

Fagana de mur trombe amb tapia.
A: Mur activat (hivern) acumulacio d’'inércia
B: Mur desactivat (estiu) dissipacio
Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10 Taller de projecte sostenible




Calcul de la demanda

El plantejament de la proposta és reduir la de-
manda de consum d’energia per a climatitzacio.
Per al seu analisi s’ha introduit el model 3D al
programa de calcul Energy+. Es demana la mit-
jana de demandes mensuals aixi com les potén-
cies maximes horaries per calefaccio i refrigera-
cio i les temperatures interior i exterior.

Criteris de simulacio

Zones

S’han considerat 4 zones en funcié de I'Us:
Zona 1: area clients

Zona 2: doble espai escala i lluernari

Zona 3: sala reunions

Zona 4: habitatge propietaris

|
- ZONA 2: 100 m2
- ZONA 3: 26 m2 |
- ZONA 4: 55 m2
OlEE
]:| ||EE| |: minlob
j 0 i |

Modelitzacié Energy+ sense mur trombre
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Periode de vacances
Del 15 de Gener al 15 de Febrer

Ocupacio

Es considera que la casa esta en la seva ocu-
pacié maxima (18 persones) els caps de setma-
na de tot I'any i els mesos de Maig a Setembre,
ambdés inclosos. Per a la Zona 4 s’ha previst
una ocupacio de 2 persones tot I'any.

Temperatura de consigna

Estiu

Temperatura maxima 26 °C

Temperatura maxima nocturna (de 22 h a 09.00 h)
23°C

Hivern

Temperatura minima 20 °C

Temperatura minima nocturna (de 23 h a 09.00 h)
18 °C

Dies sense ocupacio: Temperatura minima 15 °C
Ventilacio i infiltracions

Es consideren infiltracions permanents de 0,4
ren/h.

Es considera una renovacié de l'aire, que sera
natural, en funci6 de I'is, amb un maxim de 0,4
ren/h, excepte a la zona 2 que es preveu de 0,6
ren/h.

Sortides

Horariament: Temperatura interior, ocupacié, po-
tencia maxima de calefaccié i refrigeracié.
Mensualment: mitjanes de demanda i poténcia
de calefaccio i refrigeracid, i mitjanes de la tem-
peratura interior i exterior.




Resultats

De la simulacio se’n desprenen alguns resultats
conservadors que son usats per a l'analisi del
model i per prendre decisions de disseny. Per a
'obtenci6o de dades més acurades s’hauria de
refer la simulacié ja que el model informatic no
ha considerat I'efecte refrigerant dels murs inte-
riors amb cambra i amb limitacions en els porti-
cons.

Estiu

La temperatura exterior a Osca és molt variable a
I'estiu al llarg de les 24 h del dia, amb oscil-lacions
termiques entre els 18 i els 29 graus.

Si comparéssim la mitjana diaria de temperatu-
ra interior i exterior, a l'interior de I'edifici esta-
riem per sobre de la temperatura exterior. Pero
fent 'analisi horari d’un dia d’estiu s’observa que
durant les hores de més calor (de 12 h a 18 h)
I'edifici manté una bona temperatura a l'interior.

MITJANA TEMPERATURA INTERIOR | EXTERIOR

TEMPERATURA
TEMPERATURA INTERIOR EXTERIOR
ZONA1 ZONA 2 ZONA 3 ZONA 4
GENER 15.72C 15.99C 16.12C 17.12C a.7°C
FEBRER 17.29C 17.79C 17.59C 19.09C 6.7 2C
MARC 18.2eC 18.8 2C 18.72C 19.8eC 9.12C
ABRIL 19.42C 19.89C 19.99C 20.52C 11.32C
MAIG 21.59C 21.69C 22.09C 21.89C 15.32C
JUNY 24.42C 24.6 °C 24.62C 24.1eC 19.52C
JuLioL 2a.79C 24.72C 24.6°C 28.49C 23.39C
AGOST 28.79C 24.79C 24.79C 24.39C 22.7°C
SETEMBRE 24.5eC 24.6 2C 24.7eC 23.9eC 19.7 2C
OCTUBRE 22.19C 22.52C 22.69C 22.39C 14.6 2C
NOVEMBRE 17.9eC 18.6 2C 18.72C 19.8 2C s88eC
DESEMBRE 16.62C 17.02C 17.32C 19.32C 5.3eC
MiNIMA 15.79C 15.99C 16.12C 17.19C a79C
MAXIMA 24.72C 24.7 °C 24.72C 24.49C 23.39C
MITJANA DEMANDA REFRIGERACIO (KW/h) |
ZONA1 _ ZONA2  ZONA3  ZONA4 TOTAL
GENER 0.36 0.37 1.42 1.05 3.2KW/h
FEBRER 0.28 0.33 2.36 1.58 4.5KwW/h
MARG 0.22 0.28 1.3 123 3.1KW/h
ABRIL 0.00 0.00 0.17 0.17| 0.3KW/h
MAIG 175.60 89.70 29.86 28.58 323.7 KW/h
JUNY 861.03 447.90 264.20 134.46 1,707.6 KW/h
JuuoL 1,847.02  1,103.54 489.13 19195 3,631.6KW/h
AGOST 1,99451  1,225.43 595.40 183.31 3,998.6 KW/h
SETEMBRE 1,373.14 880.99 532.89 125.09 2,912.1 KW/h
OCTUBRE 191.58 195.62 51.35 34.02 472.6 KW/h
NOVEMBRE 0.27 0.78 0.84 1.99 3.9kwW/h
DESEMBRE 1.06 1.20 1.76 2.71 6.7 KW/h
TOTAL 6,445.07 3,946.14 1,970.74 706.14 13,068.1 KW/h
SUPERFICIE 358.00 100.00 25.00 55.00 538 m2
[RATI DEMANDA TOTAL ANUAL (KWh/m2/any) 24.3 KWh/m2|
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La grafica de temperatures diurnes a 1 d’agost
evidencia l'efecte d’amortiguacioé térmica de la
inércia de I'edifici.

Per a mantenir la temperatura de confort inte-
rior s’han de preveure carregues de refrigera-
ci6 amb sistema de terra refrescant aprofitant
la instal-lacié de terra radiant. Per al seu calcul
s’hauria de cosiderar una Poténcia maxima de
Refrigeracié de 19 KW. Cal dir, pero, que la si-
mulacié informatica no ha considerat algunes de
les estratégies passives de bioclimatisme com
I'efecte refrigerant dels murs d’inércia interiors.

1 D'AGOST. TEMPERATURA INT-EXT

— TEMPERATURA EXTERIOR

——TEMPERATURA INTERIOR ZOMA 1

Temperatura 9C
-
n
(=]

TEMPERATURA INTERIOR ZOMNA4

12345678 9101112131415161718192021222324

1 AGOST. OCUPANTS
200
180
16.0
140 |
120 | —— OCUPANTS ZONA 1
100
B8O |

—— OCUPANTS ZONA 2

OCUPANTS ZONA 3
60 | —— OCUPANTS ZONA 4
40

20

00
12345678 9101112131415161718192021 222524

|MITIANA POTENCIA REFRIGERACIO (W) |
ZONA1  ZONA2  ZONA3  ZONA4 TOTAL
GENER 0.48 0.49 191 141 43w
FEBRER 0.42 0.49 3.51 2.35 63W
MARG 0.29 0.38 1.83 1.66 a2w
ABRIL 0.00 0.00 0.24 0.23 osw
MAIG 236.02 120.56 40.13 38.41 4351w
JUNY 1,195.87 622.08 366.94 186.75 23711.6'W
JuLioL 248255  1,483.25 657.43 258.00 4,881.2W
AGOST 2,680.80  1,647.08 800.26 246.38 5,374.5W
SETEMBRE 1,907.14 1,223.60 740.13 173.73 40446 W
OCTUBRE 257.51 262.93 69.02 45.73 635.2'W
NOVEMBRE 0.38 1.08 1.17 2.76 54w
DESEMBRE 1.43 1.62 2.36 3.64 921w
TOTAL £8,762.89 5.363.56 2,684.93 961.05 17,772.4W
SUPERFICIE 358 m2 100 m2 25 m2 55 m2 538 m2
|RaTi POTENCIA TOTAL ANUAL (W/m2) 33,0 W/m2|
IPOTENCIA MAXIMA REFRIGERACIO (KW) |
ZONA1  ZONA2  ZONA3  ZONA4 TOTAL
[ oswkw]  e6xw]  17kw]  13kw| 19.1KW|

157




Resultats

De la simulacio se’n desprenen alguns resultats
conservadors que son usats per a l'analisi del
model i per prendre decisions de disseny. Per a
'obtenci6o de dades més acurades s’hauria de
refer la simulacié ja que el model informatic no
ha considerat I'efecte del mur trombe de la faca-
na sud.

Hivern

Totiles baixes temperatures de I'hivern a Osca el
model proposat respon amb eficiéncia sol-licitant
una baixa demanda. S’han obtingut resultats de
referencia de 15 KWh / m? a I'any d’energia per
a calefaccio.

La bona orientacio, els gruixos de les parets de
pedra i de tapia, dels aillaments de coberta i les
U= 1.5 W/ m2K dels vidres intervenen en aquest
aspecte.

MITJANA TEMPERATURA INTERIOR | EXTERIOR

TEMPERATURA
TEMPERATURA INTERIOR EXTERIOR
ZONA1 ZONA 2 ZONA3 ZONA4
GENER 15.72C 15.9 oC 16.19C 17.12C 4.72C
FEBRER 17.29C 17.7¢9C 17.59C 19.0oC 6.7 2C
MARC 18.22C 18.89C 18.79C 19.8C 9.19C
ABRIL 19.4 2C 19.89C 19.9 2C 20.5eC 11.32C
MAIG 21.59C 21.69C 22.02C 21.89C 15.3 2C
JUNY 24.4°C 24.6 °C 24.6°C 24.19C 19.5 2C
JuuoL 24.72C 24.79C 24.69C 24.49C 23.32C
AGOST 24.72C 24.79C 24.72C 24.39C 22.72C
SETEMBRE 24.52C 24.6 9C 24.79C 23.99C 19.7 °C
OCTUBRE 22.19C 22.5¢9C 22.6°C 22.39C 14.6 2C
NOVEMBRE 17.9eC 18.6 °C 18.79C 19.82C 8.89C
DESEMBRE 16.6 2C 17.09C 17.39C 19.3eC 5.32C
MiNIMA 15.72C 15.9 oC 16.12C 17.19C 4.79C
MAXIMA 24.72C 24.7 2C 24.72C 24.42C 23.39C
MITJANA DEMANDA CALEFACCIO (KW/h) |
ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3 ZONA 4 TOTAL
GENER 852.24 852.24 145.83 144.36| 1,994.7 KW/h
FEBRER 735.47 735.47 120.91 180.52| 1,772.4Kw/h
MARC 316.93 316.93 29.24 86.58 749.7 KW/h
ABRIL 100.67 100.67 2.66 11.71 215.7 KW/h
MAIG 68.75 68.75 0.33 2.95 140.8 KW/h
JUNY 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0KW/h
JulioL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0KW/h
AGOST 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0KkW/h
SETEMBRE 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 KW/h
OCTUBRE 12.85 12.85 1.24 3.77 30.7 KW/h
NOVEMBRE 287.57 287.57 26.14 104.19 705.5 KW/h
DESEMBRE 1,119.28 1,119.28 145.40 255.15| 2,639.1KwW/h
TOTAL 3,493.75 3,493.75 47175 789.24  8,248.5KW/h
SUPERFICIE 358 m2 100 m2 25 m2 55 m2 538 m2
Imm DEMANDA TOTAL ANUAL (kWh/m2/any) 15.3 xwm'mzl
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Per a dimensionar el sistema de calefaccio es
considerara una potencia maxima sol-licitada de
24 KW per escalfar tot I'edifici, de 538 m2. Aquest
resultat permet pensar que seria suficient acon-
seguir cobrir la demanda amb la xemeneia cen-
tral de la planta baixa, amb un suport puntual
de la caldera de biomassa que servira per a la
producciéo d’ACS amb les plaques solars mixtes
termical/fotovoltaica.

Es proposa una caldera de microcogeneracio
per a generar electricitat amb la recuperacio del
vapor com a suport de la generacié fotovoltaica,
minimitzant el volum de les bateries.

1 GENER. TEMPERATURA INT-EXT

= =7 ~
g
e 150
l—-! ——TEMPERATURA EXTERIOR
-4 ———TEMPERATURA INTERIOR ZONA 1
E 100
2 TEMPERATURA INTERIOR ZONA 4
5.0 ‘\/\
00
12345678 9101112131415161718192021222324
1 GENER. OCUPANTS
200
180
160
140
120 —— OCUPANTS ZONA 1
100 — QCUPANTS ZONA 2
80 OCUPANTS ZONA 3
6.0 —— OCUPANTS ZONA 4
40
20
0.0 S
123 456 78 9101112131415161718192021222324
|MITIANA POTENCIA CALEFACCIO (W) |
ZONA1  ZONA2  ZONA3  ZONA4 TOTAL
GENER 1,882.35  1,145.48 196.01 134.03 3,417.9W
FEBRER 1,54590  1,094.45 179.93 268.63 3,088.9 W
MARG 547.49 425.98 39.30 116.37 11291 W
ABRIL 169.70 139.82 3.70 16.26 329.5W
MAIG 73.83 92.41 0.45 3.97 170.7 W
JUNY 0.00 0.00 0.00 0.00 00w
JuuoL 0.00 0.00 0.00 0.00 00w
AGOST 0.00 0.00 0.00 0.00 o.0w
SETEMBRE 0.00 0.00 0.00 0.00 00w
OCTUBRE 2313 17.27 1.67 5.07 a7aw
NOVEMBRE 546.83 399.40 36.30 144.71 1,127.2W
DESEMBRE 2,02594  1,504.41 195.43 342.95 4,068.7 W
TOTAL 6,815.17  4,819.22 65279  1,091.99 13,3792 W
SUPERFICIE 358 m2 100 m2 25m2 55 m2 538 m2
[rRamt POTENCIA TOTAL ANUAL (W/M2) 24,9 W/m2)|
[potEnCIA MAXIMA CALEFACCIO (KW) |
ZONA1  ZONA2  ZONA3 _ ZONA4 TOTAL
[ 1akw]  eakw|  1skw 1.6 KW 24.0 kw|




Sistemers activs

1. Energia

Es fara us d’instal-lacions d’alta eficiéncia.

La demanda eléctrica es resol amb plaques mix-
tes solar/ fotovoltaica i acumulacié a bateries.
Aquest sistema cobreix el consum “base”, recol-
zat per microcogeneracio de caldera de biomas-
sa per a assolir els consums limits i minimitzar el
volum de bateries d’acumulacio.

La demanda de climatitzacié a I'hivern queda-
ra coberta amb sistema de calefaccio per terra
radiant amb plaques solars mixtes i caldera de
biomassa. El sistema es reforgara amb llar de
foc amb conductes de distribucio d’aire calent i
conduccio forcada d’aire a les zones amb alcada
per a regular I'estratificacio de temperatures.

Us del terra radiant com a element refrigerant a
I'estiu.
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2. Aigua

Reduccio de la demanda mitjangant inodors amb
cisterna de doble descarrega, limitacio del cabal
als punts d’aigua i us d’aparells de baix consum.
L'escomesa d’aigua potable es fara des de la
surgencia del torrent proper.

Recollida d’aigues pluvials de coberta per a ino-
dors, neteja, piscina i reg; reciclatge d’aigues
grises i negres per mitja de sistema de fitode-
puracié natural per a I'is en piscina i reg. Les
aigues depurades sobrants poden cedir-se en
régim d’usdefruit als camps de cultiu aliens o bé
abocar-se al torrent.

PLUVIALS | == .
= = PLUVIALS |
r =
| DUTXA —
| LAVARD
- |
I A A 4
| APARELLS —t—ed
F I
= CUINA
- - 1|
- .b. o — — - - o
! Ld
| FILTRE | < T FITODEPURACIK) NATURAL  PISCINA DEPURACIO
| LAMINAR DE MACROFITES NATURAL
| [ orosT | SEP GREIX|| FILTRE \
| | PLUVIALS | CONTROL AQUATRON | | I > | I
L —— O P (S g ;

________________________

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10 Taller de projecte sostenible

REG PROPI

, REG DE CESSIO

4 AIGUA POTABLE
M DE SURGENCIA

159




1. Objecte d°cstudi

1.1 Posicio geografica i situacio urbanistica.
L'objecte d’estudi es I'Hotel Hesperia Sarria 4%,
actualment en desus, que es troba situat al Cr.
dels Vergos 20, al barri de les Tres Torres, al dis-
tricte de Sarria-Sant Gervasi.

El districte es situa al limit occidental de la ciutat
de Barcelonaibona partdel seu territori s’assenta
sobre la serra de Collserola, convertint-lo en el
seu principal punt d’accés pels barcelonins. Es
una zona on trobem nombrosos parcs i zones
verdes i que te un clar caracter residencial amb
una baixa densitat, ja que és el segon districte
en extensio (20,09 km?) perd només el sete en
poblacié (140.461 habitants).

La finca te una qualificacié urbanistica de sub-
zona plurifamiliar V (Clau 20 a / 8).

g
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1.2 Preexisténcies construides

Es tracta d’un edifici aillat construit I'any 1975
i que consta de tres plantes soterrani, planta
baixa i cinc plantes pis. Té una superficie total
construida de 7.727 m?, dels quals 4.410 m? sén
sota rasant i 4.920 m2 ho sén sobre rasant.

El seu us fins I'any 2006 va ser d’Hotel de quatre
estrelles. Des de llavors es troba desocupat i en
desus.

La seva estructura és de forjats reticulars i pilars
de formigo i les faganes d’obra vista son de tanca-
ment, no estructurals. El seu estat de conservacio
és bo ja que l'edifici es troba vigilat les 24 h.

Les plantes soterrani -2 i -3 estaven destinades
a aparcament.

La planta soterrani -1 és la planta d’accés a
I'edifici. Es troba deprimida 2,45 m respecte de
la rasant del Cr. dels Vergos. L’'accés es produeix
mitjangant escales situades al pati anterior.

A la planta baixa es trobava el menjador, la cui-
na, sales d’us comu i habitacions.

La resta de plantes (5 plantes pis) estaven des-
tinades a habitacions d’hotel.

La parcel-la té forma rectangular amb un apeéen-
dix a la seva part posterior i té una superficie de
1.648,50 m2.

Ocupacio en planta de I'edifici: 16,50 m d’ample
i 46,50 m de longitud.

Llindes: a carrer = 4.40 m / a veins laterals =
3,30 m / a veins posteriors = 10,80 m

1.3 Origen de la situaci6 actual

Des de I'any 1975 fins el 2006, I'edifici té un us
d’'Hotel de 4* del que és propietari la cadena He-
speria Hoteles.



L'any 2006 el “Grupo Inmobiliario Nozar S.A.”
compra l'immoble amb I'objectiu de rehabilitar
I'edifici i fer un canvi d’us d’hoteler/oci a habitat-
ge. Per aix0 es presenta a I’Ajuntament de Bar-
celona un Projecte de rehabilitacio d’edifici per a
la construccié de 42 vivendes de luxe, que coin-
cideix amb I'esclat de la bombolla immobiliaria,
i com tants d’altres projectes queda en suspens
fins al dia d’avui.

Actualment és un PROJECTE ATURAT, i envol-  ©
tat d’'unes circumstancies econdmiques, finance-
res i de mercat molt complicades que fan dificil
la seva execucio a mig termini.
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2. Analisi critica de I'existent

2.1 Context

L’edifici es situa en un conclau que presenta un bon
nivell de comunicacions rodades, proxim a impor-
tants artéries viaries de la ciutat com ara la Ronda
de Dalt, Via Augusta i Ronda General Mitre.

No disposa de linea de metro proxima, pero si
de ferrocarril. En general, el servei de transport
public de que disposa el barri es creu limitat i
caldria potenciar més el bus de barri mentre
s’espera l'arribada de la nova linea L9 de metro.
Es pot concloure que hi ha una important depen-
déncia de I'is del vehicle privat, que contrasta
amb un cert déficit d’aparcaments d’us public.
Sobre serveis i equipaments, contrasta la gran
quantitat i alt nivell d’equipaments educatius i
hospitalaris (de caracter privat) existents al barri,
en contraposicio a un clar i historic déficit d’altre
tipus d’equipaments publics, sobretot d’Us social
i cultural (centre civic, casal de barri, casal de
joves, espai infantil/ludoteca, espais per gent
gran, centre de serveis social, espais per a les
entitats associatives, etc.)

Tres Torres és un barri benestant, dins del dis-
tricte amb més alt nivell economic de la ciutat
(1er en renda per capita). El preu de I'habitatge
ha patit una important baixada des de 2007, pero
cal dir que aquesta ha estat menor i més sostin-
guda que a la resta dels districtes de la ciutat.
Es manté amb una mitja de 5.100 € / m? preu,
com el districte amb més alt preu de la vivenda.
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L’alt nivell econdmic i alt preu de I'habitatge im-
pedeix I'accés a la vivenda als joves i els “expul-
sa” del barri, amb el consequent alt percentatge
de poblacié envellida. Caldria estudiar mecanis-
mes que ho evitessin.

2.2 Limitacions

Planejament:

L’edifici t& un dolent assolellament degut a edi-
ficacions veines molt properes i de la seva ma-
teixa algcada.

Volumetria: Fagana amb molts entrants i sortints,
és a dir, amb un factor forma forga alt (augment
de perdues energétiques).

Construccio: Utilitzacié de sistemes constructius
propis dels anys 70 amb solucions dolentes com:
- Abséncia d’aillament

- Evidents ponts téermics

- Incompliment de les actuals normatives (CTE)

Accessos:

La planta soterrani -1 és actualment la planta
d’accés a l'edifici i es troba 2,45 m sota la ra-
sant del Cr. dels Vergds. L'accés es produeix
mitjangant escales situades al pati anterior (ba-
rreres arquitectoniques).

Econdomiques:

L’'alt preu pagat per la compra de I'immoble I'any
2006 i la situacié de crisi general, aixi com la
dificil situacio financera de les societats immobi-
liaries i la inaccessibilitat al crédit, fan dificil qual-
sevol inversio o projecte actualment.

2.3 Oportunitats

La situacidé de paralisi al sector de la construc-
ci6 i 'enfonsament del sector de la vivenda pot
fer replantejar noves maneres de fer i rendibi-
litzar en parc immobiliari existent. La “limitacié”
amb un canvi de perspectiva, pot convertir-se en
“oportunitat”.

Inexisténcia a I'entorn proper d’altres edificis si-
milars sense us o inclus de terrenys lliures edifi-
cables on ubicar nous usos.

Bon estat de conservacio de I'edifici.

Ubicacio propera de la Biblioteca Publica Clara i
el Mercat , que poden ajudar a crea un eix verte-
brador d’activitat social.

Historica i justificada pressié veinal per a una mi-
llor dotacié equipacional del barri.
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3. Objectius de la proposta

. Dotar a I'edifici de nous usos que puguin satis-
fer les necessitats i caréncies actuals del barri,
i que s’aboqui a una nova realitat social allun-
yada de les activitats especulatives i lucratives
que han dominat el sistema economic actual,
orientant-se progressivament cap a un sistema
centrat en la satisfaccio de les necessitats reals
(no econdmiques) de la societat i els valors que
permeten un desenvolupament auténtic de les
relacions humanes (confianga, cooperacio, de-
mocracia, solidaritat, etc...)

. Creacio d’'un edifici-contenidor flexible, tant en
ocupacié com en les activitats que s’hi duguin a
terme.
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Un edifici adaptable, que pugui recollir en qual-
sevol moment les necessitats del barri, i es con-
verteixi en un marc fisic en les quals aquestes
puguin ser desenvolupades. Entenem que les
activitats ara proposades, poden mutar amb el
pas del temps i convertir-se en nous usos que
I'edifici ha de poder acollir sense haver de portar
a terme grans intervencions (enderrocs, amplia-
cions, reformes,...).

. Aplicar mesures en I'ambit de la sostenibilitat i
I'eficiencia energética, intentant reduir I'impacte
mediambiental derivat tant de la proposta com
del propi us de I'edifici (disseny bioclimatic, utilit-
zacio fonts d’energia renovables,etc...)

. Establir un model de gestié i finangament que
garanteixi la viabilitat de les actuacions proposa-
des, aixi com el funcionament del propi edifici.

| aE=—
g |
L

4. Plantejament general de la

proposta

. La condici6 de disposar d’'un edifici-contenidor
d’activitats, flexible tant en ocupacié com en us,
comporta I'enderroc de la majoria de distribucio-
ns interiors existents en I'edifici. Els principals
elements a mantenir seran I'estructura i els nu-
clis de comunicacio verticals.

A les faganes s’opta per I'enderroc parcial de
certs elements que permetin reduir el factor for-
ma de I'edifici.

Es mantenen els ampits actuals que, gracies a la
seva volumetria especifica, seran reconvertits en
jardineres que aportaran proteccio solar a I'estiu.
Aixi mateix, es proposa la reutilitzacio de les fus-
teries actuals per als nous moduls interiors.
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S’habilita la crugia estructural central per situar-
hi un nucli de banys, aixi com una petita zona
d’office i magatzem, que doni servei a totes les
plantes de la proposta. En aquesta zona central,
s’habilitara I'espai que ocupaven els petits mun-
tacarregues de servei com a pas centralitzat de
la xarxa d’instal-lacions vertical de I'edifici.
Mitjangant aquestes actuacions es pot dispo-
sar de plantes totalment diafanes, les quals,
ara si, tindran la capacitat d’assumir la varietat
d’activitats proposades, aixi com les noves que
es puguin presentar en un futur, sense condi-
cionants espacials que impedeixin o dificultin
aquest objectiu.

. La fagana de I'edifici es folra amb una primera
pell exterior de policarbonat que permet un con-
dicionament climatic minim dels espais interiors.
Aquest espai atemperat interior és la base de
partida a partir de la qual permetre el desenvolu-
pament de les activitats proposades.

En funcié d’aquestes activitats, pot sorgir la ne-
cessitat de compartimentar I'espai, o de poder
disposar d’espais amb un major confort térmic.
El mecanisme de sectoritzacié/compartimen-
tacié de I'espai ha de ser suficientment flexible
com per permetre un augment o reduccio de
'ocupacid, aixi com una adaptabilitat a les su-
perficies exigides per cadascuna de les activi-
tats que s’hi desenvolupin.

Es proposa un sistema modular lleuger de fusta
(estructura i acabats) en combinacié amb ailla-
ment térmic natural de llana d’ovella.
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Aquests moduls configuren la “segona pell” de
I'edifici, i no requereixen una exigencia térmica
equiparable als tancaments exposats directament
a l'exterior, el que permet la reutilitzacio de les
fusteries exteriors i interiors de I'edifici original.

El sistema permet agrupar i combinar diferents
moduls per adaptar-se a les necessitats espa-
cials de les activitats a desenvolupar, i poden ser
desmuntats un cop cesi I'activitat o s’implantin
de noves que exigeixin una configuracio interior
diferent.

Un cop desmuntats, els moduls poden ser em-
magatzemats al propi edifici en previsio de usos
futurs, o bé poden ser traslladats a un altre em-
placament / edifici per a la seva reutilitzacio.

. Es realitza una proposta d’activitats segons les
necessitats/deficiéncies actuals detectades en
el districte:

Planta soterrani - 3

. Aparcament vehicles (regim lloguer)

Planta soterrani - 2

- Estacionament reservat de vehicles (pro-
veidors, carrega-descarrega, etc)

Esquema ocupacio



. Aparcament bicicletes amb zona de dutxes i

vestidors per als usuaris permanents del centre.
Magatzems i recintes d’instal-lacions de

I'edifici

Planta soterrani -1

. Activitats temporals de grans dimensions (fires,

mercat, teatre,cinema, exposicions, sopars i di-

nars veinals, balls, etc)

. Espais exteriors (terrasses,activitats aire lliure)

Planta baixa

. Accés modificat (vinculacio directa amb el carrer)

. Administracié i direccié

. Bar-cafeteria

. Activitats temporals grans dimensions (idem

planta -1)

. Espais exteriors

Plantes tipus

. Planta 1 i 2: centre civic (ludoteca, centre de

dia i tallers)

. Planta 3: associacions veinals (assemblees,

associacio botiguers, centre excursionista, etc)

. Plantes 4 i 5: espais per empreses i co-working

Planta coberta

. Zona enjardinada (nou espai public exterior)
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5. Plantcjament ambiental de la
proposta

5.1 Energia

5.1.1 Objectius

Reduccié del consum energétic de [l'edifici
d’acord amb la nova proposta de funcionament i
gestid (flexibilitat en I'Us i 'ocupacio).
. Reducci6 de la necessitat de condicionar els es-
pais de major ocupacié temporal (oficines, tallers)
amb sistemes actius de climatitzacié (assoliment
del major comportament passiu possible).
. Evitar la utilitzaci6 total de sistemes actius de
climatitzacié en estiu (refrigeracio).

5.1.2 Estrategies

Reduccio de la demanda energética

. Aprofitament de la radiacié solar de forma direc-
ta i indirecta a través de la definicié d’'una doble
pell tipus hivernacle, i les caracteristiques dels
tancaments per al condicionament passiu.



Pell-envoltant Enjardinament

. Potenciacio de la ventilacioé natural per afavo-
rir la dissipacio de la calor interior generada per
carregues propies i I'accié del clima en estacions
calides.

. Reduccio de les carregues de calor interiors.

. Proteccio6 solar dels tancaments d’acord amb la
seva orientacio i al recorregut solar diari i anual.
. Aprofitament de la inércia dels materials en les
zones comuns i els espais d’us temporal per tal
de reduir la despesa energética de climatitzacio
associada.

. Aprofitament de la il-luminacié natural (princi-
palment a les zones d’ocupacio permanent).

Eficiencia energética

. Adequacié als diferents perfils d’Us i ocupacio
de I'edifici.

. Adequat nivell d’aillament térmic segons es
tracti d’afavorir o evitar I'intercanvi de calor entre
interior i exterior.

. Control de la ventilacié per tal d’evitar guanys o
pérdues térmiques que disminueixin I'eficieéncia
energetica.

. Maxima eficiéncia energética dels aparells i de
les instal-lacions térmiques d’enllumenat, ofima-
tica, etc.

. Utilitzacioé de fonts d’energia renovables (bio-
massa + microcogeneracio).

Optimitzar la gestié

. Sistemes de control i seguiment dels consums
energeétics i les condicions de confort.

5.1.3 Accions

Esquema hivern

. Creacio d’'una doble pell mitjangantla col-locacio
d’una fulla exterior de policarbonat, que s’afegeix
a la pell dels moduls interiors i permet reduir
I'intercanvi térmic interior/exterior, actuant com

de “coixi térmic” o hivernacle. La temperatura en
aquest espai es situa entre 5°C i 6°C per sobre
de la temperatura exterior.

. Aquest “coixi” comporta una menor exigéncia
termica dels materials de tancament dels moduls
interiors (estructura lleugera de fusta + taulells
OSB + aillament llana d’ovella) i permet la reuti-
litzacio de les fusteries interiors i exteriors pre-
existents. Aquesta solucié també permet reduir
els ponts térmics al minim.

. Les zones comuns romanen com a espais tem-
perats, sense les mateixes condicions de confort
térmic dels espais d’ocupacié permanent, pero
garantitzant les condicions adequades (amb la
vestimenta de I'estacié corresponent) per realit-
zar-hi les activitats previstes.

La major inércia térmica en aquestes zones tam-
bé afavoreix I'assoliment del confort térmic mi-
nim requerit.

. Als moduls es preveu la col-locacié d’un siste-
ma de sostre radiant, de facil instal-lacié i man-
teniment, que es connecta, un cop muntat, a la
xarxa d’aigua calenta centralitzada de l'edifici.
Aquest sistema s’emprara exclusivament per
cobrir les demandes de climatitzacio (calefaccid)
que no puguin ser cobertes pels sistemes pas-
sius plantejats a I'edifici.

Aquest sistema també es pot considerar eficient
degut ala menor temperatura de servei de l'aigua
per al seu funcionament (40 °C) enfront dels sis-
temes de radiacio tradicionals (60 - 70 °C).

. Es preveu una ventilacid higiénica minima, tot
prenent 'aire des de la cambra que fa de coixi
térmic, per tal d’obtenir I'aportacié d’aire tempe-
rat. L’extraccié es fara cap a les zones tempera-
des interiors, i es recirculara cap als punts des
d’on es fara I'aspiraci6 forcada fins a coberta.

Esquema estiu

. Al’estiu la pell exterior s’obre i actua com a filtre
de la radiacio solar, ja que incorpora els elements
de proteccié necessaris perquée els tancaments
interiors no rebin incidéncia solar directa. Aques-
ta protecci6 s’aconsegueix mitjangant vegetacié
enfiladissa de fulla caduca, que contribueix a re-
gular la temperatura i la humitat.

. Reforgar la ventilacié natural dels espais co-
muns de l'edifici i dels moduls d’ocupacio per-
manent durant el dia.
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Clima - hivern

Clima — estiug

Per garantir aquesta ventilacio entre les fagcanes
oposades de I'edifici, s’ha previst un espai lliure
a la part superior (entre la capa de tancament
del modul i el forjat de planta) per tal de permetre
una ventilacié natural constant. D’aquesta forma
també es garanteix la dissipacid de les carre-
gues internes dels moduls.

. Garantir la ventilacié natural dels espais inte-
riors a la nit per tal de dissipar els guanys teér-
mics acumulats durant el dia.

Altres mesures

. Les caracteristiques de I'edifici i el seu entorn,
dificulten I'aprofitament optim de la il-luminacié
natural. Manteniment de zones “no ocupables”
(especialment en espai d’oficines, co-working i
tallers) que permetin una il-luminacio natural en
condicions de confort minim de les zones co-
muns.

. Col-locacio de lluminaries de baix consum, i
possibilitat d’'instal-lar fotosensors per regular la
llum artificial en funcié de la llum natural. Utilit-
zaci6 d’ofimatica de baix consum i alta eficiéncia
energeética.

Utilitzacié d’'una caldera de biomassa (font
d’energia renovable) per a la produccié d’aigua
calenta sanitaria de forma centralitzada per abas-
tir els sistemes de sostre radiant dels moduls in-
teriors (temperatura de servei 40 °C).
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Combinacié amb un sistema de microcoge-
neracio que generi electricitat per alimentar la
il-luminacié de les zones de pas i comuns de
I'edifici.

. Aplicaci6 de programes de formacio, asses-
sorament i seguiment ambiental per als usuaris
permanents de I'edifici, orientats a la reduccio
del consum d’energia i aigua.

Sostre radiant

5.1.4 Resultats

Hivern

. Temperatura a la galeria (“coixi térmic”) situada
entre els 13 °C i 14 °C de forma constant.

. Temperatura del modul interior entre 19 °C i 20
°C. L'aportament realitzat amb sistemes actius
(sostre radiant) cobrira els requisits quan sigui
necessari.
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Estiu

. Temperatura del modul interior entre 24 °C i 27
°C, dintre d’'una zona de confort assumible. Es
pot determinar un funcionament 100 % passiu
en aquest periode.
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Balang estiu, temperatura modul

5.2 Aigua

5.2.1 Objectius

L'objectiu principal en aquest vector és el de
reduir el maxim possible el consum d’aigua de
qualsevol tipus mitjangant aparells de maxima
eficiencia, aixi com reduir el maxim possible el
consum d’aigua potable mitjangant la seva subs-
titucid per aigles grises i de pluja.

Consideracions prévies:

Els consums d’aigua i frequéncies d’us en un edi-
fici d’aquest tipus, amb un Us i ocupacio tant dis-
pers i poc definit pot variar molt. De forma orien-
tativa es pot considerar que als edificis d’oficina,
el consum d’aigua pot anar del 15 als 30 Ipd,
depenent del nombre de visitants i la durada de
la visita (Font: Estudi del consum d’aigua als edi-
ficis de la regié Metropolitana de Barcelona).

En el nostre cas, amb un grau mig-alt d’ocupacio
dels espais, considerem uns valors de 88 usua-
ris directes i 158 usuaris equivalents provinents
de visites, alumnes aules-taller, bar, espectacles,
etc. El 50 % d’aquests seran homes i 'altre 50
% dones. Aixi mateix es considera un calendari
d’us estable i no variable durant I'any.

Els valors de reg s’han obtingut a par-
tir de [I'evapotranspiracié de referéncia de
'emplagament més proper amb dades mitjanes
(base de dades de www.ruralcat.net) , i del tipus
de vegetacio utilitzats (Kc), tant a coberta com a
les facanes. Tanmateix els valors de neteja sén
una extrapolacié de dades a partir de I'estudi de
I'Oficina Verda del COAC.

Pel que fa referéncia als consums associats a
I'is dels aparells higiénics dels usuaris, es con-
sidera que tant homes com dones en faran us
3 cops a la jornada, utilitzant una descarrega
completa i dues parcials. Es preveuen dutxes
perqué, tant el personal de manteniment i neteja
com pel personal que faci us de la bicicleta per
arribar a I'edifici, puguin fer-ne us (aparcament
especific per ells al soterrani 2). Aquest s’estima
en un 5% dels usuaris directes.
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Dades de calcul:

Superficie de captacié: 500 m? P. Coberta + 350
m? a terrassa P. Baixa

. Superficie enjardinament: 250 m? (P. Coberta +
Jardineres fagana)

. Numero usuaris: 88 directes + 158 equivalents
= 246 persones.

5.2.2 Estrategies

Augment de I'eficiencia en els aparells: Inodors,
dutxes, rentamans i d’altres, per tal de disminuir
la demanda general d’aigua.

Aprofitament dels recursos locals, en concret
l'aigua de pluja, per cobrir la demanda d’aigua
de reg de la vegetacio del projecte, tant en plan-
ta coberta com a les facanes.

Reciclatge (aigues grises) per tal de disminuir o
substituir I'is d’aigua potable per inodors i neteja.

5.2.3 Accions

Augment de I'eficiéncia en els aparells

Inodors: Model “Clear Rim the Gap” de Roca.
Doble descarrega 4-2 |.

Rentamans: Aixeta temporitzada aigua freda
Model “Presto 2000” amb limitador de cabal.
Dutxa: Temporitzador amb barreja i carxofa eco-
nomitzadora Model “Presto Alpha80”

Altres: Us de valvules reductores de pressié ge-
neral i equips de deteccio de fuites.
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Aprofitament dels recursos locals (aigies plu-
vials)

. Instal-lacié de 4 diposits de 7,5 m? (F-line de
Skywater) per la recollida d’aigua pluvial, a I'tinic
espai obert que disposa la finca, és a dir, al pati
a P. Soterrani -1, malgrat no tenir massa bona
accessibilitat per a la seva instal-lacié. Es per
aix0 que es decideix col-locar 4 diposits de 7,5
m? enlloc d’1 de 30 m3.

. S’estudia la possibilitat d’utilitzar la recollida
d’aigues pluvials per cobrir la demanda tant
d’aigua per reg de les superficies enjardinades
com d’aigua per inodors i neteja, perd aixd no
es possible perqué no es disposa ni de suficient
superficie de captacio, ni de massa espai fisic
per emplacar grans diposits. Es per aixo que és
decideix utilitzar I'aigua pluvial per reg de super-
ficies enjardinades i com a diposit de recolza-
ment al sistema de reciclatge d’aigles grises (in-
suficient per no generar suficient aigua gris per
abastir inodors i neteja).

Reciclatge d’aigues grises

Instal-laci6 de sistema de depuracié d’aigues gri-
ses tipus “Pontos AquaCycle 3000-3”, amb una
poténcia maxima de tractament de 3.000 | / dia.
. Degut al poc Us de dutxes no es genera suficient
aigua grisa per abastir les cisternes d’inodors i
neteja de forma diaria, el sistema utilitzara tam-
bé durant bona part de 'any el diposit d’aigues
pluvials, quan aquest no tindra requeriments
d’aigua de reg.

Aix0 suposara un augment del consum d’aigua
potable durant els mesos de juliol i agost de
aproximadament 680 litres / dia (suposant que no
disminueixi la demanda aquests mesos d’estiu i
que el calendari d’as de l'edifici sigui homogeni
durant tot I'any).
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5.2.4 Resultats 5.3 Accions

40 % de reduccié de la demanda d’aigua (se-
gons consums habituals d’edifici de referéncia).
75 % de reduccio de la demanda d’aigua potable
(segons consums habituals d’edifici de referéncia)
95 % de la demanda d’aigua no potable de
I'edifici amb aigues reutilitzades.

5.3 Materials i residus

5.3.1 Objectius

L'objectiu de la proposta, un cop definida i pre-
nent com a prioritat aconseguir un espai obert,
que doni servei a un barri amb molta mancanga
d’equipaments i que alhora permeti una flexibili-
tat en 'ocupacio i en els usos a que es destina-
ra. La intervencid que es proposa efectuar ha de
minimitzar I'impacte ambiental reciclant els resi-
dus, reutilitzant materials preexistents i execu-
tant 'obra nova amb materials de baixa emissié
de CQO, i baix cost energétic (Mj).

5.3.2 Estratégies

Per tal de poder reciclar de forma generalitzada
s’ha d’optar per un gestor de residus que vetlli
per un enderroc endrecat que permeti separar
els diferents residus. Per poder reutilitzar els
tancaments practicables preexistents (portes,
balconeres) s’ha de de-construir manualment.

| per provocar el menor impacte ambiental s’han
d’utilitzar pocs materials, que es fixin facilment i
no necessitin d’acabats posteriors.
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Es desmuntaran i separaran endrecadament els
sanitaris i els seus accessoris, les fusteries de
fusta (portes i armaris), les fusteries d’alumini
(balconeres i finestres), les lluminaries, els me-
canismes, el cablejat eléctric per poder ser reutili-
tzats i les canonades de coure pel seu reciclatge.
A nivell dels elements ceramics, obra vista de
fagana i envans interiors, es separaran adequa-
dament per tal de poder-los reciclar mitjangant
el seu triturat.

Totes les faganes es tancaran amb fusteria prac-
ticable de policarbonat que permet crear una
zona temperada entre 'exterior i els moduls cli-
matitzats a I'hivern.

Els moduls estaran formats per bastiments ver-
ticals de fusta, revestits amb taulell OSB, fixats
mecanicament i rotllo de llana d’ovella en els pa-
raments laterals i reutilitzacio de les portes i bal-
coneres preexistents en les faganes. El terra es-
tara format per un entramat de fusta i paviment
amb panell de fusta OSB fixat mecanicament
previ aillament amb llana d’ovella. El sostre tam-
bé amb entramat de fusta, llana d’ovella i acabat
amb cel ras de plaques de fibres vegetals.
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REUTIITZATIONE,)

171




EMISSIONS Kg CO2

BMOFRTUTHT AT (K2 C02) WSIRCUTHITAAT (Kg D02

bt Za

L2263 54

EMTla CIME 4L

5.3.4 Resultats

En quant a Kg de residus denderroc
s’aconsegueix que un 2 % sigui deposicio, un 94
% reciclat i un 5 % reutilitzat.

COSTENERGETIC (M])
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En quant al cost energétic comparant els moduls
s’obté una disminuci6 del 72% de M;.

En quant a emissions de Kg de CO, s’ha compa-
rat entre construir els moduls amb materials de
nova adquisicié o reutilitzant materials preexis-
tents (portes, balconeres i finestres). El resultat
és que es pot disminuir en un 80% les emissions
de Kg de CO.,,

0. Gestio i finangcament

6.1 Model de gestio

El model de gestio d’aquest contenidor de dife-
rents activitats i usos socials, hauria de basar-se
en una evolucio dels actuals espais de participa-
cio veinal com son les “Comissions de districte”
i els “Consells de barri”.

Aquests son organs integrats per representants
d’entitats i persones vinculades als diversos
col-lectius des districte (gent gran, dones, jo-
ves, entitats solidaries, etc), i el seu objectiu és
fer possible la trobada i el dialeg per tractar de
debatre els aspectes relacionats amb cadascun
dels col'lectius.
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Autogestion

Aquesta hauria de ser la base “institucional”
existent a partir de la qual es podria crear un or-
gan veinal amb capacitat de decisio i gestio del
Centre, on s’integrarien les diferents comissions
segons arees de actuacidé que dotarien I'edifici
d’Us i ho gestionarien : gent gran (centre de dia),
joventut (centre civic i casal de joves), dona, so-
lidaritat (espais ONG’s), empresa (co-working)
i/o espais ludics i oci (cafeteria, possibles expo-
sicions, concerts de petit format, etc).

Aquest model de gestid veinal no és nou, ja que
existeixen exemples on s’ha dut a terme amb
notable éxit de funcionament com per exemple
'Edifici de “La Tabacalera” a Madrid o I'’Ateneu
de Nou Barris a Barcelona.

6.2 Model de finangament

Una vegada I'edifici entri en funcionament ha de
poder autofinangar-se amb I'explotacio i comer-
cialitzacio dels espais i les activitats que a dintre
seu es generin. El que no sembla viable es la
compra de lI'immoble, per la qual cosa resulta
imprescindible la col-laboracié i complicitat de
les diferents Administracions, les quals queden
alliberades de la prestacio i gestié d'un servei
public, per tal d’aconseguir una cessié temporal
de I'immoble mentre duri I'actual situacio de crisi
i per un periode que faci amortitzable la inversi6
inicial necessaria per I'adequacio de I'edifici (ja
sigui amb exempcions fiscals, permuta...).



7. Conclusions

Entenem la intervencié com una oportunitat i un
canvi de visi6. La oportunitat de “donar” al barri
un espai, una plataforma capag de donar cabuda
a les caréncies socials actuals de I'entorn (es-
pais multiusos, centre civic, co-working,...) i fer
de contenidor de totes aquestes activitats en un
unic espai fisic. Una oportunitat de revitalitzar un
edifici, una infraestructura, victima del sistema
lucratiu i especulatiu que ha marcat els darrers
anys. Pero considerem que el col-lapse d’aquest
sistema ha de comportar una reflexio, un canvi
de visié que es reorienti cap a les persones, la
societat, i els valors (no monetaris) que fomen-
ten les relacions humanes (solidaritat, coopera-
cio, democracia, participacio,...).

Som conscients que aquestes necessitats poden
mutar i transformar-se amb el pas del temps, i es
per aixo que I'edifici també tindria la capacitat de
ser flexible, d’adaptar-se als nous requeriments
sense intervencions de gran escala que se’'n de-
rivin (reformes, ampliacions, enderrocs,...).

Finalment doncs, I'edifici no es un espai definit
per a una necessitat concreta; I'edifici es un con-
tenidor diafan, que acull necessitats diverses, i
muta adaptant-se a elles.

En aquest cas, la decisio presa en relacio als
usos, la flexibilitat i I'adaptabilitat de I'edifici, han
condicionat el tipus d’intervencié a dur a terme.
La necessitat d’'uns espais diafans, d’'un conte-
nidor al servei del barri i les seves demandes,
comporten una proposta més “agosarada”, so-
bretot en el camp dels enderrocs i la generacid
de residus.

Aquest fet es compensa amb les estratégies
proposades en la resta de vectors mediambien-
tals de I'edifici, orientant-los cap un disseny bio-
climatic, I'assoliment del major comportament
passiu possible, i una reduccié de les demandes
i el consum.
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Objecte d’cstudi

Situacio geografica

El Canodrom de la Meridiana es troba situat a
la zona de La Sagrera, al barri de Sant Andreu
de la ciutat de Barcelona. Ocupa una illa com-
plerta de 10.000 m? entre els carrers de la Riera
d’Horta, Concepcio Arenal, Can Ros i Pardo.
Qualificacié urbanistica 7a: EQUIPAMENT

Antecedents historics

L’edifici és un projecte de Bonet Castellana i Puig
Torné construit 'any 1962 i guanyador del premi
FAD. Quan deixa de funcionar com a candédrom
passa a propietat municipal i s’obre un debat so-
bre els possibles usos a que pot ser destinat.
Es rehabilita 'any 2010 pels arquitectes Mon-
teys i Lecea per destinar-ho a Centre d’Art Con-
temporani. Finalment es desestima el projecte i
I'edifici queda en desus.

Preexisténcies construides

El Canodrom consta de l'edifici de 3.500 m?
construits amb una coberta de 880 m?. La fagana
principal orientada a sud dona a un espai lliure
on s’hi ubicava la pista de llebres d’una superfi-
cie de 5.000 m2.

L’edifici va ser projectat i construit considerant
les limitacions i possibilitats de la industria en
aquells moments. Es va pensar per que I'edifici
pogués ser desmuntable. La mancanga d’acer
va obligar a proposar la reduccié de seccions
estructurals al minim. La coberta va ser calcula-
da per un enginyer aeronautic com si es tractés
d’'una vela. Els arquitectes van aplicar criteris de
sostenibilitat a partir de les necessitats.
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Vista actual de I'edifici i I'espai lliure

Actualment l'espai lliure esta destinat a parc.
Aquest no va formar part del recent projecte de
rehabilitacio, i s’ha arranjat amb molt poca qua-
litat urbana.

El conjunt es relaciona amb un club de tennis
situat a la banda sud d’aquest.



Oportunitats

. Donar un nou us a un edifici recentment rehabi-
litat, abocat a la degradacio6 progressiva pel seu
abandonament.

. Plantejar un us que permeti generar un pol
d’activitat econdmica en un sector necessari pel
futur.

. Crear un viver d’empreses dedicades al sector
de la sostenibilitat, com a edifici de referéncia i
divulgacié a la ciutat de Barcelona.

. Aprofitar els recursos existents per aconseguir
una zona verda i un espai urba de qualitat (vege-
tacio, pergola solar,...).

. Utilitzacio de 'espai lliure com a plataforma per
la implantacio de sistemes passius que permetin
millorar I'eficiéncia de I'edifici i la utilitzacié de
recursos locals.

. Utilitzar I'espai lliure com a zona d’exposicié i
tallers de les empreses emplagades a I'edifici del
Canoddrom.

. El mateix edifici serveix com a banc de proves
dels diferents sistemes desenvolupats i comer-
cialitzats per les empreses.

. Incorporar el conjunt a litinerari d’espais pu-
blics existent al barri de la Sagrera.

==
[ EE

Barcelona
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Vector aigua

Objectius

La intervencié es planteja sobre I'edifici i sobre
'espai lliure que forma part del mateix conjunt.
Aquest espai lliure proporciona moltes possibi-
litats per a implementar diferents solucions que
no sén d’aplicacié en altres casos urbans.

Els objectius plantejats s’enfoquen en una doble
vessant, per una banda en I'is més racional dels
recursos hidrics, per I'altre banda, en generar un
espai verd public.

. Reduccio6 del 80 % de consum d’aigua pota-
ble.

. Reduir 'abocament d’aigua amb tancament del
cicle de l'aigua.

. Aconseguir una superficie verda en I'espai lliure
per millorar la qualitat urbana i disminuir I'efecte
illa de calor.

Estrategies

- Reduccio6 de la demanda, utilitzacié d’aparells
de baix consum i secs que disminueixin el con-
sum d’aigua; enjardinament amb xerojardineria,
optimitzant el tipus de vegetacio, el disseny de la
zona verda i utilitzant reg eficient.

- Millora de l'eficiencia amb I'is d’aparells amb
reduccio de cabal a les aixetes i menors desca-
rregues de cisternes.

- Aprofitament d’aigua de pluja, principalment de
la coberta.

- Reutilitzaciéo d’aigues grises del propi edifici
amb un sistema de depuracio natural per a cis-
ternes i neteja.

- Incorporacié d’aigues no aprofitades d’edificis
veins, (club de tennis) aigles de dutxes i drenat-
ge de les pistes.

- Rescat de l'impacte generat amb reduccié de
'aigua abocada a la xarxa i tractament previ
d’aquestes.
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Accions
Les diferents accions s’enfoquen a aconseguir
els objectius plantejats.

- Disminucié de lademandaimillora de I'eficiéncia
amb la utilitzaci6 de:

. Limitadors de pressio.

. Detectors de fuites per zones humides.

. Aixetes amb airejadors, temporitzades, cabal
de 6l/min, només aigua freda en rentamans i offi-
ce i regulador de temperatura en dutxes.

. Eco-inodors tipus aquatron amb cisterna de do-
ble descarrega (4/2 1). Separen les aigles gro-
gues i les grises i converteixen els residus en
compostatge.

. Urinaris secs amb taps hidraulics que no ne-
cessiten aigua.
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- Utilitzacié de les aigles de pluja per a reg.
Recollida d’aigua de la coberta (880 m?) mit-
jancant una série de baixants a la fagana nord
que es connecten a un col-lector soterrat que
les condueix a un diposit de 150.000 litres situat
sota I'accés a I'edifici. El diposit es dimensiona
tenint en compte el desfase existent entre épo-
ques de pluja i necessitat de reg. Anualment es
recull una mitjana de 369.262 | / any.

- La zona verda (900 m?) i el tipus de vegeta-
ci6 mediterrania, es dimensiona en funcio de la
disponibilitat de l'aigua per a reg, considerant
I'evapotranspiracio i la pluja efectiva. L'excedent
anual de 10.000 litres es destinara al reg d’horts
urbans.
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- Reutilitzacié d’ aigues grises de rentamans i
dutxes. Les aigues es tracten amb una depura-
cio natural a través d’un filtre de flux subsuperfi-
cial horitzontal.

L'aigua es fa passar a través d’'un llit de graves
amb plantes macrofites. L'aigua roman durant 10
dies i es recull a la sortida en un petit diposit on
se li aplica una depuracio lleugera i es bombeja
fins les cisternes i punts de consum de neteja.
S’ha incorporat 'aigua gris generada a les dutxes
del club de tennis com a un recurs sobrant no uti-
litzat i que permet cobrir la demanda.

La produccio mitja és de 148.292 | / any el pro-
pi edifici i fins 288,466 I/any incloses les dutxes
del tennis i el consum és de 214.388 | / any.
L'excedent és de 74.078 | / any. L’aigua sobrant
depurada s’infiltra al subsol a través d’'unes lami-
nes de grava.

La superficie necessaria per al filtre de depuracio
natural de l'aigua és de 58 m?. Aquest contribueix
a augmentar la superficie verda de 'espai lliure.

Altra estrategia consisteix en recollir les aigles
de drenatge de les pistes de tennis per a infiltrar-
les al subsol.
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Depuracié natural, filtre de flux subsuperficial horitzontal.

Plantacio, filtre de flux subsuperficial horitzontal

1 Recollida aigua de pluja de coberta

2 Filtre

3 Diposit aigua pluvial150.000 litres

4 Utilitzacio per a reg espai lliure

5 Eco inodors

6 Sistema Aquatron per a tractament aiglies negres

7 Compostatge per a adob

8 Urinaris secs

9 Diposit aiglies grogues

10 Utilitzaci6 aiglies grogues per a adob amb urea

11 Dutxes i rentamans

12 Dip0osit previ a filtre flux horitzontal 1.500 litres

13 Filtre de flux horitzontal depuracioé natural aigies grises
14 Dip0osit sortida filtre flux horitzontal 1.000 litres

15 Abocament a pou de drenatge

16 Diposit de cloracié lleugera 1.000 litres

17 Utilitzacié d’aigua depurada per a cisternes inodors i reg

18 Abocador

Esquema hidric
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Model de Gestio del Parc

Les parcellles de les diferents empreses
s’ordenen dins una reticula en un quadrant de 50
x 100 m respectant I'antiga pista del Canddrom.
L'espai es combina amb zones de xerojardine-
ria segmentades en 3 franges segons el tipus
de reg que necessiten les plantacions amb un
total de 900 m? i uns passeigs de circulacié per
visitar les diferents activitats relacionades amb
temes de sostenibilitat. Aquesta solucié permet
una flexibilitat de creixement i el parc també ani-
ra evolucionant amb la vegetacié. Entre I'edifici
del Canodrom i el parc hi ha un passeig central
amb els expositors de les empreses instal-lades
a l'edifici i al voltant del parc es mantenen els
accessos i unes zones de jocs.

ha

CAMODROM MERIDIANA

il

1 Passeig exposici6

2 Expositors empreses sostenibles

3 Parcel‘les per activitats de les empreses: horts urbans, re-
ciclatge, llacunes filtratge, compostatge, pérgola solar, tubs
canadencs, construccio en palla/fusta/tova/prefabricats

4 Zona de reg tipus 1: plantes aromatiques i arbustos

5 Zona de reg tipus 2: arbres fruiters

6 Zona de reg tipus 3: arbres amb ombra

Resultals

La reduccié de la demanda d’aigua, vinculada
a la millora de I'eficiencia dels aparells i de la
formacioé dels usuaris, es redueix fins a un 38 %
respecte de I'edifici de referéncia.

La demanda d’aigua potable respecte dels con-
sums habituals es redueix fins en un 81 %.
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7 Llacuna de filtraci6 aigles grises

8 Zones de passeig i circulacio

9 Pérgola solar

10 Zona de jocs

11 Zona enjardinada preexistent amb pendent
12 Aparcament bicis

13 Estacio eléctrica FECSA

El 100 % de la demanda d’aigua no potable de
I'edifici i de I'espai lliure es cobreix amb aigues
reutilitzades amb la captacid, tractament i apro-
fitament d’aigles de pluja de la coberta i aigles
grises del propi edifici i el tennis proper.

L’aigua sobrant es retorna al medi ambient des-
prés d’haver passat per un sistema de depuracié
tancant el cicle natural.
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Els consums de I'aigua es distribueixen per usos
segons el grafic seguent. El pes relatiu de l'aigua
de les cisternes dels inodors, la neteja i el reg,
equival al 71 % del consum total aixo fa que si-
gui convenient la reutilitzacié d’aigua de pluja i
grises per a aquests usos.
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|
1% |
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igunu‘lﬂi abgies grises
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|reutiliteacio sigies grives

[nador corsum ostzrne 196070 |inodartany

Lonaim rato)a 18366 | netoatany

Losumn agua grs 214388 Ifany
10,83 lpd

Ealamgcands 74078 1tany

[abocansent asgus brackads

E ox s i b Ll (T 4075 | |rr.r|.‘|r.r|"ani'

Cared a'gl.ﬂ pla 8 50F | riek=adfany

]Balan':;m'-:éi FAOFE IYany

Vectots encrgia i materials

Objectius

- Reduir el consum energétic

. Disminuir les emissions de CO, associades als
materials i I'energia que provoquen l'efecte hi-
vernacle.
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Minimitzar la petjada ecologica produida per la
utilitzacié de nous materials i residus.
Aconseguir condicions de confort per a I'Us pro-
posat.

Estratégies energia

Reduccié de la demanda d’energia, principal-
ment en climatitzacio:

. Utilitzacio de sistemes passius.

. Control de la incidéncia solar a I'edifici.

. Creaci6 de boxs de treball tractats climatica-
ment independents de la resta de I'edifici.

. Control térmic a través de ventilacid, aire ex-
terior, recirculacions d’aire interior (PB-P1), aire
provinent de tubs canadencs.

. Aprofitament de I'efecte hivernacle que es pro-
dueix a la planta superior.

. Augment de [l'eficiéncia amb la utilitzacio
d’aparells d’alt rendiment



Planta 1, cota + 4,5 m

" u

-

. lI-luminacio.

. Bombes d’aigua i ventiladors.

- Aprofitament de recursos locals amb la utilit-
zacié d’energies renovables aprofitant el gran
espai lliure.

. Geotermia amb tubs canadencs.

. Pérgola solar téermica.

Accions energia

. Proteccions solars mobils sobre les superficies
vidrades amb cortines exteriors que redueixen la
incidéncia solar.

. Treure el maxim rendiment de la ventilacio:

- Control de les obertures mitjangant sistema do-
motic per ventilar amb aire exterior.
-Recirculacié de [l'aire interior per equilibrar
I'estratificacié térmica entre la planta baixa se-
misoterrada i la planta primera amb una gran
superficie vidrada orientada a sud amb caracte-
ristiques similars a les d’'un hivernacle.

- Aportacié controlada d’aire provinent del siste-
ma de geotérmia amb tubs canadencs.

. Creaci6é de boxs de treball utilitzant materials
de poca petjada ecoldgica amb elements divi-
soris facilment desmuntables i reaprofitables.
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Planta Soterrani, cota-1.47 m

Distribucié plantes

1 Sala d’actes i projeccions

2 Administracio

3 Circulacio i administracio

4 Sales de treball del viver d’empreses
5 Sala de reunions viver empreses

6 Office viver empreses

7 Espai coworking viver empreses

. Interaccio dels boxs amb l'aire interior de planta
primera i aprofitament de 'efecte hivernacle.

A l'estiu es ventilen amb aire provinent dels tubs
canadencs durant el dia, i amb aire exterior du-
rant la nit.

A T'hivern es ventilen amb aire provinent de
I'hivernacle durant la nit i amb aire exterior du-
rant el dia.

. Els boxs tenen el sostre retractil per tal de dissi-
par el sobreescalfament produit pels aparells.

. S'utilitza un sistema auxiliar de climatitza-
cié consistent en plaques al buit situades a la
pérgola solar exterior, mitjangant una maquina
d’absorcio i fan coils interiors , recuperadors de
calor i free cooling.
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. lIrluminacio eficient amb lampades de baix con-
sum i LED, fotosensors per regular la llum arti-
ficial en funcié de la llum natural i detectors de
preséncia.

. Bombes d’aigua i ventiladors, aparells amb ma-
niobra selectiva, velocitat variable i regulacio elec-
tronica.

. Ofimatica i electronica amb certificacido Energy
Star.

Llegenda

A Espais de treball B- Espais de circulacio

a Sostre retractil de plafons de OSB

b Particions amb estructura metal-lica i plafons d’OSB
cargolats

c Doble vidre amb camera d’aire (rehabilitacié any2010)
d Incorporacié d’aillament a coberta (rehabilitacio any
2010)

1 Brise-soleil existent facana sud

2 Portes practicables

3 Finestres practicables

4 Sostre retractil del box de treball

5 Geotérmia amb tubs canadencs ubicats a I'espai lliure
6 Entrada aire amb filtre

7 Conductes de ventilacio per tubs canadencs

8 Conducte de recirculacio aire PB-P1

9 Climatitzacié auxiliar amb placa solar térmica i maquina
d’absorcio, recuperadors de calor i free-cooling

10 Reducci6 de I'efecte illa de calor amb creacié de zona
verda

11 Ventilacié creuada aprofitament efecte hivernacle
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Estrategies materials i residus

. L'edifici va ser reformat integrament I'any 2010.
La intervencid incloia, entre altres, la millora
de l'envolvent: aillament en facanes i coberta
i substitucié de vidres simples per vidres amb
cambra.

. La proposta que es fa conserva majoritariament
els materials existents en tant que sén valids per
al'us.

. Disminuir la quantitat i 'impacte dels materials
a incorporar.

. Minimitzar el manteniment i maximitzar la du-
rabilitat.

Box amb estructura metal-lica, facil muntatge i
desmuntatge i reutilitzable.

Divisories interiors amb elements formants per
bastiment de fusta i panells dOSB que perme-
ten flexibilitzar i modificar facilment la comparti-
mentacio.

Els materials utilitzats tenen baixa energia asso-
ciada i baixes emissions de CO,,.
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El balang térmic s’ha realitzat a partir de I'analisi de I'edifici
actual, diferenciat per plantes, i posteriorment aplicant les
millores proposades.
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El balang térmic s’ha realitzat a partir de I'analisi de I'edifici
actual, diferenciat per plantes, i posteriorment aplicant les
millores proposades.
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Conclursions

Model de sostenibilitat

El model de desenvolupament del projecte que
es planteja aborda la sostenibilitat des dels tres
ambits principals que permeten afrontar-la amb
vistes a la globalitat.

Ambiental

Economic

Social:

Planteja la rehabilitacié d’un espai urba public per
convertir-lo en una zona verda que millora la qua-
litat urbana. Pensat com a un espai d’'integracio i
divulgacié tant a nivell técnic com també a nivell
veinal. Es faran activitats docents i exposicions
sobre temes de sostenibilitat i d’altres més pro-
peres a la gent com horts urbans, recollida de
residus organics per compostatge.

Econdmic:

La creacio d’'un espai per a viver d’empreses ha
de permetre crear un pol econdmic i d’activitat
adrecat a emprenedors i petites empreses amb
espais de treball per cadascuna, espai de treba-
[l compartit (coworking) i una xarxa de treball a
casa amb un node central de referéncia i asses-
sorament.

Ambiental:

Rehabilitacié d’'un edifici existent en desus, mi-
llorant I'eficiéncia pels vectors d’energia, aigua,
materials i residus reduint les emissions de CO,
generat al llarg de tot el cicle de vida, principal
causant de I'efecte hivernacle sobre el planeta.

Model d’activitat

La proposta de viver d’empreses dedicades a
temes de sostenibilitat busca un model de nego-
ci que permet reduir els consums de recursos,
energia i emissions de CO, disminuint de forma
important la petjada ecologica en tots els aspec-
tes relacionats amb la creacidé i us de l'edifici,
I'explotacio i I'activitat generada.

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10 Taller de projecte sostenible

. La utilitzacid i rehabilitacié amb criteris sosteni-
bles d’'un edifici existent i un espai lliure public en
desus, versus a la construccio d’un edifici nou.

. Dimensionar I'Us de 'edifici i el nUmero d’usuaris
en funcié dels recursos disponibles en el propi
edifici. El dimensionat de les zones verdes es fa
en funcié de l'aigua disponible per regar a par-
tir reutilitzar i incorporar aigues grises del propi
edifici i no aprofitades pels edificis veins i aigua
recollida de pluja.

. Recursos utilitzats en la funcié i produccié per
a cadascuna de les empreses establertes o im-
pacte sobre la petjada ecoldgica del que s’hi pro-
dueix.

. Sostenibilitat en el transport pels desplaca-
ments. L’edifici esta situat en un sector amb molt
bona comunicaci6 amb transport public: bus
urba i interurba, metro, tren de rodalies, bicing.

. Incorporacié de recursos no utilitzats o rebut-
jats pels veins com les aigues de les dutxes del
club de tennis proper o els residus organics per
la produccié de compostatge.
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1. Descripcio del cas

1.1 Context historic

El 1911, quan s'iniciava I'electrificacio de les ciu-
tats catalanes, Pirelli es va establir a Vilanova i
la Geltru per a la produccié de cables eléctrics
i aillants de cautxu, industria tecnologicament
avangada aleshores. L'any 1948, treballaven a la
Pirelli 1700 obrers i havia esdevingut un fenomen
sociologic d’identificacio de ciutat i empresa.
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1.2 Context urba. Origen de la situacié actual
La fabrica, colindant a la linia del ferrocarril, ocu-
pava un solar inicialment periféric al nucli, que
amb el gradual creixement urba ha esdevingut
una peca central de 'actual Vilanova i la Geltru.
Amb el trasllat de la fabrica als afores de la ciutat,
s’obre la possibilitat de suturar convenientment
la trama urbana i superar finalment la segrega-
cio historica imposada per la linia del ferrocarril
entre el centre urba i els barris de mar.

Ens trobem doncs davant d’'una pega fonamen-
tal de la futura Vilanova, que seguint els signes
dels temps es va comengar a urbanitzar I'any
2002 i que en l'actualitat, fruit de I'esclat de la
bombolla inmobiliaria, se’ns presenta com un
sector urbanitzat, a mig edificar en la franja sud
i amb solars erms a la franja nord, i amb escas-
ses possibilitats de ser implementat amb éxit, en
el mig termini, mitjancant les formes de gesti6 i
promocio habituals fins al moment.



1.3 Objecte d’estudi. Edifici i entorn

L'edifici objecte de la intervencid, la central térmi-
ca de la factoria, és el darrer vestigi que resta del
complex fabril. Aquest fet li confereix, més enlla
dels seus evidents valors plastics i arquitecto-
nics, la condicié de signe i simbol de “La Pirelli”
tan fortament arrelada a I'imaginari col-lectiu i el
dia a dia dels Vilanovins.

Construit a la década de 1940, és basti amb es-
tructura de formigd armat “in situ” i el tancament
perimetral i les particions de fabrica d’obra de
maod massis. En planta respon a una geometria
rectangular de 33 x 28 m, de 4 x 5 vanos sensi-
blement quadrats, resolta mitjangant estructura
porticada amb jasseres de cantell que supor-
ten uns forjats de llosa nervada. Si bé en planta
I'edifici admet una lectura simétrica, voluméetri-
cament l'edifici es resol com una macla de tres
cossos de coberta plana. La composicio de faga-

na segueix un ritme vertical i promou I'agrupacio
de forats generant grans buits i ritmes propis del
racionalisme de mitjans de segle XX hereus de
la primera Bauhaus. L'edifici és al bell mig d’un
parc urba de planta rectangular de recent creacio
i delimitat per el ferrocarril al nord, la rambla de la
Pau a 'est i el Torrent de Sant Joan a oest.

Barcelona

La rambla Pirelli i la prolongacié del carrer de
'Ancora divideixen el parc en quatre quadrants.
Actualment resten sense edificar dos solars de re-
sidencial de 10 Ha i 7 Ha i un solar d’equipaments
d’1Ha als quadrants nord i quatre solars de resi-
dencial que sumen amb un total de 5 Ha al qua-
drant Sud Oest. A la fagana sud del parc hi ha
una gran estructura nua d’'una obra de residencial
inacabada.

1.4 Titularitat
L’Ajuntament de Vilanova i la Geltru és propietari
de I'edifici i el parc, els solars buits sén de titula-
ritat privada.
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1.5 Condicions urbanistiques

Classificacié: sol urba

Qualificacié: E. Equipaments; E7. Reserva / sen-
se us assignat

Proteccid: actualment no catalogat. El nou Pla
de Cataleg, en procés de redaccio, preveu la
considerable llibertat en I'exercici projectual, que
ha de posar en valor la tipologia industrial de la
construccio. Es permet 'ampliacioé de volum i les
actuacions en fagana tot i que s’han de mantenir
les cobertes planes i els grans finestrals verti-
cals. Seva catalogacié. Es permetra un grau.

1.6 Estat actual

L’edifici es troba en un estat d’abandonament
interior, com abandonat a corre-cuita i aturat en
el temps, que contrasta amb un felic aspecte
exterior fruit d’'una recent intervencié de maqui-
llatge exterior forga reeixida a nivell estéetic que
li infereix un caracter i cromatisme entre el neo-
plasticisme i el rigor geometric de I'arquitectura
feixista italiana.

L’enorme volum interior de I'edifici es troba sub-
dividit en quatre grans espais: Un espai en plan-
ta baixa i doble algcada que ocupa el cos amb
facana sud. Un extens espai en planta baixa i
3,30 metres d’algada que ocupa la crugia central
i el cos nord, un espai en planta primera i doble
alcada sobre I’ anteriorment esmentat i finalment
la nau central en planta tercera que déna accés
a la terrassa sobre el cos nord i vola vers l'oest.

2. Objectivs de la proposta

La proposta pretén posar en servei un edifici sin-
gular en desus i tot el buit urba que I'envolta,
paradigma dels excessos dels darrers anys, tot
considerant les limitacions econdmiques actuals
i un futur immediat marcat pel final de 'era de
I'energia barata.

Com arquitectes, concebem [larquitectura,
sota els parametres de sostenibilitat ambiental,
economica i social que requereix la crisi sistemi-
ca actual, com a instrument capag¢ de vehicular
un canvi de model de gestid, finangament, cons-
truccio i usabilitat dels nous equipaments urbans
que resolguin de manera satisfactoria i eficient
les necessitats i desitjos canviants dels habitants
dels nostres pobles i ciutats.
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Prenem com a referent diferents experiéncies
exitoses que ja s’estan duent a terme, i molt es-
pecialment en alguns aspectes la ocupacio civi-
ca de la fabrica de Can Batllé de Barcelona, en
funcionament des del Juny del 2011.
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2.1 Sostenibilitat econdmica. Plantejament de
gestio i finangament

Després d’'una primera estimacié del cost de re-
forma i habilitacié de I'edifici i donada la situacio
economica actual I'Ajuntament va desestimar
una intervencio per posar-lo en funcionament.
Creiem que amb una inversio inicial notablement
menor a la prevista, renunciant a una rehabili-
tacio integral convencional, I’Ajuntament podria
fer front a una habilitacié d’infraestructures basi-
ques i els Vilanovins podrien disposar d’un nou
equipament en funcionament. Consistiria en la
construcciéo de plataformes o forjats interiors,
comunicacions verticals, serveis basics i punts
individuals de subministrament eléctric que pos-
sibilités la colonitzacié progressiva de I'edifici,
gestionant l'ocupacié mitjangcant drets de su-
perficie, o lloguer, de “parcel-les” dins i fora de
I'edifici.

D’aquesta manera podria generar un rendiment,
per amortitzar I inversio inicial.

L'usuari obtindria una “parcel-la” que podria ha-
bilitar-se amb sistemes definits per I'ocasid, pero
amb la possibilitat d’autoconstruccio, un espai
per donar serveis de tot tipus.

Aixo plateja una primera fase, que pot ser més
tecnificada constructivament, en les infraestruc-
tures basiques, i una segona fase amb sistemes
que permeti I'autoconstruccié assistida i sota
unes directrius previament establertes.

2.2 Sostenibilitat social

Treballem en un edifici i el seu entorn immediat
per als seus futurs usuaris. Introduint instruments
propis de I'urbanisme democratic, mitjangant un
procés projectual guiat perd que admet la partici-
pacio activa dels usuaris voldriem assolir I'objectiu
d’habilitar els espais per als usos que socialment
puguin interessar. Partint d’'una infraestructura
basica marcada per un pla director seria la socie-
tat vilanovina qui, al llarg de la vida util de I'edifici,
establis els usos i funcions concretes.
L’'ajuntament, com a propietari i representant
d’aquesta societat, tindra un peu dins de l'espai
per a vehicular i incentivar I'is de I'equipament.
Aquest plantejament hauria de permetre la flexibili-
tat dels usos i una major adequacio a les diferents
necessitats socials que esdevindran en un futur.

Usos i usuaris de “parcel-les” a l'interior:
Emprenedors i empreses, Entitats; Bar - Conces-
sid, negoci, Escola bressol - Agrupament de pares,
Sales polivalents - Lloguer per hores o dies.
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Usos i usuaris de “parcel.les” a I'exterior:
Horts urbans - veins, petits agricultors, Pistes
esportives - Lloguer per hores.

2.3 Sostenibilitat ambiental

En relaci6 amb els punts anteriors, mirem de
treballar des de l'austeritat de recursos mate-
rials, projectant els espais i els sistemes, amb
tecniques i tecnologies que facilitin la construc-
cio i el manteniment. Aixi, conjuntament amb
l'estratégia d’adaptabilitat al creixement, de-
creixement i mutabilitat de les necessitats per-
metran un equipament public més optimitzat i
facilment perfeccionable en els diferents vectors
ambientals.

3. Plantejament general de la proposta

La proposta pretén optimitzar els recursos es-
paials existents partint de la condicié de centra-
litat i nexe d’unio del buit urba existent i prenent
I'edifici com a aglutinador i dinamitzador de les
diverses activitats que els Vilanovins considerin
pertinents.

L’estratégia de colonitzacié i acondicionament de
I'espai, tant interior com exterior, és progressiva
i pren com a metafora la tipologia del camping.
La proposta, entesa com a pla director pretén la
construccio d’ uns serveis comuns permanents i
una ocupacié en constant mutacio de les diver-
ses parcel-les preparades amb una escomesa
individual i suportades per una infraestructura
basica de comunicacions i serveis.

Al’exterior es preveu colonitzar progressivament
els solars sense edificar amb uns horts, unes pis-
tes esportives i unes zones de “bosc” mantenint
el quadrant sud est amb el tapissat de grama
actual implementat amb plantes endemiques.
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Pel que fa a 'edifici, partint de la configuracié vo-
lumetrica interior aixi com de les gran obertures
i condicions de franca accessibilitat a dos nivells
de la fagana sud i nord, coincident amb la direc-
cio de la marinada, plantegem un gran espai en
forma de franja en I'eix nord-sud, a la segona
crugia, com articulador del programa i espai in-
termedi, tant funcional com climaticament, entre
I'exterior i les peces d’estanca.

La ocupacié funcional inicial preveu la implanta-
cié en planta baixa, d’accessibilitat immediata i
pocs requeriments constructius, de les activitats
considerades motor d’arrencada de I'equipament
com son: Administracio i gestid, Bar, sala d’'usos
multiples, espai de bescanvi d’objectes i temps,
espais de suport d’activitats exteriors com els
horts i les pistes esportives i un espai de crianca
infantil durant els feiners que als caps de setma-
na s’utilitza com a centre d’educacié en el lleure
i altres activitats associatives.

Aquestes activitats, conjuntament amb una pri-
mera implantacié de pistes esportives de lloguer
per hores i una zona d’hort de germinats, seran
les encarregades de generar les dinamiques
de trobada i intercanvi necessaries per al futur
creixement satisfactori i la progressiva ocupacié
dels espais superiors.

3.1 Programa funcional edifici

Ocupacio inicial

Planta Soterrani:

PS.1 Cambra técnica (Aquatron, Compostatge i
Depuracid)

PS.2 Diposit pluvials (Coberta + pistes esporti-
ves + separativa d’edificis colindants per a reg
edifici i dutxes pistes)

Planta baixa:

P0.wc

P0.0 Secretaria i gestié de I'equipament

P0.1 Espai horts: botiga i formacié

P0.2 Espai de bescanvi i banc de temps

P0.3 Aula de formacio

P0.4 Bar

P0.5 Cuina

P0.6 Magatzem bar

P0.7 Sala polivalent

P0.8 Magatzem sala polivalent

P0.9 Espai de crianga durant la setmana i educa-
cio en el lleure i associacions el cap de setmana

P0.10 Magatzem d’espai de crianga i associacions

P0.11 Banys publics parc

P0.12 Vestuaris pistes esportives
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Seccio longitudinal.

Gran buit central, distribuidor i d’intercanvi térmic

Ocupacio variable i progressiva

Planta 1er pis:

P1.wc

Parcel-les agrupables: 4 de 15 m?, 10 de 18 m?,
1 de 36 m? i 1 espai diafan de lloguer de taules
de 120 m?

Planta 2on pis:

P2.wc

Parcel-les agrupables: 6 de 18 m?, 2 de 80 m?
Instal-lacions de coberta d’ACS solar

Terrassa d’hivern

Planta 3er pis:

1 Espai diafan de lloguer de taules de 100 m?
Terrassa d’estiu



3.2 Programa funcional exterior. Fase inicial

E1. Basses de depuracié natural aigles clave-
gueram Rambla Samal (per regar horts).

E2a. Horts urbans (“latifundi” inicial de produccio
de germinats amb alt valor afegit de 5 Ha).

E2a. Horts urbans (“minifundis” amateurs
d’ocupacio progressiva de en parcel-les de 100
m? fins a colmatar les 7 Ha disponibles).

E3a. Pistes esportives (5 Ha en total. Ocupacié ini-
cial parcial amb padel o similar altament rentables).
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Planta baixa

A Plantcjament ambiental de la
proposta. Energia

4.1 Objectius

Donades les caracteristiques volumétriques i de
pell de I'edifici, el caracter auster de la interven-
cio i la flexibilitat d’ocupacié que plantegem s’ha
renunciat a climatitzar tot el volum interior aixi
com a un funcionament centralitzat i automatic.
La intervencié pretén assolir nivells de confort
acceptable a les zones d’estanga mitjangant la
incorporacié d’uns pocs elements passius ge-
nerals en la primera ocupacié de l'edifici i la
implementacié progressiva d’elements passius
particulars directament vinculats a 'ocupacio de
cadascuna de les parcel-les. Considerem que un
projecte que es fonamenta amb el caracter par-
ticipatiu pot implementar elements passius de
baixa inversio i intensitat tecnologica perqué a
priori pot comptar també amb la participacio dels
usuaris pel que fa a la bona gesti6 climatica de
I'edifici. Deixem en mans dels futurs usuaris la
possibilitat de decidir si és preferible flexibilitzar
el seu rang particular de confort, o bé tecnificar
progressivament I'edifici assumint el subseguent
increment del cost dels serveis energetics.
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4.2 Estrategies

S’ha optat per un sistema de climatitzacié des-
centralitzat i d'implantacié progressiva fonamen-
tat en la reduccié de I'espai a climatitzar gene-
rant un espai gran coixi, atemperat i d’'intercanvi
termic, que esdevé el vertebrador del programa
funcional, de manera que les caixetes d’estanga
puguin aproximar-se al confort amb estrategies
variables estacionalment d’aillament, de capta-
cio i d’intercanvis d’aire amb I'espai intermedi i /

o exterior.
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Estratégies d'hivern

Estratégies d'estiu

Espai intermedi

Espais d’estanca

Espai intermedi

Espais d'estanca

-Captacié (directa per lluernaris i
obertures)

(indirecta per galeria de en facana sud)
-Aillament. { de suro vist per I'exterior
de la facana nord)

-Inércia. ( massa de l'edifici de forjats i
pilars de formigd) (coberta parcialment
ajardinada)

-Aillament térmic. (coté en flocs Scm
en divisories interiors 10am en
divisoria exterior..

- Captacid. (Directe i indirecte per
captador/ porticé solar orientable i
unitat interior per radiacid).

- Inércia. 50% d'elements divisoris de
panells amb PCM incorporat (reduccié
del 20% d'oscil-lacions térmiques
diaries

(creuada
oposades

-Ventilacid.
obertures

per  grans
nordfsud i
succi6 vertical
practicables)

-Ombres i atemperament d'envolvent

per  lluernaris

(per fagana  ventilada  vegetal
enfiladissa fulla caduca) (per pérgoles
vegetals en Planta baixa) — Inércia

(massa edifici i coberta parcialment
ajardinada)

- Ventilacié ( creuada, de I'exterior a
I'espai intermedi)

-Ombres i atemperament

(per pérgoles vegetals en Planta baixa)
-Inércia. 50% d’elements divisoris de
panells amb PCM incorporat (reduccié
del 20% d'oscil-lacions térmiques
diaries)
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4.3 Resultats

ENERGIA
REDUCCIO DE LA DEMANDA DE CLIMATITZACIO
Quadre resum de resultats obtinguts amb
balang V-61.5 T mitjana® (#€)

eipais epai de
intemedis treball

Rehabilitacid de Fenvolvent existent sense millora de les

130
BASE a i6 de tot Fespai interior

BASE + galeria a fagana Sud + Buernari-hivernacle « proteccid
odeS 1 [solar a Festiu (B0%)+ ventilacié nocturna, Climatitzacid 146 178
unicament dels espais d'estada/treball.

BASE + OPCIO 1 + coberta enjardinada (5 cm suro, 20 om terra
opciG 2 |vegetal) + SATE a fagana Nord (10 cm suro) + doble vidre 4/16/4 2 16,1 185
les obertures dels espais intermitjos.

* Temperatures interiors amb Fedifici en evolucio liure donades unes temperatures exterions mitjanes del més considerat | un cel sense nibols, segons dades de 1a EMA de Cunit pel periode 2009-2011

** demanda del sisterna de ¢ per mantenis la de confort (18-26 *C). A La opcid BASE es chimatitza tot l'edifici | 2 les opcions 102 e chimatitzen les rones ' activitat, excloses brees vestibulars | logistiques. El resultat obtingut al
Balang V-61.5, cormesponent a un médul de 75 m2, e multiplica per 15, cosa que suposa un 100% docupacié de ledifici.

DEMANDA DE CALEFACCIO DEMANDA DE REFRIGERACIO

o DEL CONDICIONS 6 MITIANES DEL JULIOL

wer | -
- -
.
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5. Plantcjament ambiental de la
proposta. Aigua

5.1 Objectius

. Minimitzar I'is d’aigua de xarxa per a I'edifici i

els horts mitjancant la utilitzaci6 de pluvials.
Minimitzar I'abocament d’aigles brutes de

I'edifici.

. Utilitzar el parc com a “digestor” de part de les

aigues de sanejament de la xarxa de clavegue-

ram colindant.

5.2 Estratégies

Per a I'edifici es preveu la recollida i emmaga-
tzematge en soterrani de pluvials “netes” de la
coberta de I'edifici, la edificacioé a sud amb xarxa
separativa i de les pistes esportives de paviment
de formigd i utilitzacié per a inodors, el reg propi
de I'edifici i les dutxes dels vestuaris de pistes
esportives. Implementacié d’'urinaris secs i dis-
positius reductors de cabal.

5.3 Resultats

Per al reg dels horts es preveu la utilitzacié per
gravetat de l'aigua de part del sanejament del
ramal de la Rambla de Sama ubicat al punt to-
pografic més elevat del parc mitjangant unes
basses de depuracié naturals de I'ordre del 20 a
25% de la superficie dels horts i que configurin
paisatgisticament el parc.

Per a minimitzar les aigles brutes s'implementa
al soterrani un sistema d’aquatron, que genera
compost per als horts, i una depuracio de les ai-
gues aixi com els urinaris secs.

CONSUM D'AIGUA A L'EDIFICI | EL PARC (procedent de la xarxa de pluvials | de la xarxa d'A.S.)

ENTRADA DE DADES CONSUM TOTAL
[}ummsuunmo - US DI UANGUA DE PLUIA "y  commum d sigse prisl
Teuddda 0 sads e 1 consum dague de ana
Teuiads ge teuls Dwtxs el
Teorat de rakila 3800 |Lavaba
Superfice de Mentadors 1 | o
Cikatita evyar dirada/jad 5500 Fat htdwadne ley
Paviment de pedrs A0 Cuina Ty
Qeventimer sef Wtic 800 reg 1 ]
Atrws [roten] 1 P |
[PXRT T Co5Ta snjardada [ T
o, equralent de gwans (') e ==
0 [CAPACITAT DEL DIPOSIT (nominal)
Fendiment del siatema de reg (%) ™3 1 2% il
109 010 01 Mowe
BALANG HIDRIC
FAREA O'AKGULS PLUVIALS contum totel deduide [CONIUM AIGUA DI XARKA aportack 8
captacid (m') - | aportacis de i xarsa COMUMIE|  apden consum total (m*)
estdim’)| (") PhS b e (m)|  (m") <
1009 1.272.0) 11902 [ 1352 | ¥ (A 1 1.540,30 0,00 1.350,61
1010 amals 119902 | 130578 ([ s vy 2 154039 0,00 26,67
011 4,859 75 L1190 | 12427 * 3 154030 0,00 £04.13
(MApne aonsd | 1amm | Lanses [mvirgana 154030 0,00 7,13
L - —CapTacd (md) e corgam edicl md)
cordum edhti [md) L —portecd o puriak (ml)
Lomiae —— congum reg (M3) B — oty ImD)
AL
-
L
.
L A
— o | \
e - \
i - v . v v LT U - e S
10 Y 42 &% PHERLMABYFBIRNMNDOOMABIBEAMNMONYDNMEWN L YA v e Fes NUYRULODBVERRERADNODMAMNESBSUYYMARDS
CONSUM D'AIGUA ALS HORTS (procedent de la depuracié d'aiglies residuals)
CALCUL DI LA DEMANDA DI RIG mmum!uusms Produccsd
necenaital | efickaca | = Supertiche
festiv) Separfice b aols ‘Demanda COPURACKD titre de | Demanda alpea
avortio) | T teme | ) B horitsontel) Wete) | deparace | SoCHIR
Wdia) | (degotelg) (m2)
Sedded ||
FASE 1 600 3,00 0,83 FASE 1 17.8620 )
FASE 2 9,200 300 0,99 [Fast 2 24,840 3 7871 |
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6. Plantejament ambiental de la
proposta. Materials i residus

6.1 Objectius

. Minimitzar 'impacte de fabricacio, construccio
i manteniment de l'edifici especialment en els
vectors d’energia i efecte hivernacle.

. Minimitzar la incorporacié de materials i subs-
tancies nocives (formaldehids i covs en biocides
plastificants i ignifugants).

6.2 Estratégies

6.2.1 Reduir (s. XIV del ll. reducére, id.) Disminuir
Reduir I'enderroc

No enderrocar és allargar la vida util del mate-
rial, estalviar energia, no haver de reconstruir
'element substitutiu i no gestionar els residus
generats en aquest proceés.

D’entrada s’opta per la reutilitzaciéo de I'edifici
existent, adaptant-lo al nou programa tot evi-
tant I'enderroc. La intervencidé proposa mini-
mitzar I'enderroc mitjangant I'optimitzacio dels
recursos arquitectonico-constructius existents.
L'enderroc queda restringit al desmuntatge es-
pecific d’equips perillosos i toxics i la descons-
trucciod puntual que permeti una millora energé-
tica de I'edifici.
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Més concretament s’ha optat per mantenir prac-
ticament intacta I'estructura existent formada per
pilars i forjats de formigé armat i murs de carrega
i arriostrament d’obra de fabrica de mad massis.
En l'evolvent de I'edifici tan sols preveuen noves
obertures i la substitucid de fusteries alla on la
il-luminacié natural, 'aportacié directa o indirecta
del sol i la millora de les condicions de confort in-
terior suiguin justificades en termes d’eficiencia i
estalvi energétic.

Reduir el construit

La intervencié consisteix en I'ocupacié i adequa-
cié d’un unic gran volum interior. Es planteja un
equipament autoconfigurable, amb una ocupacié
funcional progressiva i variable al llarg de la vida
util de l'edifici. Aquesta estratégia de flexibilitat
i reversibilitat programatica permetra la mutacié
constant i I'adequacid al creixement/decreixe-
ment de les diverses demandes i necessitats
dels usuaris i consequentment la optimitzacié
reduccio del construit a alld estrictament neces-
sari.

Constructivament es proposa una ocupacio ini-
cial mitjangant la implantacié d’infraestructures
basiques de suport consistents en forjats, comu-
nicacions verticals, espais de serveis comuns,
obertures de fagana i punts de servei (escome-
ses particulars) amb sistemes constructius des-
muntables.

Aquesta segona  colonitzaci6 de les
“parcel-les’suportades per l'infraestuctura basi-
ca, sera fragmentaria i consistira en I'habilitacié
puntual de la zona de que disposi cada usuari mit-
jancant un lloguer o dret de superficie. D’aquesta
manera es construeix i s’acondiciona climatica-
ment tan sols els espais d’estanca necessaris
mitjangant petites arquitectures interiors regula-
des per uns sistemes preestablerts perd deixant
la possibilitat d’'un sistema d’autoconstruccio as-
sistida.

Reduir els acabats

Es preveu evitar el revestiment mitjancant la uti-
litzacié en la mesura del possible de materials
nus i instal-lacions vistes.
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6.2.2 Reutilitzar

v tr Tornar a utilitzar

Reutilitzar, o reciclar, elements existents

Es reutilitzaran dins del mateix projecte, o re-
ciclaran si no és viable la seva reutilitzacioé, els
elements materials existents sempre que no si-
guin toxics o perillosos.

A l'edifici hi ha alguns grans mobles i artefac-
tes varis que podrien ser recuperats i reutilit-
zats. Les grans calderes d’acer poden servir,
desmuntades i manipulades, com a elements
d’urbanitzacié exterior, tals com bancs, jocs in-
fantils o escultures/monuments industrials.
Alguns diposits en bones condicions es podran
reutilitzar dins I'edifici.

Reutilitzar, o reciclar, materials existents
Aquellselementsconstructiusques’enderroquen,
com noves obertures de facana, pilars i elements
d’obra ceramica, poden ser objecte de desmun-
tatge i reutilitzacié.

Per exemple, el material ceramic retirat en prac-
ticar una obertura de facana pot servir per ta-
piar-ne una de no desitjada, les fusteries que no
ofereixin prou prestacions per a ser tancament
exterior poden ser utils a l'interior, les baranes
existents es poden reaprofitar a les noves pas-
seres aixi com d’altes materials existents de tal
manera que es minimitzi 'aportacié / extraccio
dels materials a I'obra.

6.2.3 Reciclar (de cicle)

v 1 tr 2 TECNOL Transformar un material per a
ésser reutilitzat, no necessariament en la seva
forma original.

Materia viva

L'acabat de tres faganes, sud, est i oest, i la pro-
teccio solar en planta baixa i cobertal’encomanen
a plantes enfiladisses de fulla caduca. Forma
part de I'estrategia energeética, pero esdevé ma-
teria renovable.

Utilitzacié de materials d’origen biosféric

Els materials biosférics amb una gestié adient,
s’autoregeneren.

Utilitzar materials de baix impacte, i en sistemes
que permetin al maxim el seu desmuntatge i
posterior reciclatge i reutilitzacio.
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Dos nivells d’intervencio: Les infrastructures ba-
siques i la construcci6 posterior.

En la fase d’infraestructures busquem I'Us de
materials biosférics amb la maxima industrialit-
zacio i obviants els mitjans auxiliars necesaris.

Utilitzacié de materials reciclats, o reciclables.
Aillament de cotd reciclat en flocs, Policarbonat
per algunes obertures i acondicionants acustics
puntuals de material reciclat.



6.3 Resultats

PEM Kwh
m divisions horitzontals  m divisions verticals faganes m divisions horitzontals ™ divisions verticals faganes
p109% [ p19% |
c100% |G c100% |
m divisions horitzontals  ® divisions verticals facanes m divisions horitzontals divisions verticals faganes

P1ov | P1o% N
c100% | c1o0%

C: Contruccio6 convencional

P: Construcci6 alternativa de projecte

Aquest resultats avaluen tres subsistemes de la construccio, i estan valorats amb solucions alter-
natives extremes. L'elevat preu d’algunes d’aquestes solucions, en part per la seva baixa difusio, i
el fet de que I'estudi és parcial, dona com a resultat que les solucions de projecte sén un 9 % més
costoses.

7. Conclusions

Aquest exercici és ficcid, perd esta basat en fets
reals.

Es ficcio perque la voluntat d’ocupacio i el progra-
ma funcional, tant de l'interior com de I'exterior
son hipotesis, perd ho son tant com reals les ne-
cessitats que pretendriem satisfer.

Necessitats que van més enlla de cobrir a una
activitat determinada, siné que s’ha pretés que
darrera d’'un exercici eminentment arquitectonic
s’hi associessin hipotétics processos administra-
tius, socials, econdomics i ambientals.

La conclusié principal és que hi ha altres mane-
res de fer les coses, que els sistemes de gestio,
finangament, construccio usuals no poden satis-
fer les necessitats de la societat quan les vaques
no son grasses, perd que aixd no implica que no
es puguin utilitzar mecanismes alternatius que,
tot i que amb certa complexitat, puguin dur a la
culminacié d’un projecte.

El gui6 de la intervencié és clar, i ens el creiem,
perod com tota pel-licula, fins que no la veus, no
pots valorar-ne amb seguretat el resultat.
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Descripcio

Situacio

L’edifici de I'antic Mercat del Pla esta situat a la
part alta del centre historic de Lleida, just davant
de I'escalinata que déna accés al recinte enmu-
rallat del turé de la Seu Vella i donant fagana al
carrer de Sant Marti, el tragat del qual fet a es-
quadra i cartabo data del segle XIX formant part
d’'una operacié urbana il-lustrada.

Entorn

Cal notar la proximitat de I'antic dipdsit soterrat
del Pla de I'Aigua (avui buit i fora de servei), si-
tuat a uns 70 m de distancia i els diposits d’aigua
potable del turd de la seu Vella situats a uns 200
m i avui encara en servei.

Orientacio

El seu eix principal esta orientat en direccié NE-
SO. En ser un edifici aillat déna facana a 4 ca-
rrers que son els seguents amb les orientacions
indicades: carrer sant Marti al NE, carrer Grama-
tics al SE, plaga Gramatics al SO i carrer Univer-
sitat al NO.

En aplicacié del CTE les faganes resulten en les
seglents orientacions: carrer Sant Marti al N,
carrer Gramatics SE, placa Gramatics S i carrer
Universitat N.

10
2. Planol de situacié . Inclou taula d’orientacions segons CTE
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Tipologia

Es un edifici de planta rectangular que es com-
posa unicament de dos nivells: una planta semi
soterrada i una planta baixa, anivellada amb el
carrer superior (Sant Marti).

El desnivell topografic permet 'accés a peu pla a
la planta soterrani des de la resta de carrers.
L'espai de la planta baixa és unic i era destinat
a la principal activitat de mercat i la planta so-
terrani estava fraccionada per acollir els usos
servidors del principal (magatzems, cambres
frigorifiques...). Les dimensions totals exteriors
son de 20,50 m d’amplada per 45,50 m de llar-
gada i I'espai principal esta resolt amb una sola
llum que cobreix I'edifici amb una coberta a dues
aigues que disposa d’una lluerna central longi-
tudinal per a la ventilacié i il-luminacio. L'algada
interior mitjana és d’'uns 11 m.

Historia

El Mercat del Pla Fou bastit 'any 1910 a carrec
de l'arquitecte Francesc de Paula Morera i Ga-
tell, i el concebi amb factura modernista, d’acord
al corrent estilistic del seu temps.

Actualment aquest edifici historic esta protegit,
formant part del Cataleg d’Edificis d’Interés His-
toric i Artistic de Lleida i també declarat Bé Cul-
tural d’Interés Local, d’acord a la llei del Patrimo-
ni Cultural Catala.

Arquitectura

L’edifici composat per un volum unic, resol les se-
ves facanes mitjangcant una composicié classicis-
ta amb una gradacio horitzontal generada pel ba-
sament, (en resposta al desnivell de la vialitat),
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una imposta intermédia, sobre la que descansen
un grup de finestres trigémines per a cada cru-
gia interior, i un rafec de coronament des d’on
arrenquen els vessants de coberta, tot amagant
interiorment la canal de recollida d’aigues. La fa-
brica massissa s’expressa amb unes pilastres de
fabrica de mad que es perllonguen més amunt
del rafec amb una mena de pinacles. La plemen-
teria de la zona baixa és acabada estucada lli-
sa i en la zona alta es presenta amb imitacio de
carreus. Les facanes dels testers es mostren en
sintonia amb les longitudinals, tot expressant els
frontons generats per la coberta i mostrant unes
generoses obertures d’accés resoltes amb un po-
tent arc de mig punt. Tots els elements singulars
de facana son de fabrica de mad.

T

1
1.- Planta soterrani

2.- Planta baixa
3.- Seccib transversal
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Sistema constructiu

A les faganes longitudinals, uns murs de carrega
amb pilastres reben I'estructura de la coberta
feta amb cavalls i correteges metal-liques Z. La
cobertura és avui de panell de xapa metal-lica
grecada amb aillament intermedi de poliureta
(va ser objecte de reposicio els anys 1980). Els
murs s6n massissos de pedra en la part inferior
corresponent al basament i de fabrica de maé o
mixt d’'argamassa a la resta de I'algaria.

El sostre del soterrani esta construit amb una re-
ticula de pilars i arcs de fabrica de mad massis
que suporten voltes de tres fulls de mad de pla.
Els finestrals de les facanes estaven inicialment
exclusivament tancats per llibrets de fusta i la
lluerna de coberta per un sistema de similar pero
metal-lic. Tot als efectes de garantir una bona
ventilacié en funcio del seu Us. A finals del segle
passat les finestres van ser envidrades.

Antecedents

L’edifici va deixar de funcionar com a mercat a
primers d’aquest segle i va ser tancat a I'espera
d’'un nou desti. Mentre tant I'aband¢ i els colo-
ms deixaren linterior en un lamentable estat
que impulsa la queixa dels veins i I'actuacié de
I'Ajuntament.

Mitjangant concurs subhasta, s’adjudica I'Us
i gestid de l'edifici a una empresa privada, que
un cop iniciats uns primers treballs d’enderroc,
abandonaren la concessio i I'edifici torna a restar
sense un futur clar. Tot seguit, per iniciativa pro-
pia 'Ajuntament encomana un projecte de reha-
bilitacio i reconversié d’us encaminat a convertir
I'edifici en un centre de divulgacié de productes
alimentaris de qualitat de les terres de ponent.
D’aquest projecte, que incloia I'habilitacié interior
per a 10 moduls comercials i una cafeteria restau-
rant, se n’ha executat una primera fase d’obres.

Interior de la planta baixa. Just en comencar les obres de
la primera fase de rehabilitacio.

Ci

Plantes de proposta del projecte de rehabilitacié a modificar.
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Interior de la planta soterrani, en la mateixa situacié que
I'anterior.

Imatges virtuals dels espais de planta baixa. Amb I'espai
de la cafeteria amb el tendall aillant que redueix el volum
interior.



El projecte aprovat consistia en ocupar les 6
crugies de la fagana a Sant Marti pels moduls
comercials i les 3 del fons per a la cafeteria res-
taurant. La planta soterrani es destina a cam-
bres d’instal-lacions, magatzems i la cuina del
restaurant.

L'espai general del mercat no es climatitza, con-
siderant-lo com una porxada. El control ambiental
a I'estiu es confia a la ventilacié natural recolzada
amb ventiladors zenitals. A 'hivern les finestres
es tanquen evitant corrents d’aire i millorant el
confort térmic.

Els moduls comercials es disposen perimetral-
ment en contacte amb les facanes. Amb una
superficie mitja de 12 m? cadascun, es tanquen
amb vidres els paraments que donen a I'espai
i es disposa un sostre aillant. Cada modul es
pot climatitzar independentment amb un siste-
ma d’aire per bomba de calor eléctrica individual
que s’instal-la damunt del sostre en una caixa
hermética respecte I'espai interior i ventilada a
I'exterior mitjangant un llibret situat al modul infe-
rior del finestral de la crugia corresponent.
L'espai de la cafeteria, es redueix amb la dis-
posicié d’'un cel ras composat per un laminat
de dues lones amb aillament interposat col-locat
de manera que no impedeix rebre llum natural
dels finestrals superiors ni ocultar I'espai supe-
rior que s’aprecia des de la zona dels moduls
comercials. La climatitzacié es preveu amb un
climatitzador i bomba de calor situats sobre el
cancell d’accés, amb ventilacid per la resta del
forat superior de la fagana.

Es pretén reduir al maxim els volums a climatit-
zar i adequar-se a les condicions d’aquest edifici
historic.

Primera fase d’obres

Com ja s’ha dit abans el 2011 es va executar
una primera fase que comporta els seguents
treballs:

Reforg estructural dels cavalls de coberta.
Reforg estructural dels pilars i arcades del sostre
del soterrani amb una nova disposicio dels ati-
rantaments sense afectar a I'espai.

Dessecacio de les humitats de capil-laritat dels
murs.

Xarxa soterrada de clavegueram.

Solera ventilada per rebaixar les humitats del te-
rreny (tant en soterrani com en planta baixa).

La disposicié de noves fusteries a les finestres
de fagana i lluerna de coberta, amb TPT i vidre
senzill o doble,

La protecci6 al foc dels cavalls de coberta amb
pintura intumescent.

En finalitzar aquesta primera fase es va redactar
el projecte d’ una segona i definitiva fase.

Canvi de programa

Canvis en la nova corporacioé municipal comporten
canvis de criteri respecte I'is I'edifici. Amb la cri-
si econdmica, ja no es veu viable la gesti6 de les
concessions dels diferents espais projectats i es
canvia el programa: Espai unic d’us polivalent.
Contradictori amb els antecedents previstos i
amb alguns dels treballs executats a la fase.

En consequéncia s’ha de redactar un nou projec-
te modificat del precedent amb noves reflexions
envers el funcionament de l'edifici i els seus re-
queriments de confort interior. Tot i aix0 s’ha de
fent possible al retornar a la solucié pretérita si
es donés el cas d’'una futura conjuncié economi-
ca favorable.

Reforg estrcutural del sostre de la planta soterrani i solera
ventilada.
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Interior de la planta baixa amb la solera excutada i
I'estructura ignifugada.




Nova proposta

A la planta baixa, s’eliminen tots els elements
interiors del projecte previ, a excepcio del nucli
de serveis que ara es planteja en una posicid
central asimeétrica, de manera que subdivideix
'espai en dues zones equiparables en dimen-
sio a les anteriors. La posicio central trenca amb
'ambiguitat que oferiria una posicio lateral en un
espai absolutament axial i simétric.

A la planta soterrani es mantenen les dependén-
cies d’'instal-lacions tot eliminant les accessories
corresponents a la hipotética cuina del restau-
rant.

Aquesta disposicido espaial, per ambigua, ha
de permetre I'is polivalent proposat per I'espai,
evidentment amb les adaptacions provisionals
que siguin necessaries en cada situacié: mer-
cadet?, concerts?, exposicions?, conferéncies?,
festes?...

Aquesta polivaléncia es presenta com una tram-
pa o repte de complexa solucié en quant a les
prestacions energétiques a resoldre. D’aqui
l'interés de I'exercici.

Condicionants

La condicié d’edifici historic protegit ha d’estar
present en la reforma: respectar i restaurar faga-
nes i lectura adequada de l'interior com espai
unic.

Altre condicionant és la indefinicidé de la ocupa-
cio, on es poden donar situacions limit de baixa
ocupacié a I'hivern (50 persones?) i d’alta ocu-
pacio a I'estiu (450 persones?). Fet que reper-
cutira en la demanda energética amb manca
0 excés a de guanys interns quan convenen a
l'inrevés en cada estacio.

——Oxm

El tipus de gestié també s’ha de tenir en compte,
ja que els serveis municipals no podran segu-
rament tenir una acurada participacié de cara a
garantir el correcte funcionament de sistemes
complexes que no tinguin una automatitzacié
senzilla.

Estrategics

Energia
A diferéncia del projecte anterior, ara I'espai ha
de ser objecte de climatitzacié en el seu volum
total. Ara la transmitancia és rellevant, sobre tot
a l'estiu.

Mesures passives

Aillament térmic per l'interior de la part massissa.
Incrementar I'aillament de la coberta.

Correcci6 dels tancaments envidrats instal-lats en
fase 1 (reforgant els simples i sense TPT i aprofi-
tant els que compten amb TPT i vidre doble).
Construccié d’'una nova solera afegida, amb ai-
llament térmic inferior per inércia térmica i com-
pliment del CTE.

Ventilacié natural automatitzada mitjangant els
forats de fagana i la lluerna de coberta que ha
de tenir un paper important en la regulacioé de
la ventilaci6 com de transmitancia variable de la
coberta.

J
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Planta de la proposta del projecte modificat actual.
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Mesures actives

Possibilitats d’estalvi energétic amb col-lectors
solars d’aigua per alimentar la solera com a a
terra térmic (sistema de col-lectors tubulars al
buit de facil optimitzacioé d’orientacié i bon ren-
diment).

Estudiar el possible aprofitament del volum d’aire
que avui hi ha clos a l'interior de I'antic i proper
diposit del Pla de I'Aigua, les condicions térmi-
ques del qual poden ser més favorables que les
de I'aire exterior.

Valorar la possibilitat d’aprofitament d’aigua dels
dipodsits d’aigua potable del turd de la Seu Vella,
de cara a extreure aprofitamen térmic.
Utilitzacié de I'obligada recuperacié de calor en
els cicles de ventilacio exigits per la normativa.
Regulacio de la ventilacié forgada (freecooling o
amb recuperador de calor) mitjangant detectors
de CO, aplicats en les zones baixes.

[I-luminacio
Aprofitar al maxim les possibilitats de la llum
natural i utilitzacié d’equips de baix consum
energeétic.

Aigua

Es veu com l'opcié més racional I'aprofitament
de les aigues de pluja de coberta per alimentar
els inodors, urinaris i neteja, donat que els usos
no estan definits i que el consum d’aigua de
I'edifici es redueix al dels serveis sanitaris.

No es veu oportu el reciclatge d’aigues grises
per no afegir complexitat i cost de manteniment
a una instal-lacié de dificil quantificacié en quant
a I'us discontinu i variable en el temps. No es
veu imprescindible preveure I'is d’aigua calenta
sanitaria.

Materials

Els reduits, en volum, nous materials a introduir
hauran de complir les exigéncies normatives pel
que fa al DB-SI, tot i aixd s’empraran aquells que
tinguin minimes emissions de CO, en el seu ci-
cle de vida.

DB-SI, en quant a materials:

Zones d’ocupacio: parets i sostres C-s2,d0; te-
rres EFL

Passadissos i escales: B-s1,d0 i CFL-s1

Risc especial: B-s1,d0 i BFL-s1.

Residus

Optimitzacio dels sistemes constructius per mi-
nimitzar minves de producte en la construccio.
Efectuar un pla de classificacio de residus.
Efectuar un pla de gestié de residus en el cicle
d’us de I'edifici i dotacio dels espais i sistemes
necessaris.

Encrgia
Ventilacié natural — dia — portes obertes

VENTILACIO: PER DIFERENCIA DE TEMPERATURA

Q=k-Ae-H-(TiTe) | Q= 1864086 mam |
Valor de relacio (k)
Aslae 039
3 196 (Taula)
Area d'entrada en m2 (Ae)
Unitats Longitud Algada Total
R1F 2 365 2.60 0,80 15,18
Portes 1 240 2,20 0,80 422
1 290 330 0,80 7.66
Laterals 2 2,50 0,90 0,80 3,60
Fagana lateral 13 0.60 1,45 025 283
3349
Area de sortida en m2 (As)
Unitats Longitud Algada Total
R4 10 1,40 0.90 0,80 10,08
RO3 6 0.60 1.00 0,80 2.88

12,96

Diferéncia d'algada entre els forats en m (H)
H 560 Supenor finestres laterals - Inferior finestres coberta

Diferéncia temperatura en *C (Ti-Te)
5

Ti-Te 1.2

2 RENOVACIONS

VENTILACIO: PER DIFERENCIA DE PRESSIO

Quk-Ae-V 1 Q= 2118404 mih |
Valor de relacio (k)
Aslhe 039
k 251 (Taula)
Area d'entrada en m2 (Ae)
Unrtats Longitud Algada Total
RIF 2 3,65 2,60 0,80 15,18
Portes 1 2,40 220 0,80 422
1 2,90 3,30 0,80 766
Laterals 2 2,50 0.80 0,80 3,60
Fagana lateral 13 0,60 145 0,25 2,83
3349
Area de sortida en m2 (As)
Unitats Longitud Algada Total
R4 10 1.40 0,50 0,80 10,08
RO3 L] 0,60 1,00 0.80 2,88

12,96

Velocitat del vent en km/h (V)

2.5 RENOVACIONS
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Ventilacié natural — nit — portes tancades

VENTILACIO: PER DIFERENCIA DE TEMPERATURA

Quk-Ae«\H-(TiTe) | Q= 45.107,37 m3h |
Valor de relacié (k)
Aslae 060
K 294 (Taula)
Area d'entrada en m2 (Ae)
Unitats Longitud Algada
RIF 2 3,65 2,60 080
Laterals 2 2,50 0,90 0,80
Fagana lateral 13 0,60 145 025
Area de sortida en m2 (As)
Unitots Longitud Algada
RO4 10 1,40 0,90 080
RO3 L 0,60 1,00 080

Diferéncia d'algada entre els forats en m (H)
H 560

Diferéncia temperatura en °C (Ti-Te)
Ti-Te 30

5 RENOVACIONS

Total
15,18
360
2,83
2161

Total
10,08
2,88
12,96

(Supenior finestres laterals - Inferior finestres coberta)

Estudi calefaccié per terra radiant — plaques

solars termiques

CALCULO ENERGETICO
Meses Enero Febrero Marzo 2brl Mayo Junio
Consumo oe agua[m’]: 1674 1512 1674 1620 167.4 1620
Incremento T°. [*CL: »no s %e 354 342 3.0
Ener. Nec. [Kcal-1000]): €529 STIS €127 S73S S725 5346
DATOS DE SALIDA

NOmMero oe colectonss:

Area colectores [m’]

Azt []:

inclinacion [7]:

Volumen de acumulacion (1)
Messs Enero Febrero Marzo 24bril Mayo Junio
Ener. Nec. [Kcal-1000]: 6529 ST1S 61271 S735 5725 S’
Anomro A=0° [KCal-1000):  $.205  S637 6127 5735 S725 5346
Ahorro Real [Kead-1000): 4828 S228 5683 S31% 5310 4958
Ahomo &=0° %] 737 %6 1000 1000 1000 1000
Ahorro Real [%]: 739 915 928 928 928 928

KCAL x 1000

Enero
Marm
Abdl

Febtrero
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Mayo

VENTILACIO: PER DIFERENCIA DE PRESSIO

Q=k-Ae-V = 17 __m:

Valor de relacio (k)

Aslhe 0.60
k 380 (Taula)
Area d'entrada en m2 (Ae)
Unitats Longitud Algada

R1F 2 365 2,60

Laterais 2 2,50 0,90

Fagana lateral 13 0,60 1,45

Area de sortida en m2 (As)

Unitats Longitud Algada

RO4 10 1,40 0,90

RO3 6 0,60 1,00

Velocitat del vent en km/h (V)

v 25

2,5 RENOVACIONS
1674 167.4 1820 1874 1820 1874 1770
ns 3.0 342 354 %6 s
53 5524 5540 592¢ 59329 6328 63747

1€
345,04 Pérdidas por

25,00 onentacion: 73%
as

17.452
53 5524 SS540 5326 S5 I 747
S 5524 $540 S592¢ 5300 4505 5%
4337 5124 5139 S4% 43¢ 478 s1.116
1000 100.0 1000 1000 834 na M5
28 28 28 928 829 66,0 876

Dic

0,80
0,80
0,25

0,80
0,80

Total
15,18
3,60
2,83
2161

Total
10,08

12,96

81064 KWhn
TS84 KWn
71032 KWhn



EXTERIOR |INTERIOR PERFIL US

temp.Mitga |temp. Des | temp obt | vent.Minim | ventforc | ventilado | sist. Clima | n per h | horari
hivermn 0.3 100| 10h 19h
hivern boira 0.3 100| 10h 18h
hivern boira_clima 0.3 18 100| 10h 19h
estiu 1 B 5 100 10h 19h
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|  DAHORROS

ONECESIDADES |

CALENDARI D'OCUPACIO | USOS POTENCIALS DEL MERCAT DEL PLA DE LLEIDA
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SETMANA 2

DILLUNS
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DIUMENGE

§855888388588 8w

SETMANA3

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DUOUS

DIVENDRES

DISSABTE

DIUMENGE

SETMANA4

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DUOUS

DIVENDRES
DISSABTE

350 350 350 350

DIUMENGE | |

§§|§§§§§§§§§§§

TOTAL MES
TOTAL ANY

MERCAT

| 2. CONFORMIDAD CON LA REGLAMENTACION

5[8

El edificio descrito en este informe NO CUMPLE

técnico de la edificacion,

, en su documento basico
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| 5. Resultados

Ediicio

Obgoto

-
"
c

n

KW

Wwhialio

173

T9774.0

Domanda retngarackin
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13 COMPrODACION Je Q) ransmitancia

Datos para la eti

de efici

111849

| Fecha 28072012

Ref. JCATBID2816039C

Pagina: 1

Il-luminacié - ventilacié

por metro cuadrado

Consumo energia final (kWh)

178

181340

S "

457

4TN28

Emisiones CO2 (kgCO2)

11780.0

BALANG NET D'AUTOCONSUM - GENERACIO FOTOVOLTAICA DEL MERCAT DEL PLA DE LLEIDA

w o w
o & iy = & § g é
. o & = ) > o 4] E = - =
Z | s | = | | =| 2|3 |8 |E| G| 3| 4
© e S < S = = < 7 o = =)
ENERGIA 1 PLACA 14,58| 19,96| 35,56| 32,78| 34,04| 34,22| 37,67| 36,39| 31,85| 27,55/ 17,69 12,27
ENERGIA 30 PLAQUES| 437| 599/ 1.067| 983| 1.021) 1.027| 1.130| 1.092| 956/ 827| 531| 368
SALDO -451| 131| 367| 423| 386 547| 488 564| 496 267 -177| -940
EXCES PERIODE 1 1403
EXCES PERIODE 2 | | | ] 697

2006
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CONSUM ELECTRIC COMBINAT DEL MERCAT DEL PLA DE LLEIDA
[ TOTAL MES 888 468 700 560 635 480 642 528 460 560 708 1.308
TOTAL ANY 7.937
MERCAT i

FESTES

[ARTAC

[Coeficient de perdues | irregularitats anuals T

[Necessitat m2 de captacio

13
245]
[Superficie de captacié real (m2) 3w
|

Aigua

AIGUA DE XARXA PER CUINA | RENTAMANS

URINARIS SECS

AIGUA DE PLUJA PER ELS WC I NETEJA

Utilitzacions: WC descarrega complerta 20%,
WC mitja descarrega  80%

La neteja es comptabilitza juntament amb I'ds,

Homes 50% Dones 50% Neteja
Us TiEus Usuari Usuaris Freg[.lén Wec  Urinari | Wec  1/2 we|0,057 lidim2
6 0 [ 3 0.057
Mercat Paradistes 28 1 28 1.2 28 112 848
Concerts Treballadors 10 2 1 4 1 4
Public 150 1 15 60 15 60 B46|
Festes Treballadors 25 2 25 10 25 10
Public 400 1 40 160 40 160 846
Activitats  Monitors T 1 0.7 28] 07 28
Escolars 70 1 7 28 ¥ 28 300
Esplai Monitors 5 2 1 4 1 4
Escolars 50 2 10 40 10 40 300
18000
Consum Us/dia_Dies/mes Mesos
i 2 3 4 65 6 7 8 9 18000
115 7 805 805 805 805 805 805 805 805 14000
24 4 9 96 96 96 96 96 96
408 4 1632 1632 1632 1632 1632 1632 1632 12000 COMPARATIVA
60 2 120 120 120 120 120 120 120 10000
1008 2 2016 2016 2016 2016 2016 2016 2016 .
1T 5 85 85 85 85 85 2000 = NECESSITATS
185 5 925 925 925 925 925 ——CAPTACYD
24 15 360 480 6000 AL DFOSIT
257 15 3855 5140 4000 .
Cosum per mesos 805 805 5679 5679 5679 5679 B8B4 9484 5679 !
2000
Consum dalgua dels servels 0
123455589131112

Litres per usos

LEYEREEEEES
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Materials - residus

COMPARATIVA PES
EDIFICIO RE EDIFICIO OB
% Cap % Mat % Pres % Cap % Mat % Pres
170101 (hormigén) 3.933,39 59,66 97,60 47,16 96.82 5,54 2,40 1.16
170102 (ladrillos) 422,68 6.41 82,07 5,07 92,34 5.28 17.93 1,11
170103 (tejas y materiales ceramicos) 222,95 3.38 100,00 2,67
170106* (mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y ma 9,33 0.14 100,00 0,11
170107 (mezclas de hormigon, ladrilios, tejas y 907.47 51,92 100,00 10,88
170405 (hierro y acero) 427,26 6.48 56,20 5,12 332,99 19,05 43,80 3,99
170504 (tierra y piedras que no contienen sustancias | 512,64 7.78 100,00 6.15
170604 (materiales de aislamiento que no contienen 4 306,59 465 50,17 3.68 304,49 17.42 49,83 365
170802 (materiales de construccion realizados con 758,57 11,50 98.24 9,09 13,56 0.78 1,76 0.16
[FoTAL | ©.553.41 700,00 75,05 79,05 | 1.747.67 100,00 20,95 20,95 |
COMPARATIVA VOLUM
EDIFICIO REI EDIFICIO OB
% % Mat m3 %Cap % Mat____ %Pres

170101 (hormigon) 84,72 89,3 99,94 81,92 0.048 0.59 0.059 0.047]
170102 (ladrillos) 0.4 0.42 76,92 0,39 0,12 14 23,08 0.12
170103 (tejas y materiales ceramicos) 0,43 0,45 100 0.41

170106* (mezclas de hormigon, ladrillos, tejas y 0,0059 0.011 169,49 0,0057]

170107 (mezclas de hormigén, ladrilios, tejas y mat 0.25 2,93 100 0.24
170405 (hierro y acero) 0.44 0.46 81.78 0.42 0,098 117 18,59 0,095
170504 (tierra y piedras que no contienen sustancias 0,26 0,27 100 0,25

170604 (materiales de aislamiento que no contienen 8.07 48,88 7.41 8.01 93,75 51,12 7.75
170802 de construccién realizados con 1,01 98,16 0,93 0,018 0,23 2,04 0,017

00 o173 CIRE | B.54 100 8.26 5.20]

Listado grafica Residuo (peso) (kg)

3934 ; 170101 (hormigon)
' 170102 (ladnllos)
A R e e e e e e e R e S S S e e e %= 170103 (tejas y maten...
! 170106* (mezclas de ho..
3000 ' 170107 (mezclas de hor.,
"""""""""""""""""""""""""" H 170405 (hierro y acero...
2 170504 (tierra y piedr...
AR Bemi i mci s m e R e R R S S S A R S R S L S (S 170604 (mateniales de ...
1 170802 (materiales de ...
90007 | -cmmemrem s s s e s ] 1
1800 === m = s e -
1000 f=-=====s==smmmmmmeme e mme s eme s ese e e r
i e e e 3o
500 ' kg
0 Lo — "
o <
4 -
: :
9 &
s}
2 :
8 S
w
8
EDIFICI DE REFERENCIA (847 m2)
Coste = % — =1 g :
energético MJ MJim YN KWh KWhim Emision CO2 kg cO2 kg CO2Im %N |Masa kg kg/m
TOTAL 2.349.863,14| 277434 100 | 652.739,75 770,65 |TOTAL 303.187.21 357,95 100 |TOTAL | 346.316,59 408,87
Fabricacion 2.347.532,74] 277159 99,9 | 652.092,42 769,88  [Fabricacion 302.795.37 357.49 99,87
Construccion 2.330,40 2,753 0,10 647,33 0,76 Construccion 391,84 0,46 0,13
EDIFICI OBJECTE (847 m2)
Coste " N . ” ., .
energético MJ MJim %N kWh kWh/im Emision CO2 kg CO2 kg CO2/im %N |Masa kg kg/m
TOTAL 991.479.43 1.170.58 100 | 275.410,95 [325,1605077 |TOTAL 111.705,34 131,88 100 |TOTAL | 279.318.84 329.77
Fabricacion 960.607,90 1.134,13 96,89 | 266.835,53 315,04 Fabricacion 106.858,92 126,16 95,66
Construccion 30.871,53 36,45 3N 857542 10,12 Construccion 4.846.42 572 4,34

Donades les caracteristiques de la publicacio, les dades facilitades per I'equip redactor s’han vist reduides per tal d’ajustar-se a 12 pagines. Els
quadres que apareixen son representatius de la resta d’informacio.
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Estructura parada + ocupacio temporal
+ energia

Arquitectura nomada

Historicament trobem molts exemples
d’ocupacions temporals, aixi com societats que
han fet de I'ocupacio temporal la seva manera
de viure. Son les anomenades tribus nomades.

Dins aquests grups trobem:

. Els esquimals viuen a latituds molt altes a baixes
temperatures, els seus habitatges son els iglus
construits amb gel.

.Lestribus amazoniques viuenazones amb clima
amazonic, amb temperatures calides constants i
epoques cicliques de puja, els seus habitatges
son cabanes completament obertes lateralment
amb un gran sostre fet de branques.

. Els tuaregs i els beduins viuen en zones de cli-
mes deseértics on les tempestes de sorra i la ca-
lor s6n molt presents, els seus habitatges solen
ser de baixa algada molt tancats per protegir-se
de les tempestes de sorra, fets de pells de cabra
o de camell o bimet.

. Una altra tribu nébmada sén els chimichecas (els
indis americans) el seu sistema d’habitatge soén
els tipis, fets de pells. Per adaptar-se a un clima
molt calid a I'estiu i molt fred a I'hivern.

. Finalment, a Europa trobem les tribus de zin-
gars (els anomenats gitanos) els seus habitat-
ges acostumen a ser caravanes o barraques
construides amb restes de material de la zona.
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Estructura parada

. Donar us temporal a estructures aturades.

. Fer-les esdevenir un espai positiu i actiu per als
ciutadans.

. Sistema reutilitzable i adaptable.

Veient com s’ha comportat 'home al llarg de
la historia a I'hora de generar ocupacions tem-
porals ens proposem projectar un sistema
d’arquitectura nomada urbana, buscant generar
un element desmuntable i transportable que per-
meti una ocupacio temporal d’estructures para-
des de la ciutat, entenent que el sistema té la
capacitat d’oferir diversos usos segons les ne-
cessitats socials de I'entorn on es situi. Com se-
rien vivers d’art, biblioteques movils, espais de
menjador per a treballadors de la zona, gimnas,
vivendes d’emergéncia, etc.

Per concretar I'exercici, escollim una estructura
concreta i li assignem un us.
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Emplagcament

L'estructura que hem escollit es troba a Barcelo-
na. A l'illa triangular que formen els carrers Bil-
bao, PerelV i 'Avinguda Diagonal. La parcel-la
és de 2.216,45 m? on la superficie d’'ocupacio en
planta de I'edifici és de 1.032,30 m>.

Es tracta d’una estructura de lloses i pantalles
de formigd armat de planta baixa i 20 plantes
pis. Consta, també de dues plantes soterrani
ocupant tota la superficie de la parcel-la. Els ac-
cessos al parquing es produeixen pel carrer Bil-
bao a través de dues rampes.

La planta és rectangular i queda dividida en cinc
parts per les pantalles estructurals de manera
que queden unes llums lliures d’'uns 10,80 m,
amb una profunditat de 18,50 m. Cada quatre
alcades el pla de la fagana varia fent que es ge-
neri davant o darrere un vol de 2,50 m.

Les circulacions verticals sén simeétriques res-
pecte I'eix transversal de la planta i consisteixen
en dos nuclis d’ascensors i dues escales situats
a la facana NE, mirant cap a l'interior de Tilla,
deixant per tant la facana SO lliure.

Programa

L'Habitatge d’emergéncia ens ha semblat un
programa adequat donada la situacio actual.

Un espai on puguin ser acollides temporalment,
les persones o grups de persones que no tinguin
lloc on dormir. El programa es divideix en dues
parts: Modul individual (llit, taula i emmagatze-
matge) i el comunitari, (lavabos, cuina, estar a
l'aire lliure). D’aquesta manera minimitzem els
volums de confort i es creen espais d’intercanvi
i convivencia.




Objectius dels moduls

Facil muntatge que permetin 'emmagatzematge g

Per poder ser utilitzat en diferents estructures o i

guardat en el cas que no estigui en servei. =

Adaptable =

Per poder-lo fer servir a diferents estructures, _ 5:

emplagcaments i usos. = —

Energia 3 g: :
Aconseguir el confort només amb I'envolvent. — i
Aigua

Minimitzar els punts de consum per promoure un
us racional.

Materials

Us de materials de I'entorn, reciclables, reutilit-
zacié de materials sobrers de I'obra.

Residus

Sistema reutilitzable. No residus.

Emplagament

Estructura aturada al Carrer Bilbao 116

o .
R g Ocupacié temporal
< //~ Colonitzacio de I'estructura
AN /'*‘);- " J;% Situem els moduls a la fagana SO per permetre
Q%;\' WY/ 5 que s’aprofitin de la llum solar. Mentre que es

deixa la zona NO per a la circulacié i els espais
comuns. L'estructura ja es disposa en aquesta
mateixa situacio, ja que els nuclis de circulacié

vertical ja estan situats seguint el mateix criteri.
Planta , seccions transversals i longitudinal emplagament.
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A l'espai entre pantalles hi podem col-locar un
maxim de 3 moduls aixi que ho ocupem deixant
a la zona central els espais comunitaris, seguint
'esquema centralitzat de la mateixa estructura.
De manera que arribant a cada planta hi ha una
sala a I'aire lliure, la cuina i els banys que es dis-
posen dos a cada banda de 'anomenada sala.

Moduls d°ocupacié

Estructura: palets

Tancament opac: ailament 12 mm de suro
Tancament transparent: Galeria

Hivern: fagana policarbonat

Estiu facana de lamel-les

Barana amb rodons d’acer corrugat

A l'estructura, donat el decalatge, es generen Paviment de taulell de fusta

dos tipus de plantes: les que tenen el pas per
darrere de les escales i els ascensors , perqué
volen cap a a fagana NE i les que tenen el pas
de comunicacio horitzontal davant dels ascen-
sors, perqué volen cap la fagana SO. Per tant
es creen les dues tipologies: pas intermig o pas
exterior.

Per evitar la caiguda, hem posat una proteccio
amb reixa metallica que s'utilitza a les obres
creant un espai de seguretat amb unes jardineres
que impedeixen la proximitat amb el limit i que
permeten que els que hi passin es puguin apro-
piar de I'espai posant-hi plantes si aixi ho volen.

Exemples d’estructutes de palets

[
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Detall planta modul Detall seccié modul

1.Barra a base de rodons
@100

2.Tancament de policar-
bonat transparent
3.Persiana valenciana

4. Tancament de vidre
5.Banc de’aigua
6.Aillament de suro
7.Estructura de palets

Plantes tipus 112 R DR cocme 0 05y

MIELS
:-_L]_j

Algats situacions possibles
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Els moduls d°ocupacio: muntatge

1. Alinear i clavar palets de suport terra

2. Col-locar aillament espai entre palets

3. Rigiditzar amb perfil de fusta

4. Unir diferents files

5. Murs dos palets rigiditats amb perfil de fusta
6. Col-locaci6 facanes transversals

7. Aillament en murs

8. Barana

9. Sostre i aillament interior sostre

10. Persianes

Construccié del modul

Utilitzem els palets per fer I'estructura del modul.
Formant la pataforma del terra el sostre i les
parets. Utilitzem per rigiditzar les files de palets
una seccié de fusta rectangular. Es un element
préviament optimitzat. | molts cops esdevé resi-
du en les obres.

El conjunt es rigiditza també amb les facanes
perpendiculars, que sén basicament obertures,
per tant amb les fusteries.

Com que el modul estara dins d’'una estructura,
no s'impermeabilitza, pero si que s’ailla.

Hem escollit el suro perquée és un material natural
per tant reciclable i degradable, permet fer lami-
nes rigides, i pot quedar com a material d’acabat
interior. L’Unic parament que ve revestit poste-
riorment és el terra on hi posem taulells de fusta
laminada perqué sigui més resistent a I'Us.

Com ampit utilitzem rodons corrugats. També
material que pot ser exedent en una obra. Fem
una estructura triangular que permeti col-locar-hi
plantes i recolzar-hi la persiana enrotllable.
Eltancamentinterior és de vidre. Queda més pro-
tegit, mentre que en el pla exterior hi col-loquem
panells de policarbonat transparent que pesa
menys és més economic i ens permet acumular
calor a 'hivern.

z e L
jww e

—— e Wil

[ 1
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Els moduls d°ocupacio: estrategies

Estrategies

Perqué funcioni energéticament independent
creem l'espai galeria com a coixi térmic entre
I'interior i I'exterior.

A I'hivern, maxima acumulacié i minimes peér-
dues: es tanca la cara exterior, les portes de
policarbonat transparent permeten acumular
'energia solar. Amb un petit ventilador es fara
arribar I'aire calent també a la cara més interior
del modul. Laillament de 12 mm permet evitar
les pérdues. Com que el sistema per si mateix
no té inércia, col-loquem un banc d’aigua que
I'aporti.

A l'estiu, maxima ventilacié i minims guanys solars:
s’obren les portes i es col-loquen les persianes.



Funcionament a 'I'estiu

Encrgia

Optimitzacio dels aillaments i elements practica-
bles variables que s’adapten a les diferents con-
dicions durant I'any.

L'objectiu del projecte és aconseguir un habitat-
ge d’emergéncia el més autdbnom possible ener-
géticament.
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El projecte esta orientat cap a Sud-oest. Aixd
fa que la radiacio a les tardes d’estiu sigui molt
marcada i es pot veure com pel migdia no tenim
afectacio solar gracies al voladis de 1,5 m.

Als matins d’estiu també tenim radiacio horitzon-
tal que cal protegir.

A I'hivern podem veure com el voladis permet
'accés de radiacié i com el sol a la tarda toca
tota la fagana.

Les facanes sud-est i nord-oest queden tanca-
des pels murs de formigd de I'edifici existent.
No treballem el terra de I'estructura existent
aprofitant la seva inércia donat que aquesta
peca s’ha de poder muntar i desmuntar sense
afectacidé a I'estructura on ens col-loquem, i el
fet d’aprofitar-lo implicaria 'adhesié d’aillaments
que no és el que el projecte entén.

L'estratégia que hem utilitzat és la de calcular
aquest edifici amb la eina “Balang”. Esta clar que
en un clima mediterrani I'analisi dels equinoccis
no té sentit, donat que les temperatures exte-
riors son les de confort, per tant I'edifici estara en
bones condicions facilment. S’estudien els dos
solsticis entenent que si I'habitatge funciona en
aquests dos dies funcionara tot I'any.

S’ha comencat per buscar la dimensié optima
dels aillaments térmics per evitar guanys o pér-
dues indesitjades tant a I'estiu com a I'hivern.
S’arriba a uns valors de U = 0.31 W/ m2°C.
Amb un tancament de 12 cm de suro i 2 cm d’un
taulell de fusta lleugera per I'interior tant en murs,
sostres com terres.

Els vidres son clars i dobles (4 + 6 + 4) amb una
U=3.30W/m2°C.

Seguidament s’han fet els cassos d’estudi d’estiu
i hivern.

al

Funcionament hivern

Funcionament estiu




Equinoccis a les 12:00h.

Solstici d’hivern a les 12:00h.

Solstici d’estiu a les 12:00h.

Solstici d’estiu a les 18:00h.

Solstici d’hivern a les 16:30h.

Hivern

L'estratégia a seguir a I'hivern és buscar la
major aportaciéo d’energia per radiacié, evitant
qualsevol element de proteccio solar i tancant
I'habitatge per la nit per evitar pérdues per trans-
missié en el moment que la temperatura exterior
baixa per sota de la zona de confort. Al tancar
amb policarbonat per la nit s’aconsegueix una
U nocturna = 1,38 W/ m? °C, tot mantenint unes
renovacions d’aire durant tot el dia de 1 vol / h.

Millores

La utilitzacié d’un ventilador interior a I'hivern que
transporta el calor de la fagana cap a l'interior de
'habitatge. Aquest anira amb una placa fotovoltai-
ca que fara que el ventilador vagi més rapid quan
més ens interessa i no funcionara per la nit.
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Estiu

S’ha buscat baixar I'energia aportada per radia-
Cio de les parts vidriades amb proteccions solars
permeten unicament I'entrada de un 10 % la ra-
diacié tant per I'exposicié del vidre que queda
protegit pel voladis, com per la reduccié del fac-
tor solar produit per la persiana.

Es mantenen les renovacions d’aire de 1 vol / h
de diai es pugen a 10 vol / h de 10:00 h de la nit
a 8:00 h del mati.

Per mirar d’equilibrar una mica la diferéncia
de temperatures entre el dia i la nit hem afegit
massa a I'’habitatge amb un banc de 300 litres
d’aigua, que proporciona una amortiguacio i
desplacament de la corba de temperatura inte-
rior respecte la temperatura exterior.

Com es pot veure en la grafica I'edifici equilibrat
a una temperatura de 24,9 °C. Hi ha un punt que
és surt de la temperatura de confort desitjada,
pero de poca importancia.

Millores
La col-locaci6 de plantes a 'estiu fa disminuir la
t° mitjangant la evotranspiracio.
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Programers de certificacio energética

La simulaci6 amb el programa LIDER ens de-
mostra els percentatges respecte a un edifici
teoric que compleix el CTE.

Programes de certificacio

Un cop realitzat el treball s’ha volgut introduir
I'habitatge en una eina d’avaluaci6 com és el
programa LIDER. Aquest programa el que ens
dona és una comparativa del nostre habitatge
generat sota la normativa del CTE respecte al
del projecte, al qual li som més exigents. S’han
fet dos simulacions una per estiu i una per hi-
vern. La diferéncia és el canvi de la permeabilitat
de les fusteries, fent-la més gran a l'estiu i la in-
corporacio de lamel-les fixes a I'estiu. Es mostra
grafic ponderat dels resultats obtinguts.

Cal remarcar que el programa LIDER no accepta
certes millores introduides, com pot ser la venti-
lacié a I'estiu unicament per la nit, que és quan
fa baixar la temperatura interior de I'habitatge.
Per tant no es veu cap millora respecte a un edifi-
ci que compleix CTE tot i que en el nostre analisi
amb el Programa BALANC podem apreciar com
la refrigeracio sera gairebé nul-la.

Per altre banda a I'hivern es pot veure una re-
duccié d’'un 50 % respecte a I'edifici CTE.

En conclusié els resultats simplement serveixen
per complir la normativa i certificar I'edifici. No
ens dona informacio real de I'edifici donat les li-
mitacions d’introduccié de dades. Cal remarcar
que per arribar a aquests resultats s’han fet dues
simulacions diferents de comportament d’estiu i
hivern i després s’han fet mitges ponderades.
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Situacio

El campus universitari de La Salle es troba al
Districte Sarria-Sant Gervasi, entre la Ronda de
Dalt i el Passeig de la Bonanova.

El context és un teixit residencial de baixa densitat
que conviu amb una elevada oferta d’equipaments
Educatius i Socio-Sanitaris i que s’assenta sobre
una orografia relativament pronunciada que evi-
dencia la proximitat de Collserola i que es tradueix
en un sistema urba dual que combina les traces
d’antics camins naturals i rieres (verticals) amb
la voluntat urbana de les vies planes i passeigs
transversals (horitzontals).

Emplagcament

El campus tecnologic de La Salle es concentra
basicament en una illa trapezoidal definida entre
el carrer Quatre Camins, el carrer Alcoi, el carrer
Sant Joan de la Salle i el carrer Lluganeés.
Aquest campus consta de diversos edificis inte-
rrelacionats i d’espais lliures intersticials; el con-
junt, malgrat I'escala aconsegueix la integracio
en la logica discontinua del teixit residencial alho-
ra que defineix una area de caracter institucional
propi. Aixd es deu a un sistema de creixement
per agregacio de parcel-les i/o edificis existents.
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El campus

El complex “La Salle” comprén: La Salle, Sant
Jordi, Sant Josep, Sant Jaume Hilari, Lluganés,
Centre de Fitness i Esports FESS i Sant Miquel
Febres.

El campus Tecnologic La Salle — Universitat
Ramon Llull, es desenvolupa doncs, en diver-
sos edificis, alguns rehabilitats d’altres de nova
construccio, que reuneixen els serveis llistats a
continuacio.

L’edifici Sant Miquel Febres és l'edifici més re-
cent del campus i un clar exemple de la nova
identitat Business Engineering School La Salle.
Es tracta d’'una rehabilitacié d’'una part d’'un an-
tic geriatric municipal per reconvertir-lo en aulari,
centre d’empreses i oficines de la direccio de la
Salle Universitat Ramon Llull.

Amb aquesta actuacié s’ha reformat dues terce-
res parts de I'antic geriatric.



. dels Cuatre Camins
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El Pla Director del Campus preveu rehabili-
tar la resta de I'antiga residéncia geriatrica i la
construccié d’'un nou edifici per albergar Noves
Instal-lacions, entre les que figura una Residéen-
cia d’Estudiants.

L'estat actual: un ter¢ de l'edifici Sant Miquel
Febres despullat amb 'estructura a 'aire.

3. Sant Josep:

Direccié General / Direccié d’Arquitectura / Cur-
sos d’Especialitzacié La Salle / Publicacions /
Auditori / Sala de Graus / Sala de Vitralls.

4. Sant Jaume Hilari:

Servei d’'Informacié i Admissions (SIA) / Secre-
taria Académica / Direccidé Alumnat / Associacié
Antics Alumnes / Servei de Desenvolupament
Professional.
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Borsa de Treball / Relacions Internacionals /
User- Lab / Show-room La Salle / Centre de Ser-
veis Informatics / Transferéncia de Tecnologia /
Parc d'Innovacié La Salle / Biblioteca / Bar/Res-
taurant / Sala Paranimf / Sala Empresa / Sala
Congressos / Sala Mirador.

5. Lluganes:

Edifici Institucional amb espais exteriors, jardi per
a cocktails de fins a 80 p, sales de reunions de fins
a 30 p per a juntes d’accionistes, directius etc.

6. Centre de Fitness i Esports (FESS).

7. Sant Miquel Febres (Parc d’Innovacié La Salle):
Direccié General / Direccié d’Estudis / Adminis-
tracio / Comunicacié i Marqueting / Departament
d’Informatica / Relacions Internacionals, Desen-
volupament de Negoci, i Admissions.

8. Sant Miquel Febres (Noves Instal-lacions)

9. Futures Noves Instal-lacions.
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Vistes fagana nord

Vista fagana sudoest
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Proposta general

Intervencié

Adequar I'estructura existent i buida del ter¢ no
rehabilitat de I'edifici Sant Miquel Febre per a un
nou us, a partir de criteris de Sostenibilitat.

Programa

Complementar el Campus amb una Residéncia
d’Estudiants; servei que el Pla Director de La Salle
ja contempla, que el Campus té previst oferir en un
futur, i que té molt de sentit plantejar en un entorn
Universitari (reduccio de desplagaments).
L'estructura existent esta modelada amb ritme i
dimensions de crugies estretament relacionades
amb la seva antiga funcié de Geriatric Municipal;
el programa de Residéncia d’Estudiants és proba-
blement un dels millors per adaptar-se a aquesta
estructura heretada.

Sinergia

La residéncia d’estudiants es desenvolupara a
continuacié de la part ja rehabilitada de I'edifici
Sant Miquel Febres; les estratégies ambientals
que desenvoluparem tindran en compte el fet de
compartir edifici amb un altre programa, i les si-
nergies que es puguin establir entre un i altre en
benefici del conjunt.

Plantejament de la proposta

La proposta respon a un us temporal i es planteja
des de criteris de sostenibilitat. Per aixo I'estrategia
basica és questionar els criteris d’habitabilitat a
aplicar a cada espai, establint espais de confort,
les habitacions, i espais de confort reduit, les cir-
culacions.

S’agrupen les habitacions entorn del centre de
I'estructura creant un nucli protegit on sigui mes
senzill aconseguir condicions adequades a I'us.
El limit d’aquest espai defineix la pell térmica mes
eficag. La resta de I'espai, que envolta aquest nu-
cli, son els espais de circulacio. Aquest ambit és
una galeria semitancada i practicable i funciona
tancada a I'hivern i oberta a I'estiu. Climaticament
€s un matalas térmic: a I'hivern crea un microcli-
ma ponderat uns 4 °C respecte a les tempera-
tures exteriors. A I'estiu funciona com una gran
volada que déna ombra sobre els paraments evi-
tant 'assolellament directe sobre la fagana de les
habitacions. Les dimensions d’aquesta galeria
permeten que funcioni com un espai de relacio
entre els residents mes alla de ser un simple es-
pai de pas.

Planta general amb I'edifici principal

Planta tipus. Habitacions

e

Planta 2. Habitacions i terrassa

Planta baixa. Usos comuns

H
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Proposta ambiental: Energia

Vector energia

Objectiu: Reduir I'impacte energétic en la fase
d’'us de la residencia.

Estratégies: Minimitzar la demanda a estandard
passiu mitjancant criteris Bioclimatics.

Criteris bioclimatics

Racionalitzacio de la climatitzacio.

Es climatitzen només els espais amb alt reque-
riment de confort, estades d’Us permanent o ac-
tivitat especifica. Reduccié de 42 % del volum a
climatitzar.

Amortidor térmic

Els espais perimetrals de circulacio i relacioé ac-
tuen de galeria a I'hivern i de porxo protegit a
I'estiu. Es tracta d’'un espai semiobert que a més
de protegir de la pluja o el vent, permet temperar
I'ambit de relacio de les habitacions.

A I'hivern la galeria es tanca mitjancant panells
de vidre i policarbonat (per combinar prestacio-
ns térmiques i exigéncies visuals). S’incentiva el
poder captador i I'efecte hivernacle per, pujar al-
guns graus la temperatura.

Connectar tot el perimetre, permet igualar la
temperatura de l'aire, i compensar el diferencial
de radiacio entre orientacions. Si un estudi més
precis ho determinés necessari es podria pre-
veure un sistema de conductes comunicants i un
petit ventilador per millorar la distribucié i homo-
geneitzacio de temperatures.

Filtre Vegetal

A l'estiu els voladissos existents protegeixen
bastant de la radiaci6 perd es proposa una ma-
jor proteccié mitjangant un filtre vegetal (plantes
enfiladisses caduques).

Inércia térmica

A causa de la provisionalitat de la intervencio
arquitectonica i del requeriment de transporta-
bilitat només s’ha pogut treballar amb la inércia
termica del paviment. Com ja que calia reforgar
I'estructura mitjangant una xapa de compressio
s’opta per aprofitar aquest element constructiu
per esmorteir 'ona térmica interior, tant en gale-
ria com en interior d’habitacions, i es descarta la
possibilitat d’'un diposit de inércia transportable
(aigua).
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Concepte climatic. Seccid

Concepte climatic. Seccio

Concepte climatic. Plantes

Planta tipus

Planta tipus 2

Planta tipus 1

Planta baixa



Ventilacioé nocturna a l'estiu

La ventilacidé natural es garanteix a través de la
facana i la cambra de fals sostre dels banys que
connecta amb conductes verticals que acaben
en sistemes airejadors de coberta.

Es maximitza el total de renovacio a les nits (10
renovacions / hora), per dissipar al maxim i apro-
fitar la inércia térmica.

Superficie de ventilacié 1,5 m?, limit de 0,1 m/2
(velocitat de I'aire, confort).

Evolvent térmica

L’envolupant térmica de les unitats habitacionals
té una bona estanquitat i es redueixen els ponts
termics tallant els forjats en la linia de tancament
i donant continuitat a I'aillament termic.

Sistemes actius

En primer lloc, caldria avaluar amb una analisi
més precisa la demanda energética anual i en
segon lloc, determinar més exactament el régim
d’us de la residéncia, doncs es podria donar el
cas que en els dies més critics no hi hagués re-
sidents. A l'hivern si fos necessari una aportacio
energetica seria logic pensar en un sistema ra-
diatiu connectat al sistema de plaques solars per
a ’ACS. No obstant aix0, en espais tan reduits i
en aquesta latitud, I'element que més penalitza
soén les carregues internes a I'estiu; més enlla
de I'ls de electrodomeéstics molt eficients caldria
pensar en una aportacié activa puntual de fred.
En tal cas caldria plantejar-ne la sinergia amb
I'edifici vei en primer lloc tret que la Salle tingui
previst un projecte més ambiciés de centralitza-
cio per a tot el campus que millorés I'eficiéncia,
alhora que, fes rendible un sistema de climatit-
zacié amb fonts renovables.

Analisi térmica

Tractant-se d’'un edifici d’'una certa complexitat
pel fet d’assemblar espais amb usos i requeri-
ments térmics diferents i per disposar d’un siste-
ma d’embuatat térmic (galeria), I'analisi precisa
hauria de realitzar-se mitjangant un programa
de calcul multizona i dinamic. Tractant-se d’'una
aproximacio teorica a una proposta embrionaria,
s’han realitzat els calculs mitjangant Balang per
tenir una primera idea (nombres grossos) sobre
el comportament passiu de la nova residéncia.
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Analisi hivern

Trajectories solars

Esquemes de funcionament passiu

FwlTsa Gk

- Ty,

Habitacié SO (hivern)

Tgaleria 9,8 °C. Amplitud térmica 6,2 °C

Ti mitjana 17,3 °C. Amplitud térmica 2,2 °C
Habiatcié NE (hivern)

Tgaleria 9,8 °C. Amplitud térmica 6,2 °C

Ti mitjana 17,3 °C. Amplitud térmica 1,4 °C

El sistema de galeria captadora esta actiu. La
temperatura mitjana esta molt a prop del confort.
Els sistemes passius esmorteeixen i igualen les
condicions entre les dues orientacions, doncs la
galeria esta comunicada i la fagana *NE malgrat
tenir menys hores de radiacié té més superficie
captadora.




S’ha realitzat un calcul d’'una habitacié per a
cada orientaci6 i en dues situacions climatiques
limit, corresponents a les dades de temperatura
mitjana mensual i amplitud térmica de Barcelo-
na (I'estaci6 més propera), de gener (T. 7,8 °C,
*AT 6,24 °C) i agost (23,3 °C, *AT 9,36 °C); els
mesos més fred i calords respectivament.

Habitacions

Superficie 20 m2. Volum 54 m3.

Es consideren tots els paraments adiabatics ex-
ceptuant el parament de fagana.

Es considera una facana de 9,6 m? per a cada
habitacié de la qual un 53 % és fusteria.
S'’utilitza un massis de transmitancia 0,39 W/ m?
°C;ividresclars 4 + 6 + 4.

Carregues internes corresponents a I'is d’un es-
tudiant a la tarda-nit

Galeria

Per tenir una idea aproximada del comportament
de la galeria s’ha realitzat un calcul mitjangant
Balang. Es consideren per al calcul 3 galeries
que coincideixen amb els tres segments de I'O.
El tancament en contacte amb I'exterior és majo-
ritariament de policarbonat cel-lular; en la fagana
sota existeix un ampit d’obra i en la NO un para-
ment de fusta contra laminada.

S’ha suposat una infiltracié de 10 renovacions/h;
valor limit maxim considerant que aquesta sego-
na pell pot ser fins a 10 vegades menys exigent
quant a la seva estanquitat que I'envolupant téer-
mica dels espais climatitzats.

Galeria NE (142,5 m3) - Et 7,8 °C, Tu 8,8 °C
Galeria NO (94 m®) —Et 7,8 °C, Tu 9,8 °C
Galeria SOTA (142,5 m3) - Et 7,8 °C; Tu 10,6 °C

Ja que la nostra estrategia és comunicar el vo-
lum de tota la galeria, i igualar condicions entre
orientacions, prenem el valor mitja 9,8 °C.

El suposit de calcul per a hivern doncs, conside-
ra que la galeria estara com a minim dos graus
per sobre de la temperatura exterior.
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Analisi estiu
Trajectories solars

Esquemes de funcionament passiu

TR I
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Habitacié SO (Hivern)

Tgaleria 9,8 °C — Amplitud Térmica 6,2 °C

Ti mitjana 17,3 °C — Amplitud Térmica 2,2 °C
Habiatcid NE (Hivern)

Tgaleria 9,8 °C — Amplitud Térmica 6,2 °C

Ti mitjana 17,3 °C — Amplitud Térmica 1,4 °C

El sistema de galeria captadora esta actiu.

La temperatura mitjana esta molt prop del con-
fort. Els sistemes passius esmorteeixen i igua-
len les condicions entre les dues orientacions,
doncs la galeria esta comunicada i la fagcana NE
malgrat tenir menys hores de radiacio té€ més su-
perficie captadora.



Proposta ambiental: Aigua

Vector aigua

Objectiu:

Reduir 'impacte ambiental en el cicle de l'aigua
Estrategies:

Minimitzar la demanda

Reutilitzar les aigues grises

Escenario CTE

Demanda d’aigua total: 165,45 Ipd; 8,44 m3/ dia
Aigua potable: 100 % (165,45 Ipd)

Aigua reutilitzada: 0 % (0 Ipd)

Escenari CTE + DE

Demanda d’aigua total: 142 Ipd; 7,24 m3/ dia
Aigua potable: 100 % (142 Ipd)

Aigua reutilitzada: 0 % (0 Ipd)

Estalvi: 14,17 %; 23,45 Ipd; 1,2 m3/ dia
Mesures: Es limita el total de lavabos i dutxes a 9 |

Escenari proposat

Demanda d’aigua total: 94,33 Ipd; 4,81 m?®/ dia
Aigua potable: 54 % (50,74 Ipd)

Aigua reutilitzada: 46 % (43,58 Ipd)

Estalvi total: 42,99 %; 71,12 Ipd; 3,63 m*/ dia
Estalvi potable: 30,67 %; 114,70 Ipd; 5,85 m?®/ dia
Mesures:

Es limita total aixetes lavabos a 6 | / *min

Es limita total aixetes dutxes a 91/ *min

Vaters eficients; descarrega mitjana 3,3 |
Rentadores eficients 42 | / uso

Rentavaixelles eficients 9 | / uso

Recuperacié aigua de dutxes i lavabos (43,58 Ipd)
per a Us en vaters, rentadora i neteja (35,68 Ipd).

Tipus sistema Aqua Cycle 4.500:

. Compost per 3 cisternes de 1.500 | cadascuna
. Potencia max. de tractament: 4.500 | / dia

. Espai necessari: 2.900 x 4.900 x 2.500 mm

. Mesurades de la instal-lacidé: 2.600 x 4.050 x
1.820 mm. Us remanent 7,9 *Ipd per a reg.

. Sistema de reg eficient (90 %)

. Necessitat de reg segons pluviometria
Barcelona, ETPo, i espécies de cultiu conside-
rats: 355,82 mm/a

. Superficie de reg equivalent: 371 mZ.

El projecte només preveu 37 m? d’hort urba +
134 m? aprox. per les enfiladisses de fagana.
L’edifici pot proporcionar el reg de 200 m? de jar-
di exterior del Campus.

Escenari CTE + Decret d’Ecoeficiéncia
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Proposta ambiental: Materials

Vector materials

Objectiu: Reduir I'impacte ambiental dels mate-
rials respectant el condicionant de temporalitat,
transportabilitat i reutilitzacio.

Estratégies: Minimitzar I'actuacio

Reutilitzar materials biosférics o reciclats i reci-
clables.

Sistemes constructius desmuntables
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Us temporal

Es considera molt probable que en un termini no
gaire llunya el programa que ocupa la part re-
habilitada de I'edifici *Sant Miquel *Febres acabi
ocupant la totalitat de I'edifici, completant el seu
proposit inicial, i que I'is de Residéncia es tras-
lladi a un edifici de nova construccio.

Per aix0, si bé la intervencio inclou rehabilitacio-
ns permanents parcials (coberta i estructura), la
major part de la proposta es desenvolupa sota
el criteri de provisionalitat. S’han estudiat siste-
mes constructius desmuntables, transportables
i reutilitzables. S’ha considerat la possibilitat de
“‘llogar” els elements necessaris per habilitar la
residéncia a industrials que ofereixin aquest ti-
pus de servei. Pero al no ser molt comu al nostre
mercat, i essent la Salle un promotor i gestor res-
ponsable de tota I'operacio de desenvolupament
del Campus, s’ha desestimat en favor d’una in-
versio rendibilitzada per la continuitat del cicle
de vida dels elements construits.

Minimitzar I'actuacié

D’una banda, es tracta d’una rehabilitacid6 molt
respectuosa que conserva practicament tot
I'existent. Per una altra, com ocorre amb el crite-
ri de confort, un 42 % del volum total de I'edifici,
espais de confort mitja, de circulacio etc, tenen
un grau d’intervencié minima. Els materials
d’acabats es redueixen al maxim.

Baix impacte

En la majoria d’elements i solucions construc-
tives s’han escollit les alternatives amb menor
impacte ambiental possible. S’han emprat mate-
rials biosférics o ben reciclats. La intervencié6 té
un elevat grau de reciclabilitat

Criteris per a I'estudi de I impacte de materials
Per realitzar I'estudi hem definit un edifici de re-
feréncia i ho hem comparat son la solucié que
proposem.

De totes les partides definides solament hem
estudiat aquelles que resulten significatives dins
del volum general de la intervencio.

Els criteris exigits a les solucions constructives
de l'edifici de referéncia son els mateixos que a
la solucioé adoptada:

. Han de ser desmuntables i traslladables.

. Mateixes exigéncies térmiques, mateixa trans-
mitancia.

. Mateixes exigencies acustiques
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Les partides estudiades son: Cobertes no transita-
bles. Cobertes transitables. Estructura. Paviments.
Faganes. Divisions interiors

Els resultats obtinguts

Cobertes no transitable

La coberta de referéncia té aillant de poliureta
expandit i acabat de graves superficial. La pro-
posta contempla aillament amb planxa de suro i
arid reciclat per al tractament d’acabat.

COMPARATIVO CLUGIERTA MO TRAMSITABLE CON Med. TOTAL
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Cobertes transitables

La coberta de referéencia aquesta aillada amb po-
liestiré expandit *EPS i aquesta acabada amb un
paviment de peces de formigd de 50 x 50.La pro-
posta contempla un paviment d’acabat a forca de
fusta de pi i aillament amb planxes de suro.
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Estructura

La partida de I'estructura contempla un reforg a
forca d’'una xapa de compressié. Es una partida
que quedara per al futur us de l'edifici. No ens
hem plantejat una solucio alternativa a aquest
tipus de reforg per no ser creible constructiva-
ment per reforgar el forjat existent.
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Paviments

El paviment és una altra partida que quedara per
a futur us, per la qual cosa s’ha considerat com a
referéncia un paviment de terratzo.



Per a la proposta s’han estudiat dues opcions:
un paviment d’argila conglomerada i un pavi-
ment de formigo incorporat com una ultima capa
de la xapa de compressio.

Finalment hem optat per a la proposta per I'opcio
del paviment de formigd que en unificar dues
partides és una bona solucio.
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Facanes

Per a I'edifici de referéncia s’han estudiat faca-
nes basades en fusteria d’alumini, tant per a les
finestres i practicables com per als tancaments
cecs. La proposta contempla la solucié en fuste-
ries de fusta tractades amb lasures i cecs amb
doble tauler de fusta contraxapat i aillament de
suro interior.

COMPARATIVG FACHADAS ¥ CARPINTERIAS COW Mad. TOTAL

Com a referéncia hem estudiat un sistema
d’estructura d’alumini reciclat amb taulers de fer-
macell cargolats amb junta vista i un de taulers
de OSB amb entramat desmuntable de fusta de
pi. Finalment hem establert aquest ultim com a
referéncia. La proposta és a forga de tauler lami-
nat tipus KLH que garanteix tant els aillaments
acustics com el desmuntatge i la transportabilitat
dels tancaments interiors.
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Resultats finals

Els resultats finals reflecteixen grans estalvis
en energia i en emissio de quilos de CO,. Pero
creiem que és especialment important en el nos-
tre cas I’haver aconseguit un estalvi de gairebé
el 50 % en el pes final dels materials, tant pel
seu valor respecte a la sostenibilitat com per la
validacié que aixd suposa de I'opcié d’ocupacio

O e e T e R temporal de I'estructura.
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Per definir les divisions interiors hem establert o
sistemes que fossin creibles per poder ser trans- M ECo2
portats, per la qual cosa no hem considerat cap
sistema d’envans en sec que no fos clarament
desmuntable i transportable.
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Objecte d’cstudi

El projecte es basa en la recuperacio de mate-
rial existent per a la seva reutilitzacio. La inter-
vencio opera sobre dos emplacaments diferents,
per una banda el lloc d’'origen del material i per
l'altre costat la destinaciéo a I'emplagament del
projecte.

Com a punt de partida s’ha localitzat una bossa
de material en desus a I'estacio d’esqui de Lles-
sui, a la comarca del Pallars Sobira a la provin-
cia de Lleida.

Com a punt de destinacio, s’ha escollit un solar
buit al parc logistic de la Zona Franca de Barce-
lona, al costat del Port.

El projecte que plantegem és un punt de recolli-
da, transformacio i venda de material recuperat.
El propi edifici es planteja construir-lo amb part
del material obtingut del desmantellament de
I'estacio d’esqui de Llessui.

Sera un edifici de morfologia industrial, pensat
de forma modular de manera que pugui créixer
segons les necessitats. Es planteja amb funcio-
nament cooperatiu, a partir d’'un col-lectiu de per-
sones amb un determinat nivell de coneixement
tecnic que busquin i generin noves oportunitats
d’ocupacio.
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Analisi de I'existent

Llessui

El 1966 es va inaugurar l'estacié d’esqui de
Llessui, a la comarca del Pallars Sobira j, sota
limpuls d’Alfons Segalas, membre del Centre
Excursionista de Catalunya (CEC).



Al principi, les poblacions de la zona no entenien
qgue podia haver persones que anaven a la mun-
tanya per gaudir de la neu, ja que la comarca del
Pallars Sobira era una zona pobra on les perso-
nes es dedicaven a 'agricultura i la ramaderia .
Per causa de les estacions d’esqui (un any des-
prés de l'obertura de Llessui es va inaugurar
Super Espot, avui anomenada Espot Esqui), els
veins es van adonar de l'oportunitat, i van co-
mencgar a néixer les primeres cases rurals per
acollir els turistes, sobretot de Barcelona, ja que
no havien infraestructures d’hostaleria a la regio,
aixi com botigues i altres negocis relacionats
amb el turisme d’hivern.

L'estacio estava situada prop del poble de Lles-
sui, al qual s’accedeix de Rialp.

Barcelona

La cota minima de l'estacié era 1.445 m yi la
maxima 2.430 m, com es veu al mapa de pistes,
tenia una dimensio considerable, mateix compa-
rant-la amb algunes estacions actuals dels Piri-
neus. Fins ara, Llessui ha tingut part de la neu
de les pistes.

Despres d’alguns hiverns amb poca neu, en una
epoca en la qual la innivacié artificial no era comu
a les estacions d’esqui, i també per problemes
financers i de gestio, Llessui va tancar les se-
ves portes I'any 1987. Fa poc temps es va parlar
d’un projecte de reobertura de I'estacié d’esqui,
pero al final el projecte no ha tirat endavant.
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Zona Franca

L'emplagament a la Zona Franca es situa a la
cantonada del carrer numero 3 amb el carrer de
la lletra A. Es tracta d’'un solar amb us exclusi-
vament industrial que actualment esta desocu-

Magatzem |- 'gg pat. En el seu moment fou part del complex de
g | Seat / Volkswagen, tenint diversos usos al llarg
1§ 1 o del temps. En un principi estava ocupat per unes
LICT | naus industrials, que posteriorment foren ende-
== | . .
I rrocades per ubicar-hi un aparcament per als co-
Tractament i o | txes nous pendents de distribucio.
depositd’zizues D:I__‘ Aquest emplagament presenta diversos avantat-
\ E,I'D!I ! ges per a la proposta de projecte.
N>, . LT | Per una banda, ja que plantegem una industria
T 11 JE . e recuperacié de materials, esta ubicat en un
hNaall==8 d de materials, esta ubicat
JYE | IO lloc on hi ha molts enderrocs d’edificis existents
=tsoll’ = ='" T | i per tant estem ubicats a prop d’una font impor-
[o°|} a % | tant de material.
+—i E .'1___.1 — Per altra banda, el solar esta en un punt molt
j _‘: 1o ben comunicat ja que s’ubica a prop d’'importants
" N | 1 vies de comunicacié (el port, linies ferroviaries i
| = | d | port, linies f
©0 = | autopistes), fet que facilitara I'arribada i distribu-
Tooli T8 B | topistes), fet que facilitara I'arribada i distrib
oA J ;,4 i ci6 del material.
. d
( AI B . @ * / DD !
s Y o |
| S | alli==a Plantejament general de la proposta
13 1] 1atter | |5 | J 9 prop
* ! - -
) T Objectius
Qicioes | = Ens plategem recuperar un material existent en
‘t:n:r' R desus des de fa molt de temps, per a aprofitar-
) - - lo, i a la vegada retornar en la mesura que sigui
| | possible, un entorn natural al seu estat anterior.
- Es una estructura d’un alt valor energétic que ha
] gquedat absolutament obsoleta.
M % En el seu moment comportava un flux de visi-
= — . ~ .
WERSNEET #‘I“II‘? ' tants, i per tant economic, per a la zona, amb
- - una generacié associada d’impacte ambiental
== ‘ mai considerada. Ens plantegem doncs recupe-
—— rar aquest material per a reaprofitar el seu valor
estructural i energetic.
= >
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L'activitat

Es planteja una empresa de recuperacio i re-
ciclatge de material metal-lic. S’han previst els
espais dedicats a 'emmagatzematge de mate-
rials recuperats bruts, un taller i un magatzem
de materials elaborats. També s’han previst es-
pais d’oficina per a la gesti6 administrativa de
'empresa, que es preveu creara i gestionara
una “harvest map” de materials reciclats a I'area
metropolitana de Barcelona. Una altra activitat
prevista és la de formacioé sobre temes de ma-
terials, residus i reciclatge: per a aixo es preveu
una aula dedicada.

L edifici

L’edifici es basa sobre el mateix modul de 15 X
5 metres, repetible i ampliable en funcié de les
necessitats que es puguin donar en el temps.
Es compon de dos cossos, el més llarg format
inicialment per tres moduls centrals dedicats a
rebre I'activitat de taller, i un nombre variable de
moduls dedicats a 'emmagatzematge de mate-
rial recuperat sense tractar i material reciclat/ela-
borat. EI cos més petit es troba davant de I'area
dedicada a taller i compta inicialment amb tres
moduls: els seus espais sén dedicats a 'activitat
d’oficines, formacié, aixi com a vestidors, banys
i dutxes.

Les instal-lacions de I'edifici, com a panells foto-
voltaics i dipdsits d’aigua, també estan previstes
per poder ampliar-se de forma modular en funcié
del creixement de I'edifici i de la seva activitat.

Objectivs i Estratégics de la Proposta

Energia

Es proposa reduir la demanda respecte de
I'edifici de referéncia. Les principals estrategies
consisteixen en la reduccié de la superficie cli-
matitzada i 'actuacio d’estratégies passives com
un alt grau d’aillament térmic, disseny de pro-
teccions solar i estratégies de ventilacio i massa
termica.

Aigua

Es proposa l'estudi d’aquest vector a través
d’'una comparativa entre una Solucié Convencio-
nal i una Solucié de Projecte i amb el seglents
Objectius i Estratégies:

. Reduir la demanda d’aigua

. Reduir el maxim possible el consum d’aigua de
qualsevol tipus (mitjangant aparells de maxima
eficiéncia).

. Reduir el consum d’aigua potable el maxim
possible (mitjancant la seva substitucié per
aigues grises, de pluja i freatica).

. Alterar el minim possible el cicle hidrologic.

. Alterar el minim possible la qualitat de les
aigues que arriben a I'edifici o el solar (depu-
rant-les o tractant-les abans d’abocar-les).

Materials i Residus

Ens plantegem analitzar la viabilitat de reuti-
litzar materials existents en desus per a fer
noves construccions (entenent com a cons-
truccié qualsevol element manufacturat que tin-
gui utilitat), evitant aixi consumir recursos de la
litosfera i minimitzant 'empremta residual deixa-
da a I'entorn per I'activitat humana. De manera
qgue hem localitzat una bossa de material latent,
amb un gran potencial perd actualment obsolet,
i hem analitzat com reutilitzar-lo. Per establir cri-
teris comparatius hem treballar amb tres solucio-
ns basiques:

Solucié convencional amb acer primari.
Construit a partir d’estructures d’acer primari
i fonaments de formigd armat.

Solucié convencional amb acer reciclat.
Construit a partir d’estructures d’acer 100 %
reciclat i fonaments de formigé armat.

Solucié de Projecte. Construit a partir
d’estructures d’acer recuperades i fonaments
reversibles d’acer 100 % reciclat.

Accions

Estratégies generals

. Les zones de treball i demmagatzematge no
tenen un sistema actiu de condicionament.

. La qualitat del disseny i de la pell asseguren
uns valors de confort minims.

. Sistemes puntuals, en proximitat de les zones
d’ocupacio permanent poden activar-se en dies
extrems.

. El disseny de la fagana sud permet la captacio
solar a través de finestres en I'época d’hivern.

. Les obertures en coberta orientades a nord
augmenten el nivell de llum natural interior.

. L’alt nivell d’aillament en parets i coberta re-
dueix les perdudes de calor per transmissio.

. La instal-lacié fotovoltaica capta la radiacio
solar i genera energia electrica.
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Energia - Hivern

Zona Taller

. Les zones de treball i d'emmagatzematge no
tenen un sistema actiu de condicionament. La
qualitat del disseny i de la pell asseguren uns
valors de confort minims.

. Sistemes puntuals, en proximitat de les zones
d’ocupacio permanent poden activar-se en dies
extrems.

. Els propis materials emmagatzemats actuen de
massa térmica, emmagatzemant la calor rebuda
per radiacio solar i cedint-ho a 'ambient amb un
desfasament temporal.

Zona Oficines

. Les zones d’oficines i despatxos compten amb
un sistema de condicionament d’alta eficiéncia,
una bomba de calor geotérmica.

HIVERN

Energia - Estiu

Estrategies generals

. Les obertures en coberta orientades a nord
augmenten el nivell de llum natural interior i mi-
lloren la ventilacié de 'espai.

. L’alt nivell d’aillament en coberta redueix els
guanys de calor per radiacio directa.

. La instal-lacié fotovoltaica capta la radiacié so-
lar i genera energia electrica.

. El disseny de la fagana sud permet protegir les
obertures de la radiacio solar a l'estiu.
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Zona Taller

. Les zones de taller i d’emmagatzematge no te-
nen un sistema actiu de condicionament.

. La qualitat del disseny, de la pell i les estrate-
gies de ventilacié natural asseguren uns valors
de confort minims.

. Sistemes puntuals, en proximitat de les zones
d’ocupacio permanent poden activar-se en dies
extrems

. Els propis materials emmagatzemats actuen de
massa termica. La ventilacié nocturna refreda
els materials que actuen positivament sobre el
balang térmic durant el dia.

Zona Oficines

. Les zones d’oficines i despatxos compten amb
un sistema de condicionament d’alta eficiéncia.
Les zones comunes no sén directament condi-
cionades. Mantenen un nivell de confort minim
gracies al disseny i a la qualitat de la pell. La
vegetacio actua com a sistema natural de con-
trol higrotermico.

Aigua

Les accions proposades per a la reduccié del
consum d’aigua potable son les seguents:

. Utilitzacié d’aparells de maxima eficiéncia.

. Utilitzacié d’aigua de pluja per als usos de Du-
txes i WC.



Esquema Cicle d’Aigua
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L’Aigua de Pluja es tractara convenientment
(cloracid) per a aquest usos. En el seu defecte
s’utilitzara aigua de xarxa.

. Utilitzacié d’Aigues Grises (pica i dutxes) per
als usos de WC, Treballs Taller i Neteja Taller.
Aquestes aigues Grises es tractaran amb Depu-
racié Mecanica o Natural.

. Utilitzacié d’Aigues Freatiques per als usos
d’Aigues Grises en cas de déficit d’aquestes ul-
times.

. Utilitzacio d’Aigua de Xarxa per als usos de la
pica de la cuina i quan hi hagi deficit d’Aigues de
pluja.

. Es comptara amb sondes de qualitat al deposit
d’aigua freatica per tal de saber en cada moment
de quina qualitat d’aigua es disposa, en funcié
també de I'us que la requereixi per exemple, el
tractament d’'un determinat tipus de superficie o
material.
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Materials i residus

El modul base de la proposta esta format per
una crugia de 5,00 m suportada per dos portics
de 15,00 m de llum, ja que aquest sera el modul
minim constructiu i de creixement del sistema.
El model estructural escollit és la biga Polonceau,
que basa la seva eficiéncia en el tensat de ca-
bles, i tipologicament es comporta com una biga
Fink composta. S’escull aquesta solucioé perque
és la que ens permet utilitzar més material de la
bossa latent que tenim a I'estacio de Llessui.
S’analitzen tres escenaris:

. Solucié convencional. Pilars i cordd superior
amb perfil laminat tipus HEB-200.

Muntants inclinats amb perfil tubular T.80.6 i ca-
bles d’acer corrugat B-500s, @ 20i @16.
Fonamentacié amb sabates superficials aillades
de formigd armat, i una solera de 15 cm de gruix
sobre una capa de graves. Tots els elements
metal-lics de la proposta son d’acer primari (se-
gons banc BEDEC).




. Solucié convencional amb acer 100 %reciclat.
La solucié estructural és la mateixa que en el
cas anterior pero aqui I'acer és 100 % reciclat.

. Solucié de projecte. El cordd superior de les
encavallades sera I'unic element sobre rasant
que executarem amb acer 100 % reciclat, ja que
no hi ha cap element a I'estacié d’esqui amb les
caracteristiques geometriques i resistents per a
aquesta funcié. Com a pilars utilitzarem els pals
verticals dels telecadires/teleskis de I'estacio de
LLessui, un tub rodé de & 550.10, que recupe-
rem integrament amb la seva placa d’ancoratge
incorporada que també utilitzarem. | els cables
seranels @20i @ 16 que també recuperem dels
telecadires / teleskis.

La fonamentacio es resol amb un sistema rever-
sible de pilots d’acer 100 % reciclat cargolats al
terreny (Technopieux). Aquest sistema sobredi-
mensiona la solucio estructural de fonamentacio
pero permet la retirada del material a posteriori i
el seu aprofitament, allargant-ne aixi la vida util.
Cada element vertical de suport necessitara dos
pilots reversibles per a estabilitzar els moments
en la direccio del portic i una jassera de trava en
I'altre direccié que resoldrem amb un perfil HEB-
200 d’acer 100 % reciclat. Aprofitarem aquest
element per a suportar un forjat sanitari format
amb plaques alveolars. D’aquesta manera la so-
lucié és intergrament en sec i de facil desmun-
tatge en un futur.
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Solucio de projecte
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Solucié de projecte. Detall unié technpieux i
recolzament sanitari.
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Resultats

Aigua

En referéncia al vector Aigua s’estudien dos ca-
sos, tant per a la Solucié Convencional com per
a la Solucié de Projecte:

Amb consum minim d’aigua per a Treballs de
Taller.

En aquest cas, la comparativa dona com a re-
sultat final un estalvi del 97 % en la Solucié de
Projecte respecte de la Solucié Convencional.
Amb consum maxim d’aigua per a Treballs de
Taller.

En aquest cas, la comparativa dona com a resul-
tat un estalvi del 99 %.
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S’ha dimensionat el dipdsit d’Aigies de Pluja
amb el programa PLOU 3.3.

Aquest diposit resulta de 15 m?3, del tipus Carat
de Graf.



Balang hidric_Treballs Taller Minim

|Solucié convencional
Freqiien| cabal | ™" | consum| temps Tn/an | id m2 m3/dia Reutiiitz
Punts de consum | | /min) | iy | @) | conmy | P |y e | M P Tear | (Tads | rotat Anval Tater
OFICINA WC 3 6 6 3000 0,18 [80% | No 43,380,00 litros
OFICINA Pica 5,5 12 04 6 264] 0,16 |70% ]| No 38.174,40 litros
CUINA Fregadero 1 12 0,5 16 60/ 0,10 [43% ]| No 23.136,00 litros
TALLER WC 5 6 10 30,00 0,30 |13,3%]| No 72.300,00 litros
TALLER Pica 5,5 12 0,4 10 264 0,26 |11,7%| No 63.624,00 litros
TALLER. Dutxes 1 14 5 13 700 0,91 40,4%| No 219.310,00 litros
TALLER Treballs w | 37.85] .. 1000 87 0,01 |104% | No 2.103,01 litros
FORMACIO WC 2,5 6 10 150, 0,15 |6,7% | No 10.200,00 litros
FORMACIO Pica 3 12 0,4 10 144 0,14 |164% | No 9.792,00 litros
NETEJA EDIFICI 2 0,058)43,16] 21,6 0,04 | 1,9% | No 10.401,60 litros
492,421,01 litros
Aigua potable 249
Aigua reutilizada 0
Aigua total 249 2,25
Solucié de projecte
N Freqiien| cabal [ "™ |consum|temps | . |m/an| id m2 m3/dia Reutilitz
Punts de.consum | ca | 1/min) | sy | O/T0) | iy | P |y e | M| PD ) edir | % Tacs | rotal Anual Tatler
OFICINA WC 5 3.5 6 175 0,11 |7,3% | No 25.305,00 litros
OFICINA Pica 5,5 8 04 6 176] 0,11 |7,3%| Si 25.449,60 litros
CUINA Fregadero 1 8 0,5 16 40/ 0,06 |44% | No 15.424,00 litros
TALLER WC 5 35 10 17,5 0,18 [12,1%] No 42.175,00 litros
TALLER Pica 55 8 04 10 176 0,18 [12,2%] Si 42.416,00 litros
TALLER Dutxes 1 9 3 13 45,0/ 0,59 [40,5%] Si 140.985,00 litros
TALLER Treballs W - A 1000 87 001 |06%]| No 37.854,11 litros
FORMACIO WC 2,5 3.5 10 88 0,09 [6,1% ]| No 5.950,00 litros
FORMACIO Pica 3 8 0,4 10 9,6 0,10 | 6,6% Si 6.528,00 litros
NETEJA EDIFICI 2 0,058|43,16] 216 0,04 | 3,0% | No 10.401,60 litros
352.488,31 litros
Aigua potable 7
Aigua reutilizada 146
Aigua total 153 1,45
Volum Any Aigua Pluja 248.750,00 litros | Pica+Dutxes 215.378,60 litros |
Volum Any grises (Pica+Dutxa) _ 215.378,60 litros __ [WC+Treballs+Neteja 121.685,71 litros |

Volum Any Aigua Xana 26.944,00 litros | Cuina+Deficit Deposit Pluvials __ 26.944,00 litros |

Balang hidric_Treballs Taller Maxim

|Solucié convencional [
: Freqiién | cabal consum | temps Tnfan | id m2 m3/dia Reutilitz
Funts de consum | g |yminm | 0 /) [ (miny [ P | Ty e | M) P e | % T ads | roral anual Tater
OFICINA WC 5 6 3] 30,0 0,18 |69% | No 43,380,00 litros
OFICINA Pica 3,9 12 04 6 264] 0,16 |6,1% | No 38.174,40 litros
CUINA Fregadero 1 12 0,5 16 60 0,10 |3,7%| No 23.136,00 litros
TALLER WC 5 6 10 300/ 0,30 |11,6%)] No 72.300,00 litros
ITALLER Pica 5,5 12 0,4 10 264] 0,26 |10,2%]| No 63.624,00 litros
TALLER Dutxes 1 14 5 13 70,0 0,91 |35,1%]| No 219.310,00 litros
TALLER Treballs .. |1514,16] ... 1000 3490/ 0,35 [13,5%]| No 84.120,26 litros
FORMACIO WC 25 | .. | 6 10 150] 0,15 [58%| No 10.200,00 litros
FORMACIO Pica 3 12 04 10 144 0,14 |55% | No 9.792,00 litros
NETEJA EDIFICI 2 0,058/43,16] 216 0,04 [1,7%| No 10.401,60 litros
574.438,26 litros
Aigua potable 589
Aigua reutilizada 0
Aigua total 589 2,59
Solucio de projecte
Freqiién | cabal consum | temps Tn/an | id m2 m3/dia Reutilitz
Punts de consum | gy | wrmin)| iy | @/ | iy | Py e | K] P e | % Tads | rotar Anuar Taer
OFICINA WC 5 3,5 6 175] 0,11 159% | No 25.305,00 litros
OFICINA Pica 5.5 8 04 6 17.§| 0,11 |59%]| Si 25.449,60 litros
CUINA Fregadero 1 8 0,5 16 400 0,06 |36%]| No 15.424,00 litros
TALLER WC L 3,5 10 17,5] 0,18 |1 9,8% | No 42.175,00 litros
TALLER Pica 5,5 8 0,4 10 17,6] 0,18 | 9,9% Si 42.416,00 litros
TALLER Dutxes 1 9 5 13 45.4 0,59 [32,7%| Si 140.985,00 litros
TALLER Treballs .. |1514,16] .. 1000 3490 0,35 |19,5%]| No 1.514.164,70 litros
FORMACIO WC 2.5 3,5 10 g8 0,09 |49% ]| No 5.950,00 litros
FORMACIO Pica 3 8 0,4 10 9,6 0,10 | 5,4% Si 6.528,00 litros
NETEJA EDIFICI 2 0,058(43,16| 216 0,04 | 24% | No 10.401,60 litros
1.828.798,90 litros
Aigua potable 7
Aigua reutilizada 487
Aigua total 493 1,79
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Volum Any Aigua Pluja 248.750,00|Iitros |Pica+Dutxes 215.378,60|litros |
Volum Any grises (Pica+Dutxa) _ 215.378,60|litros | WC+Treballs+Neteja 1.597.996,30]litros
Volum Any Aigua Fredtica 1.382.617,70]litros | Volum Any Deficit Grises 1.382.617,70|litros |
Volum Any Aigua Xarxa 26.944,00]litros | Cuina+Deficit Deposit Pluvials 26.944,00| litros
[PLou 3.3 | |e Arocadi de Bobes - GAT-UPC - 2008-10 |
| BARCELONA RAVAL | [Necessitats d'aigua [[NSTRUCCIONS ]
Pluviometria (m2) promi lVud*mes  ud I/Imes
Gener 17.8 195798727 1 19579,8727 EONA ESQUERRA
Febrer 228 195798727 1 19579,8727 1.- Omplir les nec itats d'aigua per rec (columnes groc clar).
Marg 40,2 195798727 1 19579.8727 La pluviometria cal haver-la introdult al full precedent
Abril 40,7 19579.8727] 1 19579,8727 2.- Definir un coeficient de majoracié de les necessitats de captacié
Maig 30,9 19579.8727] 1 195798727 | |per pérdues del sistema, marge de seguretat, etc.
Juny 20,0 195798727 1 19579,8727 3.- La aplicacio retorna la superficie de captacioé necessaria per tal de|
Juliol 348 195798727 1 195798727 que el balang anual sigui zero.
Agost 40,8 0 1 4.- Definir la superficie de captacié real que es vulgui (p. ex.
Setembre 247 195798727 1 19579,8727 superficie de coberta), que pot ser superior o inferior.
Octubre 451 19579.8727] 1 19579,8727 | |5.- Retorna la captacié efectiva i el balang hidric anual, per a la
Novembre 35,9 195798727 1 19579,8727 superficie de captacié real.
Desembre 44 5 195798727 1 19579,8727 6.- Primer calcul de I'acumulacié necessaria segons els balangos
|mensuals i de la ratio acumulacié / captacio (litres/m2)
|JANUAL | 398 | | 215378,6 | [7.- Definir la capacitat de la cisterna real (segons espai disponible,
cataleg, etc.)
|Coeficient de pérdues i irregularitats anuals | 1,1} |Es fara servir pel calcul afinat de les columnes de la zona dreta
[Necessitat m2 de captacio 595] [ZONADRETA
Es fa un célcul a tres anys per comprovar el comportament del sistema
FSuperﬁcie de captacio real (m2) | m en régim (els primers anys son diferents)
= 8.- Definir si es considera que els déficits mensuals es cobriran amb
|Captacié efectiva anual (1) 248894 Iaigua de xarxa o no.
|9‘- Retorna els valors mensuals de déficit o superavit, aigua
[Necessitats anuals (1) 215379] |acumulada, que sobreseeix, aportada de la xarxa, etc,
[Balang hidric anual (1): 33516] [Aigua de xarxa: | SI__ |Diposit limitat a 15000}
[Ba hidric mensual (1) - mncbmlumum:mladé a finals de cada mes
ts real balang tedric balang real MENSUAL anual al diposit eix. anual
Gener 19579.9]  9610] 12115 9970 -7464 54 7464 0 0
Febrer 195799 12314 15524) 7265 4055 4055 0 0
IMarg 19579.9 21758 27430 2178 7850 0 7850 0
Abni 19579.9 22008 27745 2428 8165 0 15000 1015
Maig 195799 16724 21084 2855 1504) 0 15000 1504
Juny 195799 10817 13636 5944 0 9056 0
Juliol 19579.9] 18646 23759 T34 4179 0 13235 0
Agost 0 22091 27850 22091 27850 0 15000 26085
Setembre 195799 13355 16836 6225 2744 0 12256 0
Octubre 195799 24379 30734 4799 11154 0 15000 8410
Novembre 195799 19429 24493 -151 4913 0 15000 4913
Desembre | 19579.9] 24047] 30315 4467 10735 o[ 71520] 15000 10735 52662
ANUAL 215379] 215379] 271521 0 0 56142 0 7536 [1]
0 480 0
Primera aproximacié capacitat de la cisterna 22091 11330 0 11330 0
Eal:io cisterna TEORICA/captacio a 19495 0 15000 4495
16504 0 15000 1504
Capacitat de Ia cisterna REAL I 1@ 9056] 0 9056 0
|'§auo cisterna REAL/captacio 20 13235 0 13235 0
41085 0 15000 26085
12256] 0 12256 0
o 23410 0 15000 8410
30000 19913 0 15000 4913
25735 o o] 15000 10735 56142)
e compARATIVA 4 5
g 20000 . 11330 0 11330 0
2 15000 LA AL 19495 0 15000 4495
—CAPTACK) 16504 0 15000 1504
10000 AL DIPOSIT 9056 0 9056 0
\ 13235 0 13235 0
5000 - \_/ 41085 0 15000 26085
12256 0 12256 0
0 23410 0 15000 8410
1T 2 3 4 5 rsnes;s 8 9 10 11 12 19913 0 15000 4913
25735 UI OI 15000 10735 56142
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Materials i residus

Analitzant els resultats obtinguts observem que
el cost energétic i les emissions de CO, de la
proposta son superiors als de l'edifici conven-
cional executat amb acer 100 % reciclat. Mentre
que a la solucio sobrerasant es produeix una mi-
llora important, la solucié de fonamentacio no és
competitiva.
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Per una banda, perqué el sistema desmunta-
ble sobredimensiona les necessitats reals de
I'estructura, tant a nivell de la fonamentacié com
del forjat sanitari. | per I'altra, perqué a les dades
mediambientals no es contempla la vida util total
dels materials i el consum de recursos limitats
de la litosfera que suposa la seva no reutilitza-
cio. Si es valoressin aquestes dades la proposta
seria clarament favorable, tant a nivell de cost
mediambiental com a nivell d’empremta deixada

a 'emplacament a la finalitzacié de I'Us.
El resum de les dades és el seguent:

ESTRUCTURA SOBRE RASANT. ELEMENTS METAL-LICS
TIPUS PES COST ENERGETIC EMISSIONS CO2 COST
Kg MJ/Kg KgCO2/Kg €
IPILAR $520.10 3394,97 1235,14 322,60
CORDO SUP. HEB 200 2144,27 62762,90 3623,82 3366,51
MUNTANT T.80.6 52,00 19,00 4,96
TIRANT INF. 320 222,63
TIRANT 1020 39,58 1217,24 317,92
TIRANT VERT. 10916 6,33
Subtotal 65234,28 4269,31
FONAMENTACIO. EXCAVACIO | ELEMENTS DE FORMIGO
TIPUS PES COST ENERGETIC EMISSIONS CO2
kg
TECHNOPIEUX 20120 947,52 27734,00 1601,31
XAPA 43x15x1 2032,524 59491,98 3434,97 3272,3
PERFIL TRAVA HEB 200 613,00 17942,51 1035,97 962,41
SANIT. PLACA ALVH35+5 75 95096,25 10320,75 5399,25
| Subtotal 200.264,74 16.393,00 9.634,02
TOTAL 265499,02 20662,31
COST ENERGETIC EMISSIONS CO2
MJ/maodul KgCO2/modul
ESTRUCTURA 160.314,24 15.920,69
SOLUCIO CONVENCIONAL AMB ACER PRIMARI FONAMENTACIO 257.609,38 32.006,38
TOTAL 417.923,62 47.927,07
Total mes final cicle de vida fonaments 418.213,49 48.002,79
ESTRUCTURA 106.082,69 6.098,63
SOLUCIO CONVENCIONAL AMB ACER RECICLAT  |LONAMENTACIO 102.239,52 10.296, 55
TOTAL 208.342,01 16.395,00
Total mes final cicle de vida fonaments 208.631,89 16.470,73
ESTRUCTURA 65.234,28 4.269,31
SOLUCIO DE PROJECTE FONAMENTACIO 200.264,74 16.393,00
TOTAL 265.499,02 20.662,31

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10 Taller de projecte sostenible

237




Solucié convencional

ESTRUCTURA SOBRE RASANT. ELEMENTS METAL-LICS
TIPUS PES COST ENERGETIC | EMISSIONS CO2 COST
Kg MJ KgCO2 €
PILAR HEB 200 1299,56 56102,01 5510,1344 2092,29|
CORDO SUP, HEB 200 2144,27 92568,31 9091,72 3366,51
MUNTANT T.80.6 52,00 2244,84 220,48 83,72
TIRANT INF. 3@20 222,63 7792,13 910,57 271,61
TIRANT 120 39,58 1385,27 161,88 48,29|
TIRANT VERT. 1016 6,33 221,69 25,91 7,73
Subtotal 160314,24 15920,69 5870,15
FONAMENTACIO. EXCAVACIO | ELEMENTS DE FORMIGO
TIPUS PES COST ENERGETIC | EMISSIONS CO2 COST
kg Mij KgCO2 €
FONAMENTACIO 150x150x60 | 12420,00 7309,68 1374,15 328,84
FORMIGO NETEJA 120x120x10 1324,80 478,43 75,48 15,77
EXCAV. SABATA (m3) 130x130x70 4,73 251,51 65,68 29,10
EXCAV. SOLERA (m3) 5x15 22,50 1195,88 312,30 138,38
SOLERA (m2) 15 75,00 21184,5 4326 2100,75
GRAVES (m2) 15 75,00 3240,75 220,5 619,5
ACER D'ARMAR 1%20¢c/20 4749,49| 166232,10 19425,41 5746,88
XAPA ANCORATGE 40x40x1 1260,48 54414,92 5344,44 1978,95
TERRES ABOCADOR m3 27,23 3301,61 862,44 211,048,
Subtotal 257.609,38 32.006,38 11.169,22
TOTAL 417923,62 47927,07 17039,36

Solucidé convencional amb acer 100% reciclat

ESTRUCTURA SOBRE RASANT. ELEMENTS METAL:-LICS
TIPUS PES COST ENERGETIC | EMISSIONS CO2 COST
Kg ) KgCO2 €
PILAR HEB 200 1299,56 38038,12 2196,2564 2092,29|
CORDO SUP. HEB 200 2144,27 62762,90 3623,82 3366,51
MUNTANT T.80.6 52,00 1522,04 87,88 83,72
TIRANT INF. 3920 222,63 3116,85 158,07 271,61
TIRANT 1020 39,58 554,11 28,10 48,29|
TIRANT VERT. 1016 6,33 88,67 4,50 7,73
Subtotal 106082,69 6098,63 5870,15
FONAMENTACIO. EXCAVACIO | ELEMENTS DE FORMIGO
TIPUS PES COST ENERGETIC | EMISSIONS CO2 COST
kg Mj KgCO2 €
FONAMENTACIO 150x150x60 12420,00 7309,68 1374,15 328,84
FORMIGO NETEJA 120x120x10 1324,80 478,43 75,48 15,77,
EXCAV. SABATA (m3) 130x130x70 4,73 251,51 65,68 29,10|
EXCAV. SOLERA (m3) 5x15 22,50 1195,88 312,30 138,38
SOLERA (m2) 15 75,00 21184,5 4326 2100,75
GRAVES (m2) 15 75,00 3240,75 220,5 619,5
ACER D'ARMAR 1320c/20 4749,49 66492,84 3372,14 5746,88|
TERRES ABOCADOR m3 27,23 3301,61 862,44 211,048]
Subtotal 102.259,32 10.296,38 9.190,26
TOTAL 208342,01 16395,00 15060,41
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Gestio i finangcament

Propietat

Les instal-lacions actuals de I'estacio d’esqui, i
per tant el material base de la nostra proposta,
sén propietat del municipi de Llessui.

L'estacio es va executar en uns terrenys propie-
tat dels habitants de Llessui i per mitja d’un con-
veni amb el promotor es cedien aquests terrenys
per a la construccio i 'explotacié de I'estacio a
canvi de la propietat de les instal-lacions.

Obtenci6 del material

Es proposen dues vies per a I'obtencié del ma-
terial base de la proposta, ja sigui provinent de
I'estacio d’esqui abandonada o de qualsevol al-
tre estructura en desus susceptible de formar
part del projecte:

Comprar el material a l'actual propietari,
que s’encarregara del desmantellament de la
instal-lacid/estructura.

. Obtenir el material a canvi de desmantellar-lo/
deconstruir-lo.

Gestio i funcionament

La gestid de la proposta es basaria en un fun-
cionament cooperatiu, entés com una associa-
ci6 autonoma de persones que s’han agrupat
voluntariament per satisfer les seves necessitats
i aspiracions economiques, socials i culturals
comuns, mitjangant una empresa de propietat
conjunta i de gestié democratica, basada en en
els valors de I'autoajuda, I'autoresponsabilitat, la
democracia, la igualtat, I'equitat i la solidaritat.
Aquesta associacid, entesa com a una organit-
zacio voluntaria, oberta a totes les persones ca-
paces de fer-ne servir els serveis i disposades a
acceptar les responsabilitats de ser-ne socies,
podria estar formada com a punt de partida per
I'agrupacié d’algun col-lectiu interessat, com per
exemple:

. Col'lectiu de ferrovellers.

. Col'lectiu de treballadors d’alguna empresa que
ha fet acomiadaments.

El funcionament basic d’Us de la instal-lacié pot ba-
sar-se en dos models:

. Per associacio a la cooperativa i compliment dels
seus estatuts/politiques de gestid i Us.

. Per pagament d’'un import per Us .

Finangament

El finangament econodmic de la proposta coopera-
tiva es basaria en:

. Participacio economica dels socis. Contribu-
Cio equitativa al capital cooperatiu per aportacio
economica, proporcional a la compensacié i al
repartiment de béns.

Cooperacié entre cooperatives/col-lectius del
sector. A nivell d’obtencié de matéria prima i tracta-
ment d’aquesta.

. Obtencio de capital de fonts externes. Cooperati-
ves que destinen els recursos propis a donar prés-
tecs a projectes d’economia social.

Serveis financers étics i solidaris:

.ARA_COOP

. COOP57

Conclusions

En aquest treball s’ha volgut analitzar els dife-
rents impactes, resumits en els quatre vectors
d’energia, aigua, materials i residus que aquest
tipus d’intervencié pot ocasionar. En concret s’ha
volgut comprovar I'avantatge ambiental que podria
suposar el fet de recuperar uns elements existents
i reutilitzar-los en una nova intervencio, comparant
aquesta solucié amb una solucié més convencio-
nal i també amb una versio on s'utilitzen materials
reciclats.

En aquesta comparacid ha quedat evident que
la versié de projecte pot reduir el seu impacte
d'energia i CO, de fins a un 60 % respecte a la so-
lucié convencional, i d’'un 30 % aproximativament
respecte a la versio amb material reciclat, consi-
derant la part sobre rasant, ja que en la solucio de
projecte bona part de I'estructura es constitueix a
partir de elements recuperats i reutilitzats.

Pel que comporta la part sota rasant, s’ha triat una
soluci6 amb micro-pilots tipus “technopieux”, ja
que es tracta d’'una fonamentacio totalment recu-
perable i que en el final del cicle de vida pot deixar
'emplacament gairebé en el seu estat original.
Aquesta propietat no queda pero reflectida en el
calcul fet, la qual cosa vol dir que si bé la solucié
proposades és menys impactant pel que fa a la con-
vencional (suposant en aquesta ultima un us d’'un
acer 100 % primari), resulta més impactant respec-
te a la versio convencional amb acer reciclat.
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1. Objecte d°cstudi

. Descripcié general del cas

Canvi d’'us i reforma integral amb criteris soste-
nibles d’un edifici existent d’oficines, magatzem
i escola de formacio professional actualment en
us, per transformar-ho en un edifici d’habitatge
plurifamiliar.

. Tipus d’edificacio de I'edifici existent

Edifici de planta baixa + 3 de 600 m? de planta i
227,1 m? construits.

Te tres facanes principals amb orientacié est,
sud i oest i un facana cega mitgera amb un edi-
fici de la mateixa alcada.

Es un edifici construit a 'any 1950 amb estruc-
tura de formigo de forjat reticular, tancaments de
fagcana de mad calat amb cambra d’aire i fuste-
ries de ferro amb vidre d’una sola fulla. La cober-
ta és de tipus plana a la catalana.

. Situacié geografica i urbanistica

Solar amb classificacié urbanistica 13a, zona de
densificacioé urbana, subzona i, intensiva, que li-
mita a 'oest amb un solar d’equipament privat
(7b) i al sud amb una zona verda de nova crea-
ci6 (6a). La seva algada reguladora maxima és
de pl-baixa + altell + 3 plantes = 15,70 m.
L’accés al solar es pel carrer Andana, n° 54 i esta
situat al davant del futur parc urba que cobrira
les vies del AVE.
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2. Analisi critica de I'existent

. Context: barri de Sant Andreu a Barcelona.
Barri bastant dens, d’us residencial, algunes ofi-
cines y equipaments publics.

Es un barri en plena reestructuracié on es pre-
veu que hi haura una forta demanda d’habitatge
quan les obres de la nova estacié de la Sagrera
i els seus entorns estiguin acabades.

. Limitacions: solar limitat a I'edificacié existent,
no te espais exteriors aprofitables perd compta
amb 3 faganes i només una mitgera. L'algada de
I'edifici actual, de p.baixa, altell i 2 plantes és de
14,00 m, 1,70 m inferior a I'algada maxima pre-
vista per la normativa metropolitana.

. Oportunitats: és un edifici existent propietat d’un
promotor que preveu enderrocar-lo i edificar una
obra nova de planta baixa més tres plantes pis.
Es un edifici objecte d’una operacié de promo-
cio real i que té previst realitzar-se properament.
Actualment hi ha una discussié amb el promotor
sobre la viabilitat de I'operacié i és una oportuni-
tat per a presentar-li alternatives i plantejar nous
tipus d’actuacions.




3. Objectius de la proposta

Objectiu global:

Estudi global segon els 3 Criteris per avaluar
la Sostenibilitat, Medi ambient, Social i Econo-
mic, d’'un Projecte per ‘viure a la ciutat’ segons 3
Propostes graduals, 3 Passos cap a una major
sostenibilitat dins del context dels objectius me-
diambientals pel 2020.

. Mediambient

- Actuacio al solar que generi el minim impacte
ambiental.

- Aprofitar 'actuacio al solar per generar energia
renovable.
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- Aconseguir un edifici d’habitatges amb la
demanda energética mes baixa possible i el
minim d’emissions de CO, per a la produccio
d’energia en resposta als objectius dels decrets
europeus pel 2020, amb estratégies passives
(bioclimatiques) i actives (maxima eficiencia
de les instal-lacions).

- Plantejar estratégies basiques per a la reduc-
cié de I’ impacte ambiental referent a I'is de
materials i a I'Us d’aigua potable.

. Social

- Generar nous models de convivencia per dis-
minuir 'impacte ambiental de la implantaci6 del
nou Us d’habitatge.

- Generar altres models de gestio de la propietat
per afavorir la responsabilitat social.

- Compartir serveis - instal-lacions de I'edifici per
reduirla demanda energética i millorar I'eficieéncia
energeética.

- Compartir serveis de mobilitat per reduir les
emissions de CO,,

- Generar ocupacio professional amb la implan-
tacio de nova activitat.

- Plantejar reflexions per fer evolucionar I'ambit
normatiu cap a una major flexibilitat i coheréncia
al servei de la sostenibilitat.

. Econdmic

- Avaluar i comparar els costos de construccio
de les propostes.

- Avaluar la viabilitat econdmica de les solucions
plantejades.

- Avaluar la relacié inversié economica < — >
qualitat i grau de sostenibilitat.
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Triple Botton Line (la linea de los tres pilares), creada en

1990 por el britanico John Elkington, fundador de la ONG

SustainAbility

medi ambient

Susan George. No son intersecciones, son subconjuntos

4. PLANTEJAMENT GENERAL - 3 PROPOSTES.

4.1 DESCRIPCIO GENERAL

DESCRIPCIO.

EDIFICI 1- 2005

EDIFICI 2 - 2012

EDIFICI 2 - 2020

Planta Baixa +altell + 3 Plantes

de Vivendes de distribucid fixa.

2 Soterranis d’Aparcament.

Sup. Construida:

Sota-rasant: 1.248 m2
Sobre-rasant: 2.854 m2
TOTAL: 4.102 m2

Flantz Baixz per Aparcament + 3
Flantes de vivendes de
distribucio fixa.

Sup. Construida: 2.361 m2

1. TIPUS ENDERROC de I'edifici existent |REFORMA EDIFICI EXISTENT per ACTUACIO AL CONJUNT DEL SOLAR,
D'ﬂ.CTUﬂC|6 i NOVA CONSTRUCCIO d'un a 0s d'habitatge plurifamiliar REFORMANT EDIFICI EXISTENT per a
SOBRE edifici d’h.?bit.atge plurjfa_miliar amb t_:clmplimeni:.na.::.rmatiu i Us d’habitatge plurifamiliar i .

p segons objectius de maxima criteris de sostenibilitat com a REFORMA D'EDIFICI ANMNEX per & s
L' EDIFICI rendibilitat de I"operacié i valor afegit dins d’una viabilitat | piblic , URBANITZACIO ESPAI VERD,
EXISTENT. compliment dels minims economica i compliment tot amb criteris maxims de

normatius. normatiu sostenibilitat exemplar, més enlld del
compliment normatiu.
2. TIPUS DE PROMOTOR PRIVAT PROMOTOR PRIVAT COMUNITAT DE PROPIETARIS
PROMOTOR. “PELOTAZO", minima inversid, |“VALOR AFEGIT" amb objectius  [“OBJECTIU SOSTEMIBILITAT" per 2 Us
maxima rendibilitat, operacia  |de viabilitat econdmica i amhb propi , compromesa amb objectius
dirigida & la venda amb el consciencia del valar gque de maxima sostenibilitat wvalorant
maxim marge comercizl. representa la sostenibilitat per I'esforg economic i 'amortitzacio de
incentivar la venda. la inversid inicial.
AJUNTAMENT per la gestia de
I'Equipament Public i Zona Verda
3.ESCENARI 2005: operzcid d' INVERSIO  |2012: Operacid de ADAPTACIO | 2020: Operacit de COMPLIMENT
TEMPORAL - |INMOBILIARIA per treure |2 & la situacio ACTUAL del mercat, |DELS OBJECTIUS marcats per la CEE
CONTEXT DE maxima rendibilitat possible. aposta per la sostenibilitat dins  |per &l 2020 amb criteris maxims de
MERCAT d’ un objectiu de viahilitat Sostenibilitat, valorant 'equilibri
’ econdmica i compliment de la entre el cost de la Inversia i els
normativa actual. objectius de ["operacid.
4. PROGRAMA [1.EDIFICI DE 24 HABITATGES 1.EDIFICI DE 18 HABITATGES 1.EDIFICI DE 21 HABITATGES
FUNCIONAL PLURIFAMILIARS: PLURIFAMILIARS: PLURIFAMILIARS i Espai per

Oficines en CO-WORKING.

Plantz Baixa per Oficines en régim de
Co-Working + 3 Plantes d’habitatges
de distribucicé flaxible.

Sup. Construida: 2.447 m2

2. EQUIPAMENT PUBLIC:
BIBLICTECA | ESCOLA BRESSOL A
L'EDIFICI AMMEX.

Sup. Construida: 1.230m2

Sup Exterior: 150m2

3.ESPAI VERD -PARC :

Sup. Construida: 1.806 m2
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4. PLANTEJAMENT GENERAL - 3 PROPOSTES.

4.2 ENERGIA

DESCRIPCIO.

EDIFICI 1- 2005

EDMAICT 2 - 2012

EDIFICI 3 - 2020

1. COMPLIMENT CODI TECHICi  |-RADIACIO SOLAR, gestid, -RADIACIO SOL&R, g=stid, control i
ESTRATEGIES |DECRET D'ECOEFICIENCIA, no  |control i aprofitamant de |z aprofitamant radiacio solar segons
. hi ha estratégies radizcid solar segons Forientacio |orientacio amb proteccions solars
BIOCLIMATIO amb proteccions solars mobils 1 |fices | mobils
UES fixes. WEMTILACIO, refrigeracid amb
-WEMTILACIOD, refrigeracio amb  |wentilacio creuada per PAT
ventilacid creuada per PATI IMTERIOR.
INTERIOR. -GALERILA, e5pal protegit no
climatitzat de contral térmic.
2. COMPLIMENT CODI TECMIC i |-AILLAMENT TERMIC, alta -ATLLAMENT TERMAIC, millora de
ESTRATEGIES | DECRET D'ECOE FICIENCI&, no  |eficiéncia energatica de 1z pell de |I'eficiéncia energética de |a pell de
: hi ha estrategies. I"edifici (faganes, tancaments, I'edifici respecte a la proposta 2.
f:%%%;?&gﬁ coberta i solera) -5 D'ENERGIES RENOVABLES,

-US D'ENERGIES REN OVABLES,
plagues solars termigues perala
produccio d’ACS

plagues solars tarmiques pera la
produccid d'AC5. Plagues
fotovolaigues per als aparells dels
habitatges i la refrigeracio.
-CALEFACCIO CENTRALITZADA,

3. CALEFACCIO
1 ACS

ACS | CALEFACCIO,
-CALDERA MIKTA DE GAS
NATURAL DE 20 Kw an els
duplex i de 103 15 Kw en els
pisos.

-Rananors d'alumini com a2
Unitats Terminals.

IMSTALLACIONS INDIVIDUALS

-HNO HI Ha ACUMULADOR ACS.

IMSTALLACIONS INDIVIDUALS

ACS | CALEFACCIO, Caldera
mizta individual de condensacio
amb zas i terra radiant

INSTAL-LACIO CENTRALITZADA

ACS | CALEFACCIO, Caldera mixta de
biomassa i terra radiant.

4. GEMERACID
DE FRED

REFRIGERACIO, generador
individual de frad,
Freinstal-lacio d'aire
Condicionat . Tipus SPUT.

REFRIGERACIO, ventilacid
natural

REFRIGERACIO, ventilacio natural.

ESQUEMES DE PRIMCIPIS DE FUMCIOMAMENT.

EDIFICI 2- 2012

APROFITAMENT RADIACID SOLAR-
ESTIU

VENTILACIO NATURAL-ESTIU

DISTRIBUCID - FUNCIONAMENT
INSTALACIOMNS

e

EDIFICI 3- 2020

APROFITAMENT RADIACID S0OLAR-
ESTIU

VENTILACIO MATURAL- ESTIU

DISTRIBUCIO - FUNCHONAMENT
IMSTALACIOMS
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4. PLANTEJAMENT GENERAL - 3 PROPOSTES.

4.3 MATERIALS .

DESCRIPCIO.

EDIFICI 1- 2005

EDIFICI 2 - 2012

EDIFICI 3 - 2020

1. Fonaments de nova execucio: | Aprofitament dels fonaments Aprofitament dels fonaments
FOMAMENTS | PANTALLES perimetrals i existents. existents.
LLOSA
2, Estructura de nova execudio: - |Aprofitament de Festructura Aprofitament de Festructura
PIL&RS de formigo armat i existent amb parts d'enderrocs  |existent amb parts d'enderrocs per a
ESTRUCTURES |forjats reticulars dz 30 cmde  |per a la formacic del pati interior |lz formiacia del pati interior i
cantell. Balcons i tribunes amb [i execucid d'una part de forjat execucid d'unz part de forjat pera
llzses de formigo armat de 18 |per a 'altell. Execucio I"altell. Execucid d estructura
cm de cantall. d'estructura llewgera d'acer i lleugera d'acer, formigo armat i fusta
fusta per a |z formacia de per a la formacio de galeria.
balcons.
3. FACAMES | Tancaments Convencionals: Tancaments d'entramat de Tancaments d'entramat de fusta
TAMCAMENTS. | Fatana exterior: MORTER tipus | fusta amb sillament del mateix | amb zillament del mateix material.

maonacapa de 2 cm-MUR de
MAQ CALAT de 14 cm -EPS
{0,045 W mk) de 10 cms-
TABICO gran format de 4 cm-
EMGUINAT d2 2 cm

Fusteria: ALURINI LACAT amb
trencament de pont térmic
amb vidre 4-12-6 en finestres |
4-12-3+3 en balconeras
Fagana interior {a pati):
MORTER tipus monocaps de 2
cr-RAUR de TOTXANA de 8 cm-
EFS |0,045W mk) de 5 cm-
TABICO gran formats de 4 cm-
ENGUIXAT de 2 cm

material. Arrebossat (1,5 om),
aillament de Tharmowall gf de
GUTEX (4 cr), Thermostandart n
de GUTEX (1,5 cm), Thermoflex
de GUTEX (20 cm), Thermainstall
de GUTEX (5 cm], perfileria
metal-lalica i placa de cartra-guix
11,5 cm}.

Fusteria exterior. fusta amb
doble vidre doble [4-12-5).
Proteccions solars exteriors amb
pantzlla textil enrotilable.

Arrebassat (1,5 omy), aillament de
Thermowall 2f de GUTEX (& cm],
Thermaostandart n de GUTEX (1.5
cm], Thermoflex de GUTEX (20 cm),
Thermoinstall de GUTEX {5 cmj,
parfileria metal-lalica i placa de
cartro-guix (1,5 cmj.

Fusteria exterior (fagana),
Bastiments de fusta en facana amb
vidre doble de cambra (4-12-4).
Fusteria exterior (fagana). acer i
vidra templat monoliticsmm
Proteccions solars exteriors amb
pantalla téxtil enrotilable

4. COBERTES.

Coberta plana tipus inwvertit
PAVIMEMNT: GRES extrusionat
de 2 cm -RIORTER d azafament
de 2 cm - BUTIL encolat en
calent de 1 crm - MORTER
d'arids lleugers de 10cm - ERS
alta densitat (0,048 mE) 10
Cmi - FORJAT de formigo armat
2300-2500 de 30 om - CAMEBARA
d'aire per pas instal-lacions 10
omi - PLACA da LUK

Coberta enjardinada intensiva
sobre forjat existent formada
per terra vegetal [15cmy),
geotextil, xapa de drenatge
FIORADRAIM, EPDM (0,5 cm],
gillament termic de Thermoflat
de GUTEX {10 cm|, morter de
pandents de vermiculita {10 cm).

Coberta enjardinada intensiva schre
forjat existent formada per terra
vegetal (25 om), geotestil, xapa de
drenatge FICRADRAIM, EPDRA (0,5
cmi), alllameant termic de Thermoflat
de GUTEX {10 crn), morter de
pendents de vermiculita (10 cm)

5. DIVISIONS
INTERIORS.

Compartimentacio entre
habitatges -EMGUIXAT a bona
vista de 2 cms-TABICO doble
forat de 7 cms-ENGUIXAT de 1
Cmis- LLAMARMINERALD: 6 cms
TABICO-ENGULKLAT

Particions interiors: 2 cm
ENGUIXAT, TABICO doble forat
de 7 cm ENGUIRAT

Compartimentacic entre
habitatges amb plagues de
cartro-guix amb doble
estructura d'acer galvanitzat |
zillament acustic.

Particions interiors:amb plaqusas
da cartré-guix amb estructura
d“acer galvanitzat.

Compartimentacid entre habitatges
amb doble placa de fusta massissa,
gillament acustic i plagues de cartra-
Fuin.

Particicns interiors:amb placa de
fusta massissa i plagues de cartro-
EUix.
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4. PLANTEJAMENT GENERAL - 3 PROPOSTES.

4.4 AIGUA.

DESCRIPCIO.

EDIFICI 1- 2005

EDIFICI 2 - 2012

EDIFICI 2 - 2020

1.
ESTRATEGIES
REDUCCIO DE
CONSUM
D’AIGUA
POTABLE.

COMPLIMENT DECRET
ECOEFICIENCIA:

- Airejadors de caudal, aixetes
obertura 2 posicions i inodors
de doble descarrega

COMPLIMENT DECRET
ECOEFICIENCIA:

- Airejadors de caudal, aixetes
obertura 2 posicions i inodors de
doble descarrega

ELECTRODOMESTIC DE BAIX
CONSUM: Rentadora i
Rentavaixelles

COMPLIMENT DECRET
ECOEFICIENCIA:

- Airejadors de caudal, Aixetes
obertura 2 posicions i inodors de
doble descarrega

ELECTRODOMESTIC DE BAIX
COMNSUM: Rentadora i Rentavainelles

2 .RECICLATGE
AIGUES GRISES

NO N'HI HA.

MO HI HA DIPOSIT DY AIGUES
GRISES.

UNITAT INDIVIDUAL DE
RECICLATGE:

Utilitzacio d’aigiies grises de
lavabos per a inodors afeixin
0,35 m3/dia d'sigua potable de
warxa per a cobrir-ne les
necessitats

DIPOSIT D'AIGUES GRISES DE 15 M3.

Utilitzacio d'aigles grises de dutxes i
lavabos per a inodors

3.RECUPERACI
O AIGUES
PLUVIALS PER
REG.

NO N'HI HA.

DIPOSIT DE 30 M°
Superficie de captacio:

COBERTA EMJARDINADA: 602,73
m2. Té un rendiment 60%.

Ferdues en la captacio: 30%
superficie d'enjardinament

Coberta enjardinada: 602,73-
134,11= 468,62 m2.

Tipus de plantes de
I'enjardinament

Flantes autoctones 67 %2 de la
superficie del jardi.

Gespa 33% de la superficie del
jardi.

Estalvi en el consum d'aigua:
15%

DIPOSIT DE 70 M°
Superficie de captacio:

COBERTA EMJARDINADA: 602,73 m2.
Te un rendiment 60%.

PATI D'ACCES:

80% s5/210,88= 168,70 m2. Té un
rendiment del 90%.

COBERTA DE L'EQUIPAMENT: 643,26
m2. Té un rendiment del 90%.

Ferdues en la captacio: 30%

Superficie d’enjardinament

Coberta enjardinada: 602,73-134,11=
468,62 m2.

Pati d'accés entre edificacions: 20%
5/210,88= 42,18 m2.

Farc pablic: 2043,38 m2
Tipus de plantes de I'enjardinament

Flantes autdctones 67 % de la
superficie del jardi.

Gespa 33% de la superficie del jardi.

Estalvi en el consum d'aigua: 15%
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4. PLANTEJAMENT GENERAL 2 PROPOSTES

4.5 DOCUMENTACIO GRAFICA

EDIFICI 1- 2005

Lz proposta 1 representa Mactuzcic d'un promotor
cercant el maxim profit . L'edifici existent s'enderroca i
es construelx un nou edificd amb més superficie i

dues plantes soterrani. El pati interior no 25 contrala
climaticament: |z proposta no té ambicions
mediambientals a part de les establertes per llei.

mubl Vi Bl T 0w
by O Sl T
e s HEH O
:|:|:|:||I||I| —
1] il EDE
EDIFICI 2- 2012

Fantznint la estructura del edifici existent, la
proposta 2 consisteix an tres plantes amb un total de
18 habitatges entre 63 v 31 m2 i aparcament a la
planta baixa. La coberta esta enjardinada i ofereix una
zona d'Us comd per la comunitat. El pati central de
I'edifici t& uns tancaments en planta baixa i coberta
gui permeten tancar-lo a I hivern per a tenir un
ambient protegit amb les temperatures exteriors
baixes i obrir-lo 3 I estiu per millorar la circulacio de
Iaire frasc.

|
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La proposta surt del matzix plantejament gue |a
proposta 2 perd té la capa dels aillaments del forats
millorada per aconseguir una demands d'ensrgia
del edifici. Elz balcons s"han convertit en galeries no
climatitzades, tipus hivernacle, per reduir les pérdues
térmigques des de linterior en hivern. & I"estiu s'ohre
tot per que I"aire pugui circular liuremsment.

- s
i) ..
| T T | T

4. PLANTEJAMENT GENERAL 2 PROPOSTES

El pati central de I'edifici té uns tancaments en planta
baixa i coberta gui permeten tancar-lo a I' hivern pera
tenir un ambisnt protegit a temperatures baixes i es
pot obrir a I estiu per a millorar la circulacio de Iaire
fresci afavorir la ventilacid crevada

4.5 DOCUMENTACIO GRAFICA

planta tipus i planta baxa

Simbolitzant I'actuacio conjunta de |z proposta, accés
de I'edifici s'organitza a traves del pati a la fagana cest
on ez troben tambeé els accessos a Pescola bressclila
biblicteca. Les plagques fotoveltaiques 2 les cobertes
dels dos edificis | sobre 'aparcament treballen en
xarxa per produir energia pel conjunt.

Planta coberta amb |z actuacio conjunta
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5. AVALUACIO COMPARATIVA PROPOSTES AMB CRITERIS DE SOSTENIBILITAT.

5.1 CRITERIS MEDIAMBIENTALS

ENERGIA

DESCRIPCIO.

EDIFICI 1- 2005

EDIFICI 2 - 2012

EDIFICI 3 - 2020

MA 01-ENERGIA- PRODUCCIO | US D'ENERGIA RENOVABLE AL

SOLAR,

aplicacic de les
ENergias
renovables a
cadascuna dea les
propostes,

aplicacio minima dal CTE i del
Decret d'acosficiancia

Es va mes enlla de [a normativa
vigent cobrint &l 100% de |3
demanda d'acs,

Millara de "eficiencia dels
generadors de calor individuals i
dafs electrodomestics.

COhjectiu emissions 0.

Qualificacio energética A.
Produccio d'ensergia elactrica
fotovoltaica per a cobrir la demanda
de 'edifici.

MA 02-ENERGIA- MINIMITZAR ESPAI

COTXE — POTENCIAR EL TRANSPORT SOS5TENIBLE.

Filosofia de IFus
del wehicle privat
a la ciutat.

Maximitzar 'espai del cotxe
per sobre de les HMUU de la

Corporacio Metropelitana de
Barcelona:

Farking en dos soterranis

42 places/29habitatges.

Complimant estricte de les
MMUL de |a Corporacio
retropoiitana de Barcelona:
Parking en planta baixa

1 placa/habitatge.

Minimitzacio Fespai del cotxe,
Cotxes electrics en cooperativa a
I'sxterior de 'edifici.

5 wehicles/edificl.

MA 03-ENERGIA- APROFITAMENT ESTRATEGIES BIOCLIMATIQUES.

Filosofia de
disseny de

I’ edifici &n relacio
a la sostenibilitat.

Mo n'hi ha. Compliment
estricte del CTE

rdillora dels sistemes passius de
I'adifici. Tractament de la pell
ifacanes | cobertal.

ventilacid crevada.

Proteccions solars.

Assoliment de criteris per a
aconseguir emissions 0 kgCo2.
uUtilitzacid d'enargies renovables.
Produccio del 100% de Fenergia
consumida per Medifici.

MA 04-ENERGIA- QUALITAT | EFICIEN

ClA AILLAMENT TERMIC

rdaterials
utilitzats pera
I'aillament de
I*edifici.

Materials no renovables
derivats del petrali.

rAaterials renovables derivats
de la fusta. Utilitzacio de Ia terra
vegetal per aillar la coberta.

Es proposa un tancament de
faganes amb altes prestacions
d*aillament.

Materials renovables derivats de la
fusta, Utilitzacio de |a terra vagetal
per aillar [a coberta.

Es proposa un tancament de facanes
amb altes prestacions d'aillament.

MA 05-ENERGIA- MILLORAR EFICIENCIA INSTAL-LACIONS - COMPARTIR SERVEIS.

aplicacid de Magquines individuals
mAqQuines a convencionals poc eficients.
I"edifici. Miz hi ha intencid de millarar

I'aficiéncia.

maguines individuals més
eficients amb més rendiment.
Hi ha intencid de millorar
Feficiéncia com a plus comercial.

Magquines col-lectives d'eficiencia
maxima amb energies renovablas,
L'objectiu: compartir sereeis.
{Bugaderia i vehicles comunitaris]

MA 06-ENERGIA- GESTIO | MANTENIMENT EN FASE D'US

Filosofia dal Gestio | manteniment
manteniment de  |individual.
FFadifici Coberta d'us privatiu.

Gestio | manteniment
individual. Implantacio
diinstal-lacions comunitaries.
Coberta comunitaria.

Mantenimant comunitar de I"edifici.
Gestio del entorn da Fedific de forma
cocperativa amb la col-faboracio de
I'ajuntameni.

MA 08-ENERGIA-REDUCCIO DE LA DE

MANDA —CLASSIFICACIONS ENERGETICA 'CALENER’

Liatra obtinguda
mitjamant
simulacia
Lider+Calener

11.8

situacio hivern

situacio estiu

situacia hivern
L]

88 A |

situgcia estiu
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5. AVALUACIO COMPARATIVA PROPOSTES AMB CRITERIS DE SOSTENIBILITAT,

5.1 CRITERIS MEDIAMBIENTALS

AlGUA

MA 09-AIGUA-REDUCCIO DE LA DEMANDA — RESULTATS ‘BALANG HIDRICS'

Bigues de pluja:

Dipaosit de 30 m3

Superficie de captacio

Coberta enjardinada: 602,73 m2. TEun
rendiment G0Fs.

Perduss en la captacio: 305

Superficie d'enjardinament

Coberta enjardinada: 602,73-134.11=
468,62 m2.

Tipus de plantes de Penjardinament

Gespa 33% de |a superfics del jard.

Esza en e consum d'zigua: 15%

Tipus de reg

Beg per aspersio o difusia.

Eszaivi en & consum d'siguasie
Eficizncia del reg entre e 65 i e B5%.
Reczultats de [a utilitzacic 4 aigua de
plujs per 3l reg de les zones enjardinades
Wtilizzant un diposis de 30 m pErE @igua
de pluja =5 pot regar la coberta

Bigues grises:

Ho hi ha diposit 4 aigles gprises.

Usiliszacio & aigles grizes de lavabos pera
snodors afeiin 0,35 m fdia d's =us potabds
de xara per a coonr-ne ke necessitats.

Diposit de 70 m3

Superficie de captacio

Coberts enjardnads: 602,73 m2. Te un
rendimient G0%.

Pzt & acces entre adificacions: B0R
=210, E8= 168,70 m2. Te un rendiment
ol S5

Coberta de 'equipament: 643,26 ml. Te
un rendimmant del D0%.

Perduss =n la captacio: 30%

5 200,88= 42,18 m2.

Pazrc pablic: 204338 m2

Tipus d= plantes de I'=njardiname=nt
Plantes sutoctones 67 % de ls superficie
del jardi.

Gespa 33% de la sugerficie del jardi.
Estalvi en &l consum d'aigua: 15%

Tipus de reg

Rer per aspersio o dfusio.

Estalvi en el consum daigua5%

Flantes avtoctones 67 % de la superfice | enjardinada
ﬁ del jardi.
ﬁ PLLIA A|GUIES GRISES
o Reg. de coberta enjardinads + pati planta baika Imodaors
00
= -i 41 00
E = | A W -
w =00 i e e 14 O T e i
.00 A |||I II'| 1 i 10 A — e
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3 §a B-3EpS=S34doxs
Bigises de pluja: Pati d'scces entre edficscions: 20% Resultsts de = utilitzacio d'sigua de pluja

per al reg de les zones enjardinades
Utsilitzart vn diposit de 80 m3 per a aigua
de pluja =5 poden regar |z coberta
enjardinada, e pati d'acces [amb el 20°% de
superfoie enjardnads) i & zona verda.

Aigiies grises:

Diiposit d"aigles grises de 15 m3.
Lttilitzacic d'aiglies grises de dutxes i
lzwabos per 3 inodors.
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EDIFICI 3- 2020
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Superficie d'enjardinament Eficierci del reg entre ef 65 i el B5%.
Coberta enfardnada: 602,73-134,11=

468,62 m2.
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5.2 CRITERIS SOCIALS

DESCRIPCIO.

EDIFICI 1- 2005

EDIFICI 2 - 2012

EDIFICI 3 - 2020

50 01- GENERAR

BARREJA DE FUNCIONS D

US PRIVAT | PUBLIC AL SOLAR

A L'EDIFICL

Barrejant funcions
s'afavoraiv el
repartiment de F'us
i BEMEra ¥arxa
social,

Us inic d’habitatges. No 2:
valora la necessitat de
generar misticitat

Us unic d'habitatges. Com
primer pas as introduwiu un edifici
sostenible en el entorn urba

Us d'habitatges. Biblioteca -Escola
bresszol, Parc -espai verd. Es fa una
proposta global ampliant I'ambit
d'intervencic amb la col-laboracid de
tots els agents implicats.

50 02- ADEQUAC

10 DEL NOUS US0S A LES NECESSITATS DEL BARRL.

Atenent a les
nacessitats del
barri s"incremanta
la gqualitat de vida

Mo s valora. L implantacio
d'un edifici d'habitatges &5
una resposta parcial a les
necessitats.

Mo a5 valora. Lz implantacic
d'un edifici &’habitatges &5 una
resposta parcial a les necesstats.

Estudi global de las necessitats,
Proposta gue liga las tres actuacions
amb &l barri | proposa nous usos:
equipaments publics | parc.

50 03 - GENERAR

ESPAIS VERDS D’ US PRIVAT | PUBLIC.

Espai de trobada,
Absorcid de ©0O..

No es valora.

Coberta enjardinada d'us comu.

Parc d'ds public en relacio amb els
equipaments i als habitatges.

50 04 - AFAVORI

R L'US DELS TRANSPORTS SOSTENIBLES - COMPARTIR COTXE PRIVAT

Compartit mobilitat
redusix les

emissions de Co2

Impacts negatiu , s"afavoreix
I'ds de vehicle privat amb la
creacio de més places
d'aparcament

Impacte controlat, creacic de les
places estrictameant necessaries
complint [a normativa

Impacte minim, 25 proposa
modalitats per compartir cotse i I'us
de cotee de baix impacte ambiental:
instal-lacions per cotxes eléctrics.

50 05—-NOU MODEL PER LA GESTIO CONJUNTA DE LA PROPIETAT VERTICAL.

Afavorir la
implicacio i
responsabilitat
social per la gestio
en comd

M s valora, model
conwvencionzl

Mo 25 valora, model
convencional

Plantejament de copropietat,
Implicacions amb els objectius
mediambientals en fase de projecte |
construccid, | gestid de manteniment
per assolir els objectius.

50 06— COMPAR

TIR SERVEIS PER MILLORAR EFICIENCIA ENERGETICA | U

5 D'AIGUA POTABLE.

Compartir els
servais redusix
Fimpacte
mediambiental.

Mo es walora

Recuperacio d'aigiies de pluja
per reg de la cobarta.

Es comparteixen els espais de
captacio d’aigua | d'energia.
Recuperacio d'aigua de plujai
plagues fotovoltaigues. Calefaccio
Centralitzada amb caldera de
Biomassa. Espai de bugaderia comu.

50 08 — GEMERAR OCUPACIO PROFESSIONAL.

La implantacio de
NoUs Ws0s &5 una
oportunitat per a
la creacid de nous
llocs de treball

No es valora

Mo es valora

Mous llocs de treball; Responsable
de mantenimant per la zona de co-
wiorking i els cot=es compartits i
personal per als Equipaments publics,
biiMlicteca i escola bressal.

SO 09 — GESTIONS PER A L' EVOLUCIO DE L'AMBIT NORMATIU
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5.3 CRITERIS ECONOMICS

ECO 01- AVALUAR | COMPARAR ELS COSTOS DE CONSTRUCCIO

Estudi econdmic
dels costos da
cadascuna de
l2s propostas

»80it cost d'enderroc. Molt cost
astructural. Molt temps de
"actuacio. Molt cost financer
Comercizlitzacio llarga degut al
nembre d'unitats 2 vendre.

Poc cost d'enderroc. Poc cost
estructural. PoC temps

d'actuacio. Poc valor afegit en als

materials | maguines emprades.
PioeC cost financer.
comercialitzacio curta {18 Uts).

Poc cost d'enderroc. Poc cost
estructural. Poc temps d'actuacic. ait
valor afegit en efs materials i
maguines emprades. Poc oost
financer. Mo hi ha comercialitzacio.

Yokl Saperici 4145 58 m2 23560,93 m2 2305,40 m2
Construides
COST DE CONSTRUCCIO DE LES ACTUACIONS
EDMFICI 1- 2005 EDIFICI 2 - 2012 EDMFICT 3 - 2020
mz £'ml Preu mid £/mi Preu me £md Freu
Construccic 124E 50 00,00 624450 11633 675,00 TOETI 348,15 7 3,000 235676
453 38 200,00 90676
2E06, 68 67500 1855250 | 174654 367,37 o934 | 191349 ) FILTE 13619E3
42 68 675,00 ZERDD L2 76| 675,00 IBEE3
Deermeolicions
Edifici+pariment 11EE0D
Fonamenss 23594
Demalicie parcial 37953 17053
estructura
Demolicic parcal
N T 13586 13856
tancaments
m3 £'m3
Excavacions 4400 415 18260
Gestio de residus
Excavacio 52370
Construccia 10700 G603 6773
Enderrocs 2235 2235
P st
T s 2.803.633 1.235.969 1.672.370
d'execucic material
Despeses generals s B e
d'empresa |13%) 36447z 160676 217408
Benefici indwstrial
168218 74158 100342
(%] i
Preszupaost
d'execucic pera 3.336.323 L.470.804 1.990.121
coniracke
ek 2 400358 176456 238514
[12%] -
Cost del zal 4000000 4,000,000 4 000,000
Cost de '=guipsmi=nt 300,000
TOTAL PROMOCIO 7.736.682 5.647.300 6.528.936
Cost FINAMCER 1353918 592966 457025
Despezza TOTAL 0,090,602 0.240.267 6.985.961
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5. AVALUACIO COMPARATIVA PROPOSTES AMB CRITERIS DE SOSTENIBILITAT.

5.3 CRITERIS ECONOMICS

ECO 02- AVALUAR VIABILITAT ECONOMICA DE LES OPERACIONS.

Filosofia
comercial

Kaximes unitats en venda
Maxima superficie construida.
argumments de venda referits a
la ubicacid i distribucid dels
habitatzes. Privatitzacio total
de I'edifici. Maxima rendibilitat
gue obliga & un temps llarg de
I'operacio.

rdinimes unitats en venda.
rehabilitacia integral de I'edifici
existent. Arguments de venda
referits @ la millora de la
sostenibilitat de I'edifici. Us
comunitari de part de 'edific.
valor afegit als habitatzes
Rendibilitat proporcional al
temps de Foperacio.

venda dnicament del co-working per a
millorar la viabilitat de Foperacid.
Rehabilitacid integral de I'edifici
existent. arguments dels per captar
els copropietaris referits a eficiencia
maxima de I'edifici i dels habitatzas
Gran walor afegit als habitatges.

N hi ha rendibilitat.

VALOR DE VENDA DE LES ACTUACIONS

ma2 £/m2 Prau iz £/m2 Preu miz £/m2 Prau

Planta -1 parkings 44,00 250060 1100000

Planta -1 trasters 44,00 25060 110000

PB parkings 18,00 25000 450000

PE co-working 349 15 2300 | &72875,00
PB trasters 18,00 2500 45000

Planta baixa locals 162,85 1500 244275

PE hahitatges 242 .40 S50 Q45360

Planta altell locals 161,75 1500 242625

P. altall habitatges 253,05 3900 Q368935

Planta pis 1r 546,60 3500 2131740 497 47 4200 20ED374 541.13 3B00 2056204
Planta piz Zn 548,60 3500 2131740 497 47 2200 20EL374 541.13 3E00 2056204
Planta piz 3r 54&,60 3500 2131740 497 47 4200 2080374 541.13 IED0 2056204
valor de venda 2455,85 10.024.375 11452 41 b.763.122 |1623,35 7.041.757
Baneafici 933772 52285 35705
% sobra inversio 10,27 8,38 0,E0

Comentari

Aquests operacid és la que té mes risc
ja que |z inversio 85 la més gran

El temps d'actuacio és llarg (5 anys).

El nombre d'unitats a vendre 8s molt
gran (31 unitats).

Es una operacid molt poc sosteniblz i
gue asparem que "any 2020 no sigui
possible fer-la.

Afuesta oparacid té menys risc
ja qua Iz inversio és reduida.

£l ternps d'actuacia &s curt.

£l nombre d'unitats en venda és
inferior a |z opcid 1 (18 unitats).

Es una operacid molt mes
sostenible tot | que &l preu de
venda ha de reflectir el valor
afegit que s dona

En aquesta operacid la relacid
preu gualitat es la millor ja que
hi ha molt valor afegit en la
construccio i el preu m2
resultant és el mes baix de les
ires propostes ja gue no hi ha
banefici del promotor,

El temps d'actuacio s curt.

El nombre d'unitats en venda
&s inferior a la op<id 1 {21
unitats]

Es la operacio més sostenible i
el preu de venda no reflecteix
el valor afegit gue a5 dona.

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya




6. Conclursions taller projecte
sostenible

Estudi de 3 propostes de rehabilitacié d’'un edifici
existent. 3 passos ‘cap a una major sostenibilitat’.

. La decisié de fer 3 propostes edificatories sobre
el mateix edifici ens ha permés valorar el malba-
ratament de medis i materials que s’han utilitzat,
fins ara, a la construccié d’edificis d’habitatges
(Opcid 1 - Promocio 2005).

. Creiem que aquest tipus de promocié ja no és
viable avui (any 2012) i que el possible rellanga-
ment de l'activitat immobiliaria passa, obliga-
toriament, per la Rehabilitacio, i més en un edi-
fici com el del nostre estudi (Opcié 2 - Promocié
2012).

. A partir d’ara, la Rehabilitacié ha de tenir un va-
lor afegit des del punt de vista de la Sostenibilitat
que, com demostrem en ‘ Estudi de Viabilitat, és
un cost perfectament assumible de del punt de
vista economic i que, a la llarga, es recupera-
ra amb I'estalvi energétic, d’aigua i de materials
que assolira I'edifici. A més a més, creiem que la
Sostenibilitat pot ser un bon argument comercial
per a la venda dels habitatges.

. Per ultim, 'Opcié 3 - Promocio 2020, és, actual-
ment, la més ambiciosa perd no ho sera, creiem,
en un horitzé de 8 anys quan calgui assumir les
Directrius Europees en materia de demanda i
certificacié energética en tots els edificis de nova
construccio.

. L'opcié de canviar la figura del promotor classic
per la copropietat permetra una negociacio més
fluida amb I'administracié que portara a un nou
model de gestio urbanistica on I'interés col-lectiu
prevalgui sobre el particular i on els vehicles ja
no siguin els reis de la ciutat.

. En aquest nou marc, les actuacions indivi-
duals han de reportar un benefici a la comunitat
i a 'espai que les envolta. Aquesta nova ges-
tio de I'entorn urba, compartida entre els usua-
ris i 'administracio, ha de permetre la utilitzacio
conjunta dels espais publics i privats facilitant la
seva fusio.

. Finalment, I'implicacié dels copropietaris en
la gestié dels serveis comunitaris i en els seus
propis habitatges, ha de permetre el bon funcio-
nament dels mecanismes de Sostenibilitat intro-
duits a I'edifici.

. Aquest Taller ens ha permés avaluar fins a on
es pot arribar amb una proposta d’edifici soste-
nible dins del context normatiu, social i econdmic
actual. Hem pogut esbrinar quines son les ac-
tuacions que s’han de desenvolupar per assolir
una major Sostenibilitat mitjancant unes noves
eines, inexistents en I'actualitat, i unes normati-
ves ja superades que caldria modificar.
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€scola Sert: Postgrau de sostenibilitat i arquitectura
Comentari / jury treballs cuts.

Grup 1: Carme Casals / Javier Lacambra/ Carles
Saez.

Antic mercat a Lleida.

Planteig: Pensar uns usos optims per I'edifici, més
que forgar I'edifici donat el gran volum d’aire que té.
Gestio - Usos de temporada - minima inversio.
Suggeriment: Aprofundir en la gestid i optimitzacid
del gran volum d’aire.

Grup 2: Grup Roger Jornet / Manel Caselles.
C/ Independéncia PB +4.

Planteig: Optimitzar / Transformar PB+4 - PB+5.
La finca s’esta caient.

Ampliacié amb els ocupants a dintre.

Ampliaciéo amb sistemes prefabricats.

Accés dia a dia per passera.

Suggeriment: L'escala com a lloc d’oportunitat.
Pati interior amb cobertura vegetal, com a xeme-
neia vertical de ventilacio (efecte venturi).
Possible hort comunitari a la coberta.

Grup 3: Mireia Nomen / Anna Tantull / Francesc
Vinas.

Bilbao 116

Planteig: Sistema d’arquitectura urbana nomada.
Sistema d’habitatges desmuntables i lleugers amb
materials propers.

Colonitzacié de I'habitatge d’emergéncia per dor-
mir i emmagatzemar.

Facana vegetal.

Suggeriment: Molt important la qualitat de 'espai
de relacio.

Planta baixa comunitaria o del barri.

Grup 4: Elena Redondo / Pere Soler

Hotel rural autosuficient a la serra de Guara
(Somontano).

Planteig: Qué li demanem al lloc.

| qué li donem a canvi?

Col-legi d’Arquitectes de Catalunya
2351

- Pedrera - Materials petris

- Bosc - Biomassa

- Ovella - Llana

- Productes locals - Menjar hotel

- Sistema de construccié tradicional - Edifici
Suggeriment: Acumulacié d’aigua; relacié de
I'hotel amb I'antic moli del torrent.

Lligam amb el lloc més enlla del perimetre de
I'edifici.

Grup 5: Nicolas Aparicio / Ihaki Elizondo /
Ana Gallardo / Santi Ibarra / Ana Julibert.
Edifici a la Barceloneta.

Planteig: Brisa marina a est. S’intenta que tra-
vessi I'edifici.

Reciclar aiglues grisses per inodors i per regar
coberta.

Assolellament costat oest a 'estiu.
Suggeriment: Optimitzar I'espai carrer i la relacié
amb el vei, com a part del projecte a la orientacié
de ponent.

- Pedrera - Materials petris

- Bosc - Biomassa

- Ovella - Llana

- Productes locals - Menjar hotel

- Sistema de construccié tradicional - Edifici

Grup 6: Anna Farrando / Maria Ibarz / Luca
Volpi.

Centre de recuperacio i reciclatge de materials a la
Zona Franca.

Planteig: Oficines, tallers, cuines, informacié com a
edifici / programa didactic.

Suggeriment: No per ser un poligon industrial, és
un lloc que es mereixi menys atencié com a territori
/ paisatge contemporani.

Grup 7: Anna Solé / Mar Badosa / Francesc
Mercadal / Maria Forteza.

Rehabilitacio edifici a la Zona franca.

Planteig: Edifici amb nivell freatic molt alt, 8 pous
que ara mateix estan bombejant aigua.

Aigua a 15° que ve del subsol.



Sostre refrigerant.

Regar zones verdes properes.

Edifici molt electrificat que disposa de molts
equips generadors de camps magnétics.
Suggeriment: aconseguir més qualitat d’us i
d’habitabilitat.

Grup 8: Daniel Huertos / Jose Herrera / Josep
M? Sabadell / Montserrat Garcia.

Antic hotel Hesperia en desus.

Planteig: Treballar amb les necessitats que el barri
vulgui gestionar.

Sistema “box in box” (OSB + llana d’ovella).
Suggeriments: Una de les grans preguntes del
projecte és la inércia térmica dels 3 soterranis.

El policarbonat no ha de seguir el perimetre de
l'edifici, generar terrasses interiors entre vegetacio
i policarbonat, I'edifici com a espai public ext.
Estudiar la relacié de l'edifici amb els carrers i
'espai public circumdant, ja que la proposta pot
contemplar I'antic edifici com una prolongacio.

Grup 9: Joan Carlos Roure / Leandro Rodriguez
| Pol Sarsanedes.

Transformacié estructura existent en residéncia
d’estudiants (campus de la Salle) - BCN.

Planteig: Reduir al minim les necessitats.

Espai intermedi - confort mig - clima mediterrani.
Habitacions - confort alt - clima mediterrani.
Provocar la interaccié de les dues faganes.

Relacié entre policarbonat i vidre.

Suggeriment: Equilibrar la intensitat entre l'aplicacio
material i el calcul, i el procés de projecte.

Grup 10: Oriol Planas / Xavier Vidal / David
Sentis / Salvador Mora.

Transformacioé del canddrom de Meridiana en viver
d’empreses i espai public.

Planteig: Model de sostenibilitat social, ambiental
i econdmic.

Recull d’aigua, optimitzacio pluja.

Dimensionar area verda a tractar.

Reflexions del
taller Barcelona

Suggeriment: Més intencié i més contingut a la
proposta de I'espai public.

Grup 11: Maribel Alonso / Francesc Casacuberta
| Carles Orriols.

Edifici de Calderes de la fabrica Pirelli a Vilanova i
la Geltru.

Planteig: Gran volum d’aire amb les calderes pre-
existents.

Han desaparegut els mitjans perd no les necessi-
tats.

Impost de reforma molt elevat.

L’ajuntament proposa inversio estructural inicial, i
és l'usuari el que 'ocupa.

Suggeriment: Colonitzacié progressiva tant de
lespai exterior com interior (analogia del cam-
ping).

Reduir, reutilitzar i reciclar.

Grup 12: Daniel Brustenga / Christof Brinkmann
/ Hubert Gillis / Gabriel Lorenzo.

Rehabilitacié edifici carrer de 'Andana al barri de
Sant Andreu. Barcelona.

Planteig: Interaccié entre els conceptes social,
ecologic i econdmic de manera que siguin viables,
suportables i equitatius, tenint en compte el valor
de la copropietat en un futur proper (any 2020).
Suggeriments: Replantejar amb una mirada més
oberta respecte a la temporalitat i la flexibilitat de
la proposta.

Allunyar-se de parametres projectuals encara
propers als productes immobiliaris previs a la
crisi.
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egoin

UREZKO ERAIKUNTZAK
CONSTRUCCIO EN FUSTA

Egoin S.A. es una empresa puntera en el sector de
la construccidn en madera que abarca ingenieria,
disefo y fabricaciéon. Nuestra amplia oferta
incluye elementos constructivos prefabricados,
edificios completos, construcciones residenciales,
terciarios y de uso publico.

Nos adaptamos a las necesidades especificas

de nuestros clientes y colaboramos con ellos de
una forma proactiva. Contamos con las mds
avanzadas tecnoloyias y un equipo cohesionado
y cuadlificado de profesionales que nos permiten
ofrecer a nuestros clientes un servicio integral
para sus proyectos. Desde nuestro departamento
técnico nos encargamos del disefio, el andlisis

y el cdlculo de las estructuras, tanto de

edificios nuevos como de aquellos objeto de
rehabilitacion.

Egoin apuesta por el 1+D+i, por la innovaciéon
tecnoldyica como empresa lider en el mercado,

cumpliendo los mas exigentes pardmetros

de calidad y confort que posibilitan edificios
resistentes, aislados térmica y acusticamente.
Mantenemos un firme compromiso con nuestro
entorno: sostenibilidad, conciencia ecoldyica
y respeto al Medio Ambiente mediante la
reduccién de emisiones CO2 y la gestion
sostenible de los bosque que nos proveen.

proximidad

naturalezas

valor ecoldyico 2
elementos modulares 5 €Q UlllbrlO

COMPromiso hamonia
implicacione versatilidad | .

e INNOVACION

tecnoloyia




Egoin fabrica paneles de madera contralaminados,
desarrollados y elaborados integramente con criterios de

sostenibilidad en nuestras instalaciones. Se caracterizan por
su gran versatilidad, por sus maltiples usos y por permitir la
posibilidad de construir grandes espacios didfanos.

EGO_CLT™

Son paneles formados por tablas
de madera encoladas por capas y
cruzadas entre si en nUmero impar
unidas por presidn lateral sin cola.
Se extienden ldminas de colas

en sucesivas capas de madera

(en sentido fransversal respecto

a su precedente) y se procede
posteriormente a su prensado.
Aunque el nUmero de planchadas
de madera puede ser de tres, cinco
o siete, puede ampliarse hasta
alcanzar el espesor deseado.

EGO_CLT MIX™

A diferencia del anterior, se
sustituye la planchada central
por una estructura de largueros,
generando de esa manera una
caja interior que se rellena con
lana de roca, lana de oveja

o fibra de madera. Se aplica

la cola sobre los largueros y se
colocan a cada lado dos capas
formando un total de cinco.

Se ufilizan para proporcionar el
aislamiento termo-acUstico en
los edificios. Aportan grandes
prestaciones mecdnicas,
térmicas y acUsticas y se
caracterizan por la gran
estabilidad que proporcionan
(permiten edificar con luces
relativamente importantes de
hasta 10-12 metros).




o
'~ ' = Innovacion en productos reciclados

“Contribuimos a dar valor a residuos haciendo de lo que unos
tiran productos/negocios comercialmente viables: creamos
nuevos productos, nuevos mercados, nuevos conceptos en la
gestion de residuos.”

"

Productos reciclados

; Innovacion
Rromocion e Desarrollo
» Innovacién y disefo » Desarrollo de nuevos productos reciclados,
» Hasta 100 % reciclados nuevos materiales a partir de residuos
» Calidad y precio *> Desarrollo de mercados, eliminacion de

barreras, creacion de herramientas para el

» Fabricados en Espafa .
P fomento de la compra de reciclados...

> Proyectos de 1+D en gestion y tratamiento de
residuos y productos reciclados

¢ Quiénes Somos?

Una empresa que innovamos con productos reciclados y con la gestion de los residuos: ayudamos a empresas y
entidades a hacer de la gestion de los residuos una oportunidad de negocio comprometida con la responsabilidad
en la mejora ambiental de su actividad.

¢, Qué hacemos?

Desarrollamos, disefiamos, promocionamos, vendemos productos reciclados innovadores, competitivos y de
calidad basados en conceptos de ciclo de vida. Consideramos el “problema” de los residuos como un vehiculo para
transformar el concepto de la gestion ambiental hacia una solucién mas global y comprometida; una oportunidad
para mejorar, reducir costes, para diferenciarse.

¢, Cémo lo hacemos?

Organizamos nuestra actividad en dos areas de trabajo:
» Comercial: Promocion y venta de productos reciclados dando a conocer la oferta y facilitando la demanda,
tanto de productos propios como de terceros.

> Proyectos: Innovacion en productos reciclados para hacer que dicha oferta crezca usando residuos y
desarrollando industria, mercado, tecnologias...

En ZICLA concentramos mucha informacién acerca de residuos, empresas, tecnologias, mercados... y aplicamos
este activo en nuestros proyectos intentando aprovechar al maximo sinergias entre empresas, entre sectores, entre
individuos, haciendo desarrollo con la innovacién y el disefio como herramienta, y con el mercado como
locomotora del tren del reciclaje.




Tamoc: Tablero de moqueta

Material de construccion en forma de tablero rigido 2x1 my
espesores desde 10 mm, de facil manipulacion,fabricado a
partir de moqueta triturada.

Para aplicaciones como cerramientos, separaciones y
divisorias, revestimientos, mobiliario, etc.

Perfiles de plastico reciclado

Gama de perfiles de plastico reciclado extrusionado de
2,1 m de longitud y secciones variadas (ver cuadro) muy
apropiados para aplicaciones a la intemperie (mobiliario
urbano, elementos para puertos y paseos maritimos,
agricultura, construccion...)

Sistema modular de senalizacion vial

Puzzle_vial es un sistema modular para la construccion de
diferentes geometrias de sefalizacion horizontal y
palizamiento que le permite adecuarse a la necesidad de
cada trazado en la via publica. Esta compuesto por piezas
autoencajables fabricadas con plastico reciclado y reciclable.

Manta drenante para césped artificial

Manta drenante de material hidréfugo, resistente y
amortiguador de golpes, ideal para instalaciones de césped
artificial.

Mantas de 2000 x 1000 mm y espesores a partir de 10 mm.

Seat y Lights: Asientos retroiluminados

Seat y Lights es un asiento esférico de vidrio retroiluminado
que aprovecha el diseno nervado de la superficie de una
antigua farola para proyectar una suave luz ambiental, ahora a
nivel del suelo. Encaja perfectamente en cualquier tipo de
ambiente a la vez que comunica su valor ambiental y social
intrinseco.




RMT-NITA® COTTON

Fabricant d’aillament termic amb materials reciclats i renovables,
presenta RMT-NITA COTTON: abrig de coté per edificis

La gran repercussio que té I'impacta ambiental de I'edificacio en la
nostra societat, troba en els materials 100% renovables, com
RMT-NITA COTTON, una oportunitat per la reduccio del consum
de recursos no renovables, el gast energétic i les emissions
d’efecte hivernacle de la fabircacio, I’ alliberament de toxics al
e

medi i la generacié de residus solids, entre d'altres.”

AN
A més de renovables, la fibra de coté es re€iclable.
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El producto RMT-NITA® COTTON se fabrica a partir de
retales textiles de confeccion, desfibrados. La fibra que se
obtiene se denomina multifibra, dada la diversidad de tex-
turas y colores de los retales, dando como color final un
multicolor. El producto resultante a partir de estas fibras
tiene muy baja conductividad térmica y se emplea en la
construccion para aislamiento térmico de suelos, muros
y cubiertas. Se utiliza en camaras de aislamiento, como
material de relleno de paredes, dentro de tabiques interio-
res, altillos y bajo techos. Se puede aplicar manualmente
0 con maquinas insufladoras.

Los productos RMT-NITA® COTTON se fabrican bajo la
forma de mantos, placas y a granel con distintas densida-
des, grosores y capacidades aislantes, permitiendo abri-
gar eficientemente todo tipo de edificios de obra nueva 'y
rehabilitacion.

Producto Energia Emisiones Toxicidad
M/JKg KgCo,/Kg PAF*mZyR

Lana de oveja 18.92/16.84 1.55/1.45 0.078/0.085

(mantos)*

Lana de ovejas 13.15/10.96 0.81/0.71 0.071/0.078

en flocas

(a granel)*

Algodén (mantos) | %6 0.70 0.075

Algodon en flocas | 7.46 0.46 0.068

(a granel)*

Los productos RMT-NITA® WOOL se fabrican con lana
de oveja, convenientemente tratada, en formato de man-
tos y placas termofijadas asi como también a granel, con
distintas densidades, grosores y capacidades aislantes,
permitiendo abrigar eficientemente todo tipo de edificios
de obra nueva y rehabilitacion.

Los productos que se fabrican con estas fibras tienen muy
baja conductividad térmica, se emplean en la construccién
como material de relleno en paredes, desvanes y altillos.
Se coloca dentro de la camara de aislamiento, dentro de
los tabiques interiores, altillos y falsos techos, mediante la
dosificadora RMT NITA CAR o bien manualmente.
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Foliestireno expandido
Lana de roca

Fibra de widric

Fibra de widrio 1TeC
FAlgoddn

Lara de oveja (bdrax)

Lana de owveja (permetrina)




Constfruint confilanca
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El futur es teixeix lenfament.

Amb qualitat.

Amb fusta.

Avancem amb tu fins a una

construccié més eficac i

sostenible, basada en materials

i processos innovadors

desenvolupats al voltant a un '

meravellds material natural

nascut de la terra. - \M
«
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www.€gOiN.com

CONSTRUGCIO INTEGRAL - VENDA DE MATERIALS - COL-LABORACIO TECNOLOGICA
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48287 Natxitua-Eq, Bizkaia - tel. 946 276 000



